
Ἡ ἑορτὴ τῆς ἀνακομιδῆς τῶν λει ψάνων τοῦ μεγάλου 
Ἀθανασίου μᾶς δίνει, ἀγαπητοί μου, εὐκαιρία νὰ 

μιλήσουμε σύντομα ἐ πάνω σ᾽ ἕνα σπουδαῖο θέμα, γιὰ 
τὸ μεγαλεῖο τῆς παρθε  νίας· γι᾽ αὐτὸ ὁμιλεῖ στὸ ἔργο 
του Περὶ παρ  θε νί ας, ἤτοι ἀ σκήσεως (βλ. P.G. Migne 28,251-281. Β.Ε.Π.Ε.Σ. 
33,59-73. Ε.Π.Ε. 11,170-215). Τὰ ὅσα λέει ἐκεῖ εὔκολα ἀκούγ ον ται, 
ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἀκρόασι ἕως τὴν ἐφαρμο γὴ εἶνε μεγάλη 
ἀπόστασι. Προσοχὴ λοιπόν. 

* * * Ὁ ἅγιος Ἀθανάσιος εἶχε ὁδηγὸ στὴν παρθε νι κὴ ζωή· 
δάσκαλός του ἦταν ὁ μέγας Ἀν τώνι ος. Δηλαδή, ἕ νας 
ἀγράμματος –ἀλλὰ πιστὸς τηρητὴς τῶν θείων ἐντο -
λῶν– ἔγινε δάσκαλος ἑ νὸς ἀ πὸ τοὺς μεγαλύτερους 
πατέ ρες τῆς Ἐκκλησί  ας. Ἄρα λοιπὸν ἡ σοφία βρίσκε-
ται στὴν ἐ φαρμογὴ τοῦ νόμου τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὁ μέγας 
Ἀθανάσιος ἀναπαύθηκε ὄχι στοὺς φιλοσόφους μὲ τὰ 
πολλὰ συγγράμματα, ἀλλὰ στὸν ἀγράμματο ἀσκητή. 
Ἔτσι καὶ στὴν πα λιὰ Ἀ θή να ἡ ψυχὴ τοῦ λαοῦ ἀ ναπαυ-
όταν ὄχι τόσο σὲ μορφωμένους, θεολόγους, ἱεροκή ρυ-
κες καὶ πνευ ματικούς, ὅσο σὲ κάτι ἱερεῖς σχεδὸν ἀ -
γράμματους. Διαβάστε τὸ βιβλίο γιὰ τὸν πα πᾶ-Πλανᾶ, 
ποὺ ἦταν ἀμόρφωτος ἀλλὰ ἐπιβλήθηκε σὲ ὅλους ὡς 
ἀληθινὸς ποιμένας τοῦ λαοῦ. 
Κάπο τε ὁ βασιλεύς, ὁ μέγας Κωνσταντῖ νος, ἔστειλε 

ἐπιστολὴ στὸν ἅγιο Ἀντώνιο. Ὁ ταχυ δρόμος ἦρ θε, ἐκεῖ 
στὴν ἔρημο, καὶ τὴν ἐ πέδωσε. Τὰ πνευματι κὰ παιδιὰ 
τοῦ Ἀν τωνίου πήδησαν ἀπὸ τὴ χαρά τους γιὰ τὴ μεγά-
λη τιμή. Ἐκεῖνος δὲν ἔδωσε σημασία· τὴν ἄ φησε καὶ 
μιὰ καὶ δυὸ καὶ τρεῖς μέρες, δὲν τὴν ἄνοιγε. Λένε οἱ μο-
ναχοί του· –Γιατί, δάσκαλε, δείχνεις τέτοια περιφρό-
νησι; –Τὸ κάνω, λέει, γιὰ νὰ σᾶς ἐλέγξω. Ἔχουμε ἐπι-
στο λὴ ὄχι τοῦ βασιλέως ἀλλὰ τοῦ «βασιλέως τῶν βα-
σιλευόν των» (Α΄ Τιμ. 6,15)· ἐπιστολὴ τοῦ Χριστοῦ εἶνε ἡ ἁ γία 
Γραφή. Πῶς δὲν συγκινεῖσθε ἀπὸ τὴν ἁγία Γραφή; Ἐπι-
στολὴ εἶνε καὶ αὐτή.  
Τὸ ἴδιο ὅμως ἰσχύει καὶ γιὰ ἐμᾶς. Κυκλοφο ρεῖ πρὸς 

διάδοσιν ἐπιστολὴ δῆθεν τοῦ ἁ γί ου Νεκταρίου μὲ 
ἀπειλή, ἂν δὲν τὴν ἀντιγράψῃς δέκα φο ρές, ὅτι θὰ 
πάθῃς κακό. Καὶ κά θονται νύχτα - μεσάνυχτα κι ἀν τι-
γράφουν. Αὐ τὰ μὴν τὰ λαμβάνετε ὑπ᾽ ὄ ψιν. Εἶνε παγί-
δα τοῦ διαβό  λου· μᾶς ἀποτρέπει ἀ πὸ τὴ με λέτη τῆς ἀ -
λη  θινῆς ἐπιστο λῆς τοῦ Κυ ρίου, τῆς ἁγίας Γρα φῆς δη-
λαδή. Ἀ ποκτῆ στε τὴν ἱε ρὰ συνήθεια ν᾽ ἀντιγράφετε 
τὴν ἁ γία Γραφή. Κ᾽ ἐγὼ ὁ γέροντας κάθομαι καὶ τὴν ἀν -
τιγράφω. Μ᾽ ἀ ρέ σει· εἶνε μεγάλο πρᾶ γμα. Ἀλλιῶς ἐντυ-
πώνε ται τὸ θεόπνευστο κείμενο ὅταν διαβάζεται, καὶ 
ἀλ λιῶς ὅταν ἀντιγράφεται. Ἀφοῦ ἔ χουμε τὸ διαμάντι, 
γιατί πᾶμε στὰ χαλίκια; 

Ὅ ταν ἤμουν στρατιωτικὸς ἱερεύς, ἔφτανα στὰ φυ-
λάκια στὰ παιδιά, τὰ ὁ ποῖα τὴν ἑπόμενη ἡμέρα δὲν ἦ -
ταν στὴ ζωή· σκοτώνονταν γιὰ τὴ λευτεριὰ τῆς πατρί-
δος. Ἔβλεπα λοιπὸν ὅ  τι ὅλοι στὶς τσέπες τους εἶ χαν – 
τί νομίζετε; τὴν λεγομένη Ἁγία Ἐ πιστολή. Ἔ, δὲν μπο-
ροῦ σα, ἐκείνη τὴ φοβερὴ ὥρα ποὺ αὐτοὶ θυσιά ζονταν, 
νὰ τοὺς πῶ νὰ τὴν πε τάξουν. Σὲ ἄλ λες ὧρες ἔλεγα· Μὴ 
διαβάζε τε μόνο αὐτὴ τὴν ἐπιστολή· ὑπάρχει μία ἄλ λη 
ἀπείρως ἀ νώ τερη κι αὐτὴ εἶνε ἡ ἁγία Γραφή. 
Ἂν πᾷς στὰ σπίτια, σὲ ὅλα θὰ βρῇς ἐπιστο λὲς ἀν -

θρώπων, γονέων κ.λπ.. Τὶς κρατοῦν καὶ τὶς διαβάζουν. 
Ἀφήνω τὴν κατάχρησι καὶ τὴν ἀ ηδία μὲ ἐπιστολὲς τῶν 
ἐρωτευμένων· γράφουν ἐκεῖ σελίδες ὁλόκληρες. Ἡ ἁ -
γία Γρα φὴ εἶνε ἡ ἐπιστολὴ τοῦ Ἠγαπημένου μας. Καὶ 
ἂν οἱ κοσμικοὶ διαβάζουν τὰ γράμματα τῶν ἀγαπη  τικῶν 
τους, ἐμεῖς νὰ διαβάζουμε τὴν ἐπιστο λὴ Ἐκείνου ποὺ 
πράγματι πάνω ἀπ᾽ ὅ λους μᾶς ἀγάπησε «εἰς τέλος» (Ἰω. 13,1). 
Μιὰ μέρα, λέει ὁ ἅγιος Ἀθανάσιος, πῆγαν στὸν μέ-

γα Ἀντώνιο σοφοὶ τῆς Ἀλεξανδρείας νὰ τὸν πειρά-
ξουν, νὰ τὸν δοκιμάσουν. Νόμισαν ὅτι θά ᾽ταν εὔκολο 
νὰ παίξουν μαζί του. 

–Ἐμεῖς στὴν Ἀλεξάνδρεια ἔ χου με σπουδαία βιβλιο-
θήκη, εἶπαν. Ἐσὺ τί διαβάζεις; 

–Ἔχω, τοὺς ἀπαντᾷ, ἕνα βιβλίο ποὺ ἐσεῖς δὲν τὸ 
ἔχετε· τὸ ξεφυλλίζω καὶ τὸ μελετῶ. 

–Μπᾶ· τί βιβλίο ὑπάρχει ἐδῶ στὴν ἔρημο; 
–Ὁρίστε τὸ βιβλίο μου, λέει· ἡ φύσις ὁλόκληρη· 

αὐτὸ εἶ νε τὸ βιβλίο μου. 
Γιὰ τὶς ψυχὲς ποὺ ἀγάπησαν τὴν παρθενία ὑπάρ-

χουν, ἀγαπητοί μου, τρία βιβλία. Τὸ ἕνα εἶ νε ἡ ἁγία Γρα-
 φή. Τὸ δεύτερο εἶνε ἡ φύσις, ὁ φυσικὸς κόσμος· ὁ ἥ -
λιος, ἡ θάλασσα, τὸ δέν  τρο, τὸ ἀρ νάκι, ὁ γεωργός, τὸ 
χιόνι… Ἕνας ἱ εροκήρυκας, ποὺ περπατοῦσε μέσ᾽ στὴ 
Νέα Ὑόρκη, λέει· Θεέ μου, σὲ παρακαλῶ, δός μου τὴ 
χάρι πίσω ἀπ᾽ ὅλα νὰ βλέπω ἐσένα. Καὶ τὸ τρίτο βιβλίο, 
ποὺ πρέπει συχνὰ νὰ μελετοῦ με καὶ νὰ ἐξετάζουμε, εἶ -
νε ἡ συνείδησί μας. Ἔ τσι θὰ ζοῦμε μιὰ πνευματικὴ ζωή. 
Αὐτὰ λέει ὁ ἅγιος Ἀθανάσιος γύρω ἀπὸ τὸν διδά-

σκαλό του, τὸν μέγα Ἀντώνιο. 
* * * Στὸ ἔργο του τώρα Περὶ παρθενίας ὁ ἅγιος πα τὴρ 

ἀπευθύνεται σὲ γυναῖκα παρθένο. Στὴν ἀρχὴ γράφει 
περὶ ὀρθοδόξου πίστεως. Κατόπιν λέει γιὰ τὴν ἀφι έρω-
σι στὸ Χριστό, γιὰ τὶς μοναχικὲς ἀρετές (ταπεινοφρο-
σύ νη, νηστεία, προσευχή), γιὰ τὰ φθοροποιὰ πάθη (καλ-
λωπι σμό, πολυτέλεια, γαστριμαργία), δίνει συμβου  λές, 
προτείνει προσευχές, καὶ τέλος κλεί νει μὲ ἕνα ἐγκώ-
μιο τῆς παρθενίας. Ὅσα γράφει εἶνε πολύτιμα καὶ γιὰ 
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ἄντρες ποὺ ἐ πιλέγουν τὴν παρθενικὴ ζωή, ἀλλὰ κατ᾽ 
ἀναλογίαν εἶνε ὠφέλιμα καὶ σὲ κάθε Χριστιανό. 
῾Ρίζα τῆς χριστιανικῆς ζωῆς εἶνε ἡ ὀρθόδοξος πίστις. 

Ὅλοι ἂς ζητοῦμε ἀπὸ τὸν Κύριο «Πρόσ  θες ἡμῖν πίστιν» 
(Λουκ. 17,5)· δός μας, Κύριε, πίστι. Κοντὰ στὴν πίστι χρειά-
ζε ται νὰ ἀσκοῦ με τὴν ταπείνωσι, τὴ νηστεία. Καὶ πάνω 
ἀπ᾽ ὅλα, λέει, στὴν κορυφὴ νὰ ἔχουμε τὴν ἀγάπη, ποὺ 
εἶνε τὸ ἐπιστέγασμα ὅλων τῶν ἀρετῶν. 

«Βαρὺ πρᾶγμα εἶνε ἡ ἀσκητικὴ ζωὴ καὶ δυσβάστακτη 
ἡ ἐγκράτεια, ἀλλὰ τίποτα γλυκύτερο δὲν ὑπάρχει ἀπὸ 
τὸν οὐράνιο Νυμφίο» (24· P.G. Migne 28,280c).  
Αὐτὰ γιὰ ἐκείνους ποὺ ζοῦν στὰ μοναστήρια εἶνε 

εὐκολώτερα, χωρὶς νὰ λείπουν κ᾽ ἐ κεῖ οἱ πειρασμοί. Γιὰ 
ὅσους ὅμως ζοῦμε στὴν κοινωνία (μέσα στὰ νοσοκο-
μεῖα, σχολεῖα, ἐρ  γοστά σια κ.λπ.) ἡ δυσκολία εἶνε μεγά-
λη. Γι᾽ αὐ τὸ μερικοὶ λένε, ὅτι εἶνε ἀδύνατον νὰ κρατη -
θῇ καν εὶς καθαρὸς μέσα στὸν κόσμο κι ὅτι εἶ νε ἀνάγ κη 
νὰ πᾶνε ὅλοι στὰ μοναστήρια. Δὲν συμφω νῶ, διότι αὐ -
τὸ δὲν εἶνε σύμφωνο μὲ τὴν ἁγία Γραφή. Ὁ παρθενι  κὸς 
βίος μπορεῖ ν᾽ ἀν θήσῃ καὶ στὸν κόσμο. Στοὺς τρεῖς πρώ-
  τους αἰ ῶνες, ὅταν ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἔψαλλε τὸ ἐγ -
κώμιο τῆς παρθενίας (βλ. Α΄ Κορ. 7,7,32,40), δὲν ὑπῆρ χαν μονα-
στήρια. Δὲν καταφρονῶ τὸ μοναχισμό. Θέλω νὰ πῶ τοῦ -
το· ἂν ὑποτε θῇ, ὅτι ἕνα ἀντίθεο κράτος καταργεῖ τὰ μο-
 να στήρια, καταλαμβάνει τὸ Ἅγιο Ὄρος καὶ τὸ κάνει γε-
ωρ γικὸ κλῆρο, τί σημαίνει αὐτό; ὅτι θὰ ἐκ λείψῃ καὶ ἡ 
παρθενία; Ὄχι· ἡ παρθενία ἀ σχέτως τόπου καὶ χρόνου 
εἶνε αἰώνιο χάρισμα φυτευμένο ἀ πὸ τὸ Θεό· μπορεῖ νὰ 
ἀσκῆ ται μέσα καὶ στὴ Νέα Ὑόρκη καὶ στὸ Παρίσι καὶ 
στὸ Λονδῖνο καὶ στὴ Μόσχα. Νά, στὴ ῾Ρωσία κατήργη-
σαν τὰ μοναστήρια, ὑπῆρχε ὅμως παρ θενικὸς βίος ὡς 
«κρίνον ἐν μέσῳ ἀκανθῶν», ποὺ λέει τὸ ᾎσμα ᾀσμά-
των (2,2). Ὄχι ὁ τό πος λοιπόν, ἀλλὰ ὁ τρόπος. 
Ἔπειτα, παρθενικὴ ζωὴ ἴσον σταυρός. Καὶ αὐ τὸ πρέ-

πει νὰ τὸ προσέξουμε. Ἂν ὅσοι ἐκ λέγουν τὸν ἔγγαμο 
βίο κοπιάζουν μιά φορά, ὅσοι διαλέξουν τὸν παρθενικὸ 
βίο πρέπει νὰ κοπιάσουν δυό φορές. Ἂν τὸ ῥίξουν ἔξω, 
τότε ἡ παρθενικὴ ζωὴ δὲν εἶνε σταυρὸς καὶ κακοπά-
θεια, εἶνε καλοπέρασι. 
Ὁ μέγας Ἀθανάσιος συνιστᾷ προσοχή. Ἡ παρθενία 

εἶνε ἄνθος εὐπαθές. Ὅ πως λέει ἕ να ῥητὸ γιὰ τὸν 
ἄντρα «Φεῦγε ἀπὸ γυναικὸς ὡς ἀπὸ ὄφεως» (πρβλ. Σ.Σειρ. 21,2), 
ἔτσι καὶ οἱ παρθένες γυναῖκες πρέπει «νὰ φεύγουν ἀ -
πὸ ἀν δρὸς ὡς ἀπὸ ὄφεως». Χρειάζεται μεγά λη προ σο-
χή. Ἡ παρθένος κινδυνεύει ὄχι τόσο ἀ πὸ κοσμι κοὺς 
ἄντρες –αὐτὸ τὸ λένε καὶ οἱ πατέ ρες, ὁ Χρυσόστομος 
ἔχει ὁλόκληρη ὁμιλία–ὅσο πολὺ περισσότερο ἀπὸ θρη-
σκευτικούς, εἴτε κληρικοὺς εἴτε λαϊκούς. Ἀλλὰ κι αὐτοὶ 
κινδυνεύουν ἀπὸ αὐτήν. Ἔχουμε πολλὰ παραδείγματα 
παλαιὰ καὶ νεώτερα. Γι᾽ αὐτό, ἐὰν παρα στῇ ἀ νάγκη συ-
ναντήσεως μὲ θρησκευτικὸ πρόσωπο, ἡ συνάντησι νὰ 
γίνεται παρουσίᾳ καὶ δευτέρου προσώπου ὡς μάρτυ-
ρος, γιὰ ἀσφάλεια. Ἔτσι λέει ὁ μέγας Βασίλειος· αὐτὰ 
δὲν εἶνε λόγια τοῦ Αὐγουστίνου, εἶνε τῶν πατέρων ποὺ 
τὰ δοκίμασαν καὶ ἔ χουν πεῖ ρα καὶ μᾶς συμβουλεύουν. 
Ἡ παρθενία εἶνε ἕνα σπά νιο φυτὸ καὶ χρειάζεται 

προσοχὴ γιὰ νὰ διατηρηθῇ. Σιγὰ - σιγά, ἀρ χίζεις νὰ συ-
ζητᾷς ἀπὸ τὰ ὑψηλὰ καί, ἐνῷ εἶ  σαι στὰ ἄστρα, ἀνεπαί-
σθητα κατρακυλᾷς· ἡ συζήτησι ἀπὸ τὰ ἄστρα καταλή-
γει κάτω στὰ κόπρια. Νὰ πηγαίνετε νὰ ἐξομολογῆσθε 
σοβα ρά, νὰ ἔχετε τὰ μάτια σας πρὸς τὰ κάτω, γιὰ νὰ μὴ 
δημιουργήσετε πειρασμὸ καὶ στὸν πνευματικό. Ἔχου-
με παραδείγματα. Ποῦ νὰ καθήσουμε νὰ τὰ λέμε! ἱερο-
κήρυκες ἔπεσαν, πνευματικοὶ ἔπεσαν, ἐπίσκοποι ἔπε-
σαν. Γι᾽ αὐτὸ φοβοῦ τὸν ἑαυτό σου. Ὄχι ζωηρότητες 

καὶ ἀστειότητες. Οὔτε σκυθρωπότης, ἀλλὰ σο βαρότης. 
Ἔτσι νὰ ζήσετε μέσα στὴν κοινωνία, ἐφ᾽ ὅσον ἑκου-
σίως ἐκλέξατε τὴν παρθενία. 
Κάτι ἄλλο, στὸ ὁποῖο ὑστεροῦμε πολὺ εἶνε, ὅτι ἡ 

παρθενικὴ ζωὴ θέλει δάκρυα. «Εἴσελθε εἰς τὸ ταμιεῖόν 
σου» (Ματθ. 6,6) κ᾽ ἐκεῖ κλάψε καὶ γιὰ τὸν ἑαυτό σου καὶ γιὰ 
τὴν κοινωνία καὶ γιὰ τὴν ἀνθρωπότητα, γιὰ ὅλα τὰ θλι-
βερὰ ποὺ συμ βαίνουν. Στοὺς ὁσίους ψάλλουμε· «Ταῖς 
τῶν δακρύων σου ῥοαῖς τῆς ἐρήμου τὸ ἄγονον ἐγεώρ-
γησας…» (ἀπολυτ. ὁσίων). Καὶ ἐρωτῶ· ὑ πάρχουν δάκρυα; Δὲν 
ὑπάρχουν. Ξερά, κατάξερα εἶνε τὰ χωράφια μας. Βέ-
βαια τὰ δάκρυα εἶνε χάρισμα. Καὶ ὑπάρχουν ψυχὲς ποὺ 
θρηνοῦν τ᾽ ἁμαρτήματά τους μετὰ δακρύων, ὅ πως ὁ ἀ -
πόστολος Πέτρος ποὺ «ἐξελθὼν ἔξω ἔκλαυσε πικρῶς» 
(Ματθ. 26,75. Λουκ. 22,62). Χρειαζόμαστε δάκρυα. Ὅπως λέει ὁ Γρη-
γόριος ὁ θεολόγος, πρέπει ἐμεῖς, ποὺ βαπτισθήκαμε 
ἀλλὰ δὲν τηρήσαμε τὴν λευκότητα τῆς ψυχῆς, κυλι στή-
καμε σὲ διάφορα ἁμαρτήματα, διαπράξαμε ἐγκλήματα, 
νὰ χύσουμε τόσα δάκρυα ὅ σο εἶνε τὸ νερὸ τῆς κολυμ-
βήθρας μας. Πόσο πίσω εἴμαστε. Δὲν ἔχουμε τὸ χάρι-
σμα τῶν δακρύων; τοὐλάχιστον νὰ ἔχουμε τὸ πένθος 
γιὰ τὶς ἁμαρτίες μας· «μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐ -
τοὶ παρακληθήσονται» (Ματθ. 5,4). 
Αὐτὰ μᾶς λέει ἐδῶ ὁ μέγας Ἀθανάσιος. Καὶ στὸ τέ-

λος πλέκει τὸ ἐγκώμιο τῆς παρθενίας. 
Ἀγαπῆστε τὸν σταυρὸ τοῦ Κυρίου· ἡ παρθενία εἶνε ζωὴ 

αὐστηρὴ καὶ πρέπει νὰ κοπιάσετε διπλάσια ἀπ᾽ ὅ,τι οἱ 
ἔγγαμοι. Διαβαίνετε ἐν μέσῳ παγίδων πολλῶν. Νὰ σῴ -
ζεστε, ὅπως ἡ δορκάδα ἀπὸ παγίδα (Σ. Σειρ. 27,20· βλ. Παρ. 6,5) καὶ 
ν᾽ ἀξιώνεστε νὰ λέτε· «Ἡ παγὶς συν ετρίβη, καὶ ἡ μεῖς 
ἐρρύσθημεν» καὶ ἐσώθημεν (Ψαλμ. 123,7). 
Ἀποφάσισες νὰ ζήσῃς παρθενικὴ ζωή; Θὰ βγῇς στὸ 

πέλαγος καὶ θὰ συναντήσῃς τρικυμία μεγάλη· λογι-
σμούς, σκέψεις, συναπαντήματα, πειρασμούς. Κ᾽ ἐνῷ ὁ 
ἔγγαμος ὅταν τὸν βροῦν οἱ πειρασμοὶ καταφεύγει στὸ 
λιμάνι τοῦ γάμου, γιὰ σένα δὲν ὑπάρχει λιμάνι, λέει ὁ 
Χρυσόστομος (βλ. Ρ.G. 51,217). Θὰ βλέπῃς τὰ λιμάνια καὶ δὲν 
θὰ ἐπιτρέπεται νὰ πᾷς ἐκεῖ. Θὰ κλυδωνίζεσαι ἄλλος λι-
γώτερο, ἄλλος περισσότερο, ἀλλὰ μὴ φοβᾶσαι· ἔχεις 
δίπλα σου τὸ Χριστό, ποὺ εἶπε στὴν ἄγρια θάλασσα 
«Σιώπα, πεφίμωσο» (Μάρκ. 4,39), καὶ οἱ ἄνεμοι θὰ σιωποῦν καὶ 
θὰ ἔρχεται γαλήνη. 

* * * 
Τελειώνω, ἀδελφοί μου. Κάθε πιστὸς ἂς γί νῃ ἕνας 

ἱεραπόστολος. Εἶνε σπουδαῖο αὐτό. Πρέπει ὅμως προ -
ηγουμένως νὰ καταρτισθῇ. Νὰ γίνῃ πρῶτα αὐτὸς Χρι-
στιανός. Ὅπως λέει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ θεολόγος, 
πρῶτα νὰ φωτιστῇ καὶ μετὰ νὰ φωτίσῃ, πρῶτα ν᾽ ἁγια-
στῇ καὶ μετὰ νὰ ἁγιάσῃ ἄλλους (βλ. B΄ Ἀπολογ., ΟΑ΄· P.G. 35,480b). Ἂς 
προσπαθήσῃ νὰ καταρτιστῇ πνευματικά. Μελετᾶτε ἁ -
γία Γραφή. Θὰ σᾶς κάνω ἐρωτήσεις. Νὰ ἐξομολογῆσθε 
τακτικά, νὰ λέτε τ᾽ ἁμαρτήματά σας μὲ σεμνότητα ὑπὸ 
τὸ φῶς τοῦ Εὐαγγελίου. 

Σᾶς ἐμπιστεύομαι στὸ Θεὸ καὶ στὸν «λόγον τῆς χά-
ριτος αὐτοῦ»  ποὺ μπορεῖ νὰ σᾶς οἰκοδομήσῃ (Πράξ. 20,32). 
Χωρὶς ἐκκλησιασμὸ καὶ προσευχὴ δὲν σῴζεστε. Στὴν 
ἀρ χὴ νὰ πιέσετε τὸν ἑαυτό σας. Προτιμήσετε νὰ κοιμη -
θῆτε χωρὶς ψωμὶ παρὰ χωρὶς ἁγία Γραφή. Καὶ παρακα-
λεῖτε τὸ Θεό, αὐτὰ ποὺ διαβάζετε νὰ τὰ ἐφαρμόζετε, 
καὶ νὰ διαδοθοῦν σὲ ὅλο τὸν κόσμο πρὸς σωτηρίαν τῆς 
ἀνθρωπότητος. Αὐτά. Ὁ Θεὸς μεθ᾽ ὑμῶν ἐν Χριστῷ Ἰη-
σοῦ τῷ Σωτῆρι ἡμῶν· ἀμήν. 

(†) ἐπίσκοπος Αὐγουστῖνος
Ἀπομαγνητοφωνημένη ὁμιλία, ἡ ὁποία ἔγινε στὴν αἴθουσα τῆς ἀδελφότητος «Ἀγάπη» Φλωρίνης στὸ τέλος διημέρου ἱεραποστολικῆς συνάξεως γυναικῶν τὴν 6-1-1978. 

Καταγραφή, σύντμησις, προσαρμογὴ 16-4-2026.
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Ὁ ἄνθρωπος, ἀγαπητοί μου, πάντοτε θρη-
σκεύει. Εἶνε ἔμφυτη στὴν καρδιά του ἡ 

ἰδέα τοῦ Θεοῦ, καὶ κανείς δὲν μπορεῖ νὰ τὴν 
ξερριζώσῃ. Ὅπως ἀγαπάει τὸ παιδὶ τὴ μάνα 
καὶ ἡ μάνα τὸ παιδί, ἔτσι μέσα μας, πιὸ ἰσχυρὸ 
κι ἀπὸ τὸ μητρικὸ φίλτρο, εἶνε τὸ θρησκευ-
τικὸ συναίσθημα. Ὁ ἄνθρωπος πάντοτε θρη-
σκεύει. Τί θὰ πῇ θρησκεύει; Πιστεύει. Καὶ τί 
πιστεύει; Ὅτι ὑπάρχει Θεός, ὅπως ἄλλωστε 
εἶνε καὶ λογικό. Σὲ ὅλους ὑπάρχει ἡ πίστι σὲ 
Πλάστη ποὺ δημιούργησε τὰ σύμπαντα. 
Διαφέρουν βέβαια οἱ ἄνθρωποι ὡς πρὸς 

τὴν ἀντίληψι περὶ Θεοῦ. Ὑπάρχουν ποικίλες 
πίστεις καὶ δόγματα, πολλὲς θρησκεῖες. Ἀλλ᾿ 
ἐὰν μὲ ῥωτήσετε, ποιά ἀπ᾿ ὅλες εἶνε ἡ ἀλη-
θινή, θὰ σᾶς ἀπαντήσω· ἀληθινὴ εἶνε μία καὶ 
μόνο, ἡ δική μας πίστις, ἡ ὀρθόδοξος πίστις. 
Γιατί μόνο ἡ δική μας πίστι εἶνε ἀληθινή, καὶ 
δὲν εἶνε καὶ τῶν Τούρκων ἢ τῶν Ἑβραίων ἢ 
τῶν ἄλλων; Διότι τὴ δική μας πίστι δὲν τὴ θε-
μελίωσε ἄνθρωπος· τὴν Ὀρθόδοξο Ἐκκλησία 
τὴν ἵδρυσε μὲ τὸ τίμιο αἷμα του ὁ Κύριος ἡ -
μῶν Ἰησοῦς Χριστός, ὁ ὁποῖος δὲν εἶνε ἁ -
πλῶς ἄνθρωπος, ἀλλὰ εἶνε Θεάνθρωπος. 

Ὁ Χριστὸς εἶνε Θεός. Ἔχετε ἀποδείξεις; 
θὰ μᾶς ῥωτήσουν. Μάλιστα. Εἶνε Θεός· τὸ 
φωνάζει ἡ διδασκαλία του, ὁ ἅγιος βίος του, 
οἱ προφητεῖες του, τὰ θαύματά του. Ἀπὸ τὰ 
θαύματά του τὸ μεγαλύτερο εἶνε ἡ Ἀνάστα-
σις, τὸ ὅτι ὁ Χριστὸς ἀναστήθηκε· μετὰ ἀκο-
λουθεῖ, δεύτερο θαῦμα, αὐτὸ ποὺ ἑορτάζου-
με σήμερα, ἡ ἀνάληψίς του· καὶ τρίτο θαῦμα 
εἶνε ἡ Πεν τηκοστή, ποὺ θὰ ἑορτάσουμε σὲ 
δέκα μέρες. 
Ὁ Χριστός, ὅταν ἀναστήθηκε, ἐπὶ σαράντα 

μέρες περπατοῦσε ἐπάνω στὴ γῆ καὶ στὸ διά-
στημα αὐτὸ φανερώθηκε κατ᾿ ἐπανάληψιν σὲ 
δικούς του ἀνθρώπους. Προτοῦ νὰ φύγῃ καὶ 
ν᾿ ἀναληφθῇ στὸν οὐρανό, ἔδωσε στοὺς μα-
θητάς του ἐντολὴ νὰ μαζευτοῦν σὲ κάποιο 

ὕψωμα, στὸ Ὄρος τῶν Ἐλαιῶν. Ἐκεῖ συγκεν -
τρώθηκαν ὅλοι, ἄντρες - γυναῖκες, καὶ ἄκου-
γαν τὰ λόγια του, τὶς τελευταῖες παραγγελίες 
τοῦ Χριστοῦ. Τὴν ὥρα ἐκείνη λοιπὸν ἔγινε τὸ 
θαῦμα. Ἂς μὴν πιστεύουν οἱ ἄπιστοι, δικαίω-
μά τους· ἐμεῖς πιστεύουμε. Τί ἔγινε; Τὰ εὐλο-
γημένα πόδια τοῦ Χριστοῦ, τὰ πόδια ποὺ τρία 
ὁλόκληρα χρόνια ὤργωσαν τὴν Παλαιστίνη, 
τὰ πόδια ποὺ ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι καρφώσαμε 
στὸ σταυρό, ἔπαυσαν πλέον νὰ πατοῦν ἐπά-
νω στὴ γῆ. Ὁ Χριστὸς ἄρχισε νὰ ὑψώνεται 
στοὺς οὐρανούς! Φαίνεται αὐτὸ ἀπίστευτο; 
Ἀλλὰ γιατί; «Τὰ ἀδύνατα παρὰ ἀνθρώποις δυ-
νατὰ παρὰ τῷ Θεῷ ἐστιν» (Λουκ. 18,27). Ὁ Χριστός, 
ποὺ ἔδωσε στὸν ἀετὸ τὴ δύναμι νὰ πετάῃ, δὲν 
εἶχε τὴ δύναμι ν᾿ ἀνεβῇ ὁ ἴδιος ψηλά; 
Προτοῦ ν᾿ ἀναχωρήσῃ ἔδωσε ἐντολὴ στοὺς 

ἁγίους ἀποστόλους νὰ μὴν ἀπομακρυνθοῦν 
ἀπὸ τὰ Ἰεροσόλυμα· νὰ μείνουν ἐκεῖ καὶ νὰ 
περιμένουν νὰ ἔλθῃ τὸ πανάγιο Πνεῦμα, ποὺ 
θὰ τοὺς ἔδινε μιὰ ἐξαιρετικὴ δύναμι γιὰ νὰ 
διδάξουν τὸ εὐαγγέλιο. Καὶ πράγματι κάθι-
σαν στὴν Ἰερουσαλήμ, καὶ δέκα μέρες μετὰ 
τὴν Ἀνάληψι ἦλθε τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιο καὶ τοὺς 
ὥπλισε μὲ τὴ δύναμί του γιὰ τὸ ἔργο τους. 

* * * Δύο πράγματα θέλω ἐδῶ νὰ ὑπογραμμίσω.  
● Τὸ πρῶτο. Ἡ σημερινὴ ἡμέρα δείχνει, ὅτι 
αὐτὸς ποὺ πιστεύουμε ζῇ καὶ βασιλεύει. Δὲν 
πέθανε ὅπως πεθαίνουν καὶ λησμονοῦνται 
ὅλοι οἱ ἄλλοι. Ὁ Χριστὸς καὶ μετὰ ἑκατὸ χρό-
νια καὶ μετὰ διακόσα χρόνια καὶ μετὰ τριακό-
σα χρόνια καὶ μετὰ χίλια χρόνια, καὶ πάντοτε 
θὰ ζῇ. Εἶνε Θεός, ζῇ καὶ βασιλεύει εἰς τοὺς 
αἰῶνας, καὶ κυβερνᾷ τὴν Ἐκκλησία του. 
Γι᾿ αὐτὸ ὅποιος πάει κόντρα στὸ Χριστό –ὅ -

ποιος καὶ νά ̓ νε αὐτός, εἴτε μικρὸς εἴτε μεγά -
λος, εἴτε γυναίκα εἴτε ἄντρας, εἴτε ἁπλὸς ἄν -
θρωπος εἴτε κυβερνήτης ἢ πρόεδρος δημο-
κρατίας ἢ ὁσοδήποτε ἰσχυρὸς κι ἂν εἶνε–, ὅ -
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ποιος πάει κόντρα μὲ τὸ Χριστὸ θὰ γίνῃ στά-
χτη. Τὸ εἶπε ὁ ἴδιος· Ποιός ἄνθρωπος μὲ γυ-
μνὰ πόδια δίνει κλωτσιὲς στὰ καρφιά; Ἂν τὸ 
κάνῃ, θὰ εἶνε τρελλός. Τὰ καρφιὰ δὲν θὰ πά-
θουν τίποτε· αὐτὸς θὰ πονέσῃ καὶ θὰ πληγω -
θῇ, θὰ ματώσουν οἱ σάρκες του. Εἶνε ὁ λόγος 
ποὺ εἶπε ὁ Χριστὸς στὸν ἀπόστολο Παῦλο ὅ -
ταν ἐκεῖνος τὸν καταδίωκε ἀκόμη πηγαίνον -
τας πρὸς τὴ Δαμασκό· «Σκληρόν σοι πρὸς κέν -
τρα λακτίζειν» (Πράξ. 26,14). Εἶνε πολὺ σκληρὸ καὶ 
μάταιο νὰ δίνῃς κλωτσιὲς ἐπάνω στὰ καρφιά. 
Εἶνε λοιπὸν ἀήττητος ὁ Χριστός. Ἡ τελικὴ νί-
κη ἀνήκει σ᾿ αὐτόν, ἀσχέτως ἂν στὴν παροῦ -
σα ζωὴ δὲν φαίνεται νὰ ἐπικρατῇ ἀμέσως καὶ 
παντοῦ τὸ θέλημά του. Ἐμεῖς πιστεύουμε ὄχι 
στὸ «ἐδῶ καὶ τώρα»· ἐμεῖς πιστεύουμε στὸ 
«νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων». Ἐδῶ βρίσκεται ἡ διαφορά· αὐτὴ εἶνε ἡ 
θρησκεία μας. Ὅλοι θὰ πεθάνουμε, ἐκεῖνος 
«μένει εἰς τὸν αἰῶνα» (Ἰω. 8,35· 12,34. Ἑβρ. 7,24). Σᾶς ἐρω -
τῶ· πρὶν ἑκατὸ χρόνια ποιός κυβερνοῦσε τὴν 
Ἑλλάδα; Τότε γινόταν θόρυβος μεγάλος γύ-
ρω ἀπὸ τὸ ὄνομά του, τώρα πρέπει ν᾿ ἀνοίξῃς 
τὴν ἱστορία γιὰ νὰ τὸ βρῇς κάπου γραμμένο 
μὲ ψιλὰ γράμματα. 
● Τὸ ἕνα ποὺ μᾶς διδάσκει ἡ Ἀνάληψις εἶνε 
αὐτό. Τὸ ἄλλο εἶνε, ὅτι τὴν ὥρα ἐκείνη τῆς  
θείας Ἀναλήψεως οἱ μαθηταὶ καὶ ἡ Παναγία 
μητέρα τοῦ Χριστοῦ τὸν ἔβλεπαν ν᾿ ἀνεβαίνῃ 
συνεχῶς στὰ ὕψη, νὰ πετάῃ στὰ οὐράνια σὰν 
χρυσάετος, καὶ ἔμειναν ἔτσι, νὰ κοιτάζουν ἔκ -
θαμβοι ψηλὰ στὸν οὐρανό· συνεχῶς ἐκεῖ, καὶ 
μόνο ἐκεῖ. Τί μᾶς λέει αὐτό; Ὅπως ἐκεῖνοι, 
ποὺ ἀποτελοῦσαν τότε τὴν πρώτη Ἐκκλησία, 
εἶχαν τὰ μάτια τους καρφωμένα ἐπάνω ψηλά, 
ἔτσι κ᾿ ἐμεῖς ἡ σημερινὴ Ἐκκλησία, ἂν εἴμα-
στε Χριστιανοί, πρέπει νά ̓ χουμε τὰ μάτια μας 
στὸν οὐρανό. Ἡ πατρίδα μας εἶνε ὁ οὐρανός. 
῾Ρώτησαν κάποτε ἕνα φιλόσοφο· –Ποιά εἶνε ἡ 
πατρίδα σου; Αὐτὸς δὲν ἀπαντοῦσε. Τὸν ῥω-
τοῦν πάλι· –Ποιά εἶνε ἡ πατρίδα σου, ποῦ γεν-
νήθηκες; –Θέλετε νὰ μάθετε ποιά εἶνε ἡ πα-
τρίδα μου; Περιμένετε, τοὺς λέει. Ἦταν πρωί· 
ἔγινε μεσημέρι, βράδιασε. Ὅταν ἔγινε νύχτα 
καὶ βγῆκαν τὰ ἄστρα, τότε σήκωσε τὸ χέρι, 
ἔδειξε τὸν οὐρανὸ καὶ τοὺς λέει· –Νά ἡ πα-
τρίδα μου· ὁ οὐρανός, αὐτὴ εἶνε ἡ πατρίδα 
μου… Ὁ οὐρανός! μεγάλο δίδαγμα μᾶς δίνει 
ἡ σημερινὴ ἡμέρα. 
Δὲν εἶνε ἡ γῆ ἡ πατρίδα μας. Αὐτὴ ἡ γῆ, πά-

νω στὴν ὁποία καθόμαστε καὶ πάνω στὴν ὁ -
ποία φιλονικοῦμε καὶ γλεντοῦμε καὶ διασκε-
δάζουμε καὶ ὀργιάζουμε γιὰ ἕνα μικρὸ χρονι -
κὸ διάστημα ζωῆς, αὐτὴ ἡ γῆ τί εἶνε; Ἐν συγ -

κρίσει μὲ τὰ ἄστρα, μὲ τοὺς γαλαξίες, μὲ τὸ 
ἀπέραντο σύμπαν, εἶνε ἕνα κουκκὶ ἄμμου – τί 
νομίζετε; Ὅ,τι εἶνε ἕνα κουκκὶ τῆς ἄμμου, αὐ -
τὸ εἶνε ὁλόκληρη ἡ γῆ, μὲ τὰ βουνά, μὲ τοὺς 
κάμπους, μὲ τὰ δάση, μὲ τοὺς ὠκεανούς, μὲ 
τὰ πλούτη, μὲ τοὺς θρόνους, μὲ τὶς βασιλεῖ -
ες, μὲ τοὺς ἔρωτες, μὲ τὶς γυναῖκες, μὲ τὰ ὄρ -
για· ἕνα κουκκὶ ἄμμου. Τί θὰ λέγατε, ἀγαπη-
τοί μου, ἐὰν βλέπατε δυὸ ἀνθρώπους νὰ σκο-
τώνωνται μὲ τὰ μαχαίρια, τοὺς πλησιάζατε καὶ 
ῥωτούσατε, Γιατί σκοτώνεστε; κι αὐτοὶ σᾶς 
ἀπαντοῦσαν· Νά, μαλώνουμε γιὰ ἕνα κουκκὶ 
ἄμμο… Δὲν θὰ λέγατε ὅτι εἶνε τρελλοί; Καὶ 
πράγματι τρελλὸς εἶνε ὅποιος μαλώνει γιὰ 
ἕνα κουκκὶ ἄμμο, καὶ ἀδιαφορεῖ γιὰ τὸν κό-
σμο τῆς αἰωνιότητος ποὺ τὸν περιμένει. 

* * * Αὐτὰ τὰ δυὸ μεγάλα μηνύματα σαλπίζει 
σήμερα ἡ Ἐκκλησία. Τὸ πρῶτο, ὅτι ὁ Χριστὸς 
ζῇ καὶ βασιλεύει εἰς τοὺς αἰῶνας, σημαίνει 
ὅτι, ὅσο κι ἂν πολεμήσουν τὴν Ἐκκλησία οἱ 
σπεῖρες τῶν ἀθέων ποὺ βάλθηκαν νὰ τὴν 
ξερριζώσουν, δὲν θὰ πετύχουν τίποτα. Μιὰ 
θρησκεία ποὺ ἔζησε στὸ ξεκίνημά της τρεῖς 
αἰῶνες διωγμῶν ἀπὸ Ῥωμαίους αὐτοκράτο-
ρες, πέρασε ἔπειτα τετρακόσα καὶ πεντακό-
σα χρόνια σκλαβιᾶς κάτω ἀπὸ σουλτάνους, 
ἔζησε τὴ δοκιμασία τοῦ ὁλοκληρωτισμοῦ τῶν 
ἀθέων καθεστώτων, ἀλλὰ καὶ τὸν ξερριζωμὸ 
τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, θὰ ξεπεράσῃ καὶ κάθε 
ἄλλη δοκιμασία. Οἱ πρόγονοί μας κράτησαν 
τὴν πίστι τῶν πατέρων. Ἡ θρησκεία τοῦ Χρι-
στοῦ δὲν ξερριζώνεται. Θὰ μείνῃ αἰωνίως. Κι 
ὅποιος τὰ βάλῃ μαζί της, θὰ γίνῃ στάχτη· εἶνε 
νᾶνος, πολὺ μικρὸς καὶ ἀσήμαντος μπροστὰ 
στὸ Χριστό, τὸν αἰώνιο βασιλέα τοῦ οὐρανοῦ 
καὶ τῆς γῆς, ποὺ ζῇ καὶ βασιλεύει εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Καὶ τὸ δεύτερο μήνυμα, τὸ νὰ ἔχουμε τὸ 

μυαλὸ καὶ τὴν καρδιά μας προσηλωμένα στὸ 
Θεό, σημαίνει, νὰ ἀγαπήσουμε τὸ Χριστὸ μὲ 
ὅλη τὴ δύναμί μας. Νὰ μὴ ζοῦμε σὰν τὰ κτή-
νη, σὰν τὰ ζῷα, ἀλλὰ νὰ ὑψωνώμαστε σὲ ζωὴ 
πνευματική. Μὴ σερνώμαστε στὸ χῶμα σὰν 
σαῦρες καὶ σκουλήκια, ἀλλὰ σὰν ἀετοὶ νὰ πε-
τοῦμε σὲ ὕψη. Ἀετὸς ἦταν κάποτε ἡ πατρίδα 
μας, καὶ ἀετοὶ πρέπει νὰ γίνουμε πάλι ὅλοι. 
Νὰ πετοῦμε ψηλά, πολὺ ψηλά. 
Παιδιὰ τῶν Ἑλλήνων, παιδιὰ τοῦ Πόντου, 

παιδιὰ τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυ-
ψοῦτε Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας· ἀμήν. Μεί-
νατε κοντὰ στὸ Χριστό καὶ θὰ εἶστε εὐλογη-
μένοι. 

(†) ἐπίσκοπος Αὐγουστῖνος
Ἀπομαγνητοφωνημένη ὁμιλία, ἡ ὁποία ἔγινε στὸν ἱ. ναὸ Ἀναλήψεως τοῦ Κυρίου Πελαργοῦ - Ἀμυνταίου τὴν 28-5-1987 μὲ ἄλλο τίτλο. 

Καταγραφὴ καὶ σύντμησις 1-6-2006, ἐπανέκδοσις 20-4-2026.

2



Ἡ 29η Μαΐου, ἀγαπητοί μου, εἶνε ἡμέρα 
ση μαντική. Ἐὰν ἀνοίξουμε τὸ συναξάρι 

τῆς Ἐκκλησίας, θὰ δοῦμε ὅτι τὴν ἡμέρα αὐτὴ 
τελεῖται ἡ μνήμη δύο ἁγίων γυναικῶν οἱ ὁ -
ποῖες φέρουν τὸ ἴδιο ὄνομα· Θεοδοσία λέγε-
ται ἡ μία, Θεοδοσία λέγεται καὶ ἡ ἄλλη. 

* * * Ἡ ἁγία παρθενομάρτυς Θεοδοσία ἡ ἐν Και-
σαρείᾳ ἔζησε στὰ χρόνια τῶν διωγμῶν τῶν 
πρώτων αἰώνων. Καταγόταν ἀπὸ τὴν Τύρο τῆς 
Φοινίκης. Ὅταν ἔφθασε σὲ ἡλικία 18 ἐτῶν 
τὴν συνέλαβαν οἱ εἰδωλολάτρες στὴν Καισά-
ρεια τῆς Παλαιστίνης καὶ τὴν ἔδεσαν. Μαζὶ μὲ 
ἄλλους Χριστιανοὺς ὁμολογητὰς τὴν ἔφεραν 
ἐμπρὸς στὸν ἄρχοντα Οὐρβανό. Αὐτὸς τὴν ἐ -
πρόσταξε νὰ θυσιάσῃ στὰ εἴδωλα. Ἡ Θεοδο-
σία ἀρνήθηκε, καὶ τότε ἐκεῖνος διέταξε νὰ τὴ 
χτυπήσουν. Τὴν πλήγωσαν στὰ πλευρὰ καὶ τοὺς 
μαστοὺς καὶ ξέσχισαν ὅλο τὸ σῶμα της. Ὅλα 
αὐτὰ τὰ ὑπέφερε σιωπηλὴ καὶ μὲ καρτερία ἡ 
νεαρὴ Θεοδοσία. Ὁ Οὐρβανὸς ἐπανέλαβε τὴν 
προσταγή, ἀλλὰ ἡ ἁγία ἔμεινε πάλι ἄκαμπτη. 
Τότε πλέον διέταξε νὰ τὴ ῥίξουν στὸ βυθὸ 
τῆς θαλάσσης, καὶ ἔτσι τερμάτισε τὸ μαρτύ-
ριό της νικήτρια. 

* * * Ἡ ἄλλη Θεοδοσία εἶνε ἡ ὁσιομάρτυς Θεο-
δοσία ἡ Κωνσταντινουπολίτισσα. Αὐτὴ γεν-
νήθηκε καὶ μεγάλωσε στὴ Βασιλεύουσα σὲ 
ἄλ λη ἐποχή, τὸν 8ο αἰῶνα, στὰ χρόνια τοῦ βα-
 σιλέως Θεοδοσίου τοῦ Ἀδραμυττινοῦ (714 
μ.Χ.). Ἦταν κόρη εὐσεβῶν καὶ πλουσίων γο-
νέ ων. Ὅταν πέθανε ὁ πατέρας της ἡ μητέρα 
ὡδήγησε τὴν κόρη, ἡλικίας τότε 7 ἐτῶν, σὲ ἕ -
να μοναστήρι τῆς Κωνσταντινουπόλεως, στὸ 
ὁποῖο ἀργότερα ἔγινε μοναχή. Μετὰ τὸ θά-
νατο καὶ τῆς μητέρας της ἡ Θεοδοσία, ἀπὸ τὰ 
πλούτη ποὺ κληρονόμησε, ἔφτειαξε τρεῖς εἰ -
κόνες κοσμημένες μὲ χρυσὸ καὶ ἄργυρο· μία 

τοῦ Χριστοῦ, μία τῆς Παναγίας, καὶ μία τῆς ἁ -
γίας Ἀναστασίας. Μοίρασε κατόπιν ὅλη τὴν 
περιουσία της σὲ φτωχοὺς καὶ ὀρφανά, καὶ ἄρ -
χισε τοὺς ἀσκητικοὺς ἀγῶνες της σὲ ἕνα μο-
ναστήρι ποὺ βρισκόταν κοντὰ στὴν τοποθε-
σία «Σκοτεινὸ Φρέαρ» καὶ στὴν λεγομένη 
«Ἄσπαρο Στέρνα». 
Εἶχε συμπληρώσει ἐκεῖ 10 χρόνα ἀσκήσε-

ως ὅταν, τὸ 716, ἄρχισε ὁ διωγμὸς κατὰ τῶν 
ἁγίων εἰκόνων. Ὁ εἰκονομάχος αὐτοκράτο-
ρας Λέων ὁ Ἴσαυρος ἔδιωξε ἀπὸ τὸ θρόνο βι-
αίως, μὲ ῥαβδιὰ καὶ μαχαίρια, τὸν ἅγιο πατρι -
άρχη Γερμανό, ἐπειδὴ δὲν πειθαρχοῦσε στὶς 
διαταγές του κατὰ τῶν ἱερῶν εἰκόνων, καὶ ἀ -
νέβασε στὸ θρόνο τὸν σύγκελλο τοῦ ἁγίου 
Γερμανοῦ, κάποιον Ἀναστάσιο, ποὺ συμφώ-
νησε μὲ τὸν Ἴσαυρο καὶ πρόδωσε σὰν ἄλλος 
Ἰούδας τὸ γέροντά του. Προσπάθησε μάλι-
στα ὁ Λέων μὲ ἀπεσταλμένους του νὰ κατε-
βάσῃ καὶ νὰ καταστρέψῃ καὶ τὴν εἰκόνα τοῦ 
Χριστοῦ ποὺ ὑπῆρχε στὴ λεγομένη Χαλκῆ 
Πύλη τοῦ τείχους τῆς Κωνσταντινουπόλεως. 
Τὰ κατάφερε, τὴν ξεκρέμασε; Ὄχι. Γιατί; 

Διότι ἀκούστηκε μιὰ φωνή· –Κάτω τὰ χέρια 
ἀπὸ τὴν εἰκόνα! Ποιός φώναξε; ἱερεύς, ἱερο-
κήρυκας, θεολόγος, πατριάρχης; Ὄχι. Μιὰ 
γυ ναίκα! Ἦταν ἡ ἁγία Θεοδοσία, ποὺ ἑορτά-
ζουμε σήμερα. Αὐτὴ μαζὶ μὲ ἄλλες γυναῖκες 
τόλμησε καὶ πῆγε ἐκεῖ, φώναξε καὶ διαμαρτυ -
ρήθηκε. Καὶ μόνο αὐτό; Ἔπιασαν τὴ σκάλα, ὅ -
που εἶχε ἀνεβῆ ἕνας σπαθάριος γιὰ νὰ βγάλῃ 
τὴν εἰκόνα, τὴν ἔρριξαν κάτω μαζὶ μ᾿ αὐτόν, 
καὶ πέφτοντας ὁ σπαθάριος σκοτώθηκε. Ἐν 
συνεχείᾳ ἦρθαν στὸ πατριαρχεῖο καὶ λιθοβο-
λοῦσαν τὸν εἰκονομάχο Ἀναστάσιο, τὸν ἀνά-
ξιο διάδοχο τοῦ ἁγίου Γερμανοῦ. Τότε κά-
ποιος, ποὺ τὶς εἶχε δεῖ στὴ Χαλκῆ Πύλη, τὶς ἀ -
ναγνώρισε, τὶς ὑπέδειξε, καὶ ἔτσι τὶς συνέλα-
βαν. Καὶ οἱ μὲν ἄλλες γυναῖκες ἀποκεφαλί-
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σθη καν ἀμέσως. Τὴν ὁσία Θεοδοσία ὅμως τὴ 
θανάτωσε ἕνας ἄγριος δήμιος μὲ πρωτοφανῆ 
τρόπο· πῆρε τὸ κέρατο ἀπὸ ἕνα κριάρι ἢ βόδι, 
τῆς τὸ ἔμπηξε καὶ διαπέρασε μ᾿ αὐτὸ τὸ λαι μό 
της. Ἔτσι ἔλαβε τὸ στεφάνι τοῦ μαρτυρίου. 

* * * 
Ἀλλὰ σήμερα, 29 Μαΐου, ἐκτὸς ἀπὸ τὴ μνή-

μη τῶν δύο ἁγίων Θεοδοσιῶν, ἔχουμε καὶ τὴ 
θλιβερὴ ἐπέτειο ἑνὸς ἄλλου γεγονότος τῆς 
ἐθνικῆς μας ἱστορίας. 

29 Μαΐου 1453. Ἂν πιάσῃς παιδιὰ τοῦ γυ-
μνασίου καὶ τοῦ λυκείου καὶ τὰ ρωτήσῃς «τί 
ἔγινε στὶς 29 Μαΐου;», δὲν θὰ ξέρουν νὰ σοῦ 
ποῦν. Ἂν τὰ ῥωτήσῃς γιὰ ἄλλα πράγματα, εἶ -
νε πολὺ κατατοπισμένα, τὰ ξέρουν ὅλα. Ἄλ -
λοτε ἡ ἡμέρα αὐτὴ ἑωρταζόταν πένθιμα. Ὅ -
λοι, μικροὶ καὶ μεγάλοι, λαὸς καὶ ἄρχοντες, 
πήγαιναν στοὺς ναοὺς καὶ τελοῦσαν μνημό-
συνο ὑπὲρ ἀναπαύσεως τῆς ψυχῆς τοῦ Κων-
σταντίνου Παλαιολόγου, τοῦ τελευταίου αὐ -
τοκράτορα τῆς Κωνσταντινουπόλεως. 

29 Μαΐου 1453, ἡμέρα ἀποφράδα, θλιβερή, 
καταραμένη, ἡμέρα κατὰ τὴν ὁποία ἡ Κων-
σταντινούπολις, ἡ βασίλισσα τῶν πόλεων, ἔ -
πεσε στὰ χέρια τοῦ Μωάμεθ καὶ τῶν Τούρ-
κων. Τὴν πολιόρκησαν πολύ, καὶ τέλος μπῆ -
καν μέσα, πρωὶ - πρωὶ σὰν σήμερα. Δὲν εἶχε 
ἀ  κόμα τελειώσει ἡ λειτουργία γιὰ τὴ μνήμη 
τῆς ἁγίας Θεοδοσίας. Σὲ κάποιο ναὸ τῆς Πό-
λεως ἑώρταζαν οἱ Βυζαντινοὶ τὴν ἑορτὴ τῆς 
παρθενομάρτυρος καὶ τῆς ὁσιομάρτυρος. Καὶ 
τότε ὁ Μωάμεθ μπῆκε μέσα. 
Τὸ τί ἐπακολούθησε εἶνε ἀπερίγραπτο. Ἔ -

βαλε φωτιά, ἔκαψε σπίτια, λήστεψε, λεηλάτη -
σε, ξεκοίλιασε γυναῖκες, ἀτίμασε παρθένες, 
σκότωσε μικρὰ παιδιά. Προχώρησε, πῆγε στὴν 
Ἁγια-Σοφιά, ἔσπασε τὶς σιδερένιες πόρτες, 
μπῆκε μέσα, σκότωσε ὅσους εἶχαν καταφύγει 
στὴ μεγάλη ἐκκλησία, βάφτηκε ὁ ναὸς ἀπὸ τὸ 
αἷμα, πλημμύρησε τὸ δάπεδο. Μουτζούρωσαν 
τὶς ἅγιες εἰκόνες, ἔβγαλαν τὰ μάτια τῶν ἁγί -
ων καὶ τῶν μαρτύρων, κατούρησαν –μὲ συγ-
χω ρεῖτε– στὶς κολυμβῆθρες. Τόλμησαν ἀκό-
μη κι ἀνέβηκαν πάνω στὴν ἁγία τράπεζα καὶ 
χόρευαν! Πέταξαν τὸν ἅγιο ἄρτο καὶ τὸ ἅγιο 
αἷμα! Ἀνέβηκαν σὰν καλικάντζαροι πάνω στὸν 
τροῦλλο τῆς Ἁγια-Σοφιᾶς καὶ ξερρίζωσαν τὸν 
τίμιο σταυρό. Ὄργιο, φοβερὸ ὄργιο!… 

29 Μαΐου ἔγιναν αὐτὰ τὰ πράγματα. Ἀπὸ 
τότε, ἀπὸ τὴν ἀποφράδα ἐκείνη μέρα, πέρα-
σαν χρόνια. Ἦταν ἡ συμφορὰ αὐτὴ τιμωρία 
γιὰ τὶς ἁμαρτίες τοῦ γένους μας. Ἀλλὰ δὲν ἦ -
ταν αὐτὴ ἡ μόνη συμφορά. Ἦρθε ὕστερα καὶ 
μιὰ δεύτερη συμφορά, μεγαλύτερη ἀπὸ τὴ 

συμφορὰ τῆς Κωνσταντινουπόλεως. Ἡ ἄλλη 
συμφορὰ ποιά ἦταν· ἡ Μικρασιατικὴ Κατα-
στροφή. Λένε –συμφωνῶ κ᾿ ἐγώ–, ὅτι ἡ κατα-
στροφὴ τῆς Μικρᾶς Ἀσίας ἦταν μεγαλύτερη 
ἀπὸ τὴν καταστροφὴ τῆς Κωνσταντινουπόλε -
ως. Μεγάλη καταστροφή. Πάλι γιὰ τὶς ἁμαρ-
τί ες μας. Καὶ τώρα; Τώρα… Δὲν τολμῶ νὰ σᾶς 
πῶ, ὅτι ὑπάρχει κίνδυνος νὰ μᾶς ἔρθῃ νέα συμ-
 φορά, ἀκόμη μεγαλύτερη ἀπὸ αὐτές. Θεέ 
μου Θεέ μου! 
Καὶ οἱ Ἕλληνες; Ἀδιάφοροι… Τί θὰ μᾶς σώ -

σῃ; Δὲν θὰ μᾶς σώσουν οὔτε οἱ πολιτικοὶ οὔ -
τε τὰ κόμματα οὔτε τίποτε ἀπὸ τὰ ἄλλα ποὺ 
θεωροῦμε ἄξιο ἐμπιστοσύνης. Ἕνα θὰ μᾶς σώ -
σῃ. Τὸ εἶπα, τὸ λέω, καὶ τὸ φωνάζω κατ᾿ ἐπα-
νάληψιν· Ἕνα θὰ μᾶς σώσῃ· ἡ μετάνοια! Διό-
τι ὅλοι, μικροὶ καὶ μεγάλοι, λαὸς καὶ κλῆρος καὶ 
ἄρχοντες, ἔχουμε ἁμαρτήσει, καὶ γι᾿ αὐτὸ ἔ -
χουμε ἀνάγκη μετανοίας καὶ ἐπιστροφῆς. Ἐ -
ὰν μετανοήσουμε, θὰ κάνῃ πάλι ὁ Θεὸς τὸ θαῦ -
 μα του· ἐὰν δὲν μετανοήσουμε, τότε πρέπει 
νὰ περιμένουμε κάποια νέα μεγαλύτερη συμ-
φορά. 
Αὐτὰ ἑορτάζουμε, ἀγαπητοί μου. Τὴν παρ-

θενομάρτυρα ἁγία Θεοδοσία, τὴν ὁσιομάρτυ -
ρα ἁγία Θεοδοσία, καὶ τὴν ἐπέτειο τῆς ἁλώ-
σε ως τῆς Πόλεως. Γι᾿ αὐτὸ τέτοια μέρα ἔπρε-
πε νὰ τελοῦνται μνημόσυνα σὲ ὅλους τοὺς να-
 οὺς ὑπὲρ ἀναπαύσεως τοῦ μεγάλου ἥρωος 
καὶ πατριώτου καὶ Χριστιανοῦ, τοῦ βασιλέως 
Κωνσταντίνου Παλαιολόγου, ὁ ὁποῖος πρὶν τὴν 
τελευταία ἡμέρα, τὴν προγουμένη τί ἔκανε; 
Κάτι ποὺ δὲν τὸ κάνει κανείς σήμερα. Πῆγε 
στὸ ναὸ τῆς Ἁγίας Σοφίας γιὰ τὴ θεία λειτουρ-
 γία ξυπόλητος· γονάτισε, ἔκλαψε, παρακάλε-
σε τὸ Θεό· ζήτησε συγγνώμη ἀπ᾿ ὅλο τὸ ἐκ κλη-
 σίασμα –ἦταν ἡ τελευταία ἡμέρα τῆς ζωῆς 
του–, μὲ δάκρυα κοινώνησε τὰ ἄχραντα μυ-
στήρια, καὶ μετὰ ἀνέβηκε στὰ τείχη. Καὶ ἐκεῖ, 
σὰν λιοντάρι, ἀγωνίστηκε μέχρι τὴν τελευταία 
πνοή του. Αἰωνία ἂς εἶνε ἡ μνήμη Κωνσταντί-
νου τοῦ Παλαιολόγου καὶ ὅλων τῶν χιλιάδων 
ἐκείνων Χριστιανῶν ποὺ ἔπεσαν κατὰ τὴν Ἅ -
λωσι. Καὶ αἰωνία ἂς εἶνε ἡ μνήμη τῶν χιλιάδων 
καὶ ἑκατομμυρίων ἐκείνων ἄλλων Ἑλλήνων, 
οἱ ὁποῖοι ἔπεσαν κατὰ τὴν φοβερὴ Μικρασια-
τικὴ Καταστροφὴ ἀπὸ ἕνα χειρότερο Μωάμεθ, 
νεώτερο τύραννο καὶ μισέλληνα, τὸν Κεμάλ. 
Ἂς παρακαλέσουμε σήμερα τὸ Θεό, διὰ πρε-

 σβειῶν τῆς ὑπεραγίας Θεοτόκου, τῆς ἁγίας 
παρθενομάρτυρος Θεοδοσίας καὶ τῆς ἁγίας 
ὁσιομάρτυρος Θεοδοσίας, νὰ ἐλεήσῃ τὸ γέ-
νος μας· ἀμήν. 
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