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Χαῖρε, σοῦ εἶπε  
ὁ ἀρχάγγελος 
Χαῖρε, γλυκιὰ 
Μαρία 
Χαῖρε, ἀγγέλων 
χαρμονὴ 
Τῶν οὐρανῶν 
Κυρία. 
 
 
Σύ, τῆς Τριάδος 
θὰ κρατεῖς 
Ἁγνή,  
τὰ δευτερεῖα 
Χαῖρε, τοῦ κόσμου 
ἡ ἐλπὶς 
Καὶ ἡ παρηγορία. 
 
 
Σὲ τοῦτο  
τὸ παράδοξο, 
χαρμόσυνο πλὴν 
ὅμως διά Σοῦ,  
γιὰ μᾶς ἀνοίχτηκε 

τοῦ παραδείσου  
ὁ δρόμος. 
Χαῖρε, σοῦ εἶπε 
ὁ ἀρχάγγελος 
τὴν Κεχαριτωμένη 
χαῖρε, κι ἐγὼ 
Παντάνασσα 
Ἄνοιξη ἀγαπη-
μένη. 
 
 
Χαῖρε, μητέρα 
τῆς Ζωῆς 
καὶ φέγγος  
τῆς ζωῆς μου 
χαῖρε, ἐνοικοῦσα 
γαληνὴ 
Ἄνοιξη 
τῆς ψυχῆς μου. 
 
 
Ἀπόσπασμα ἀπὸ ποί-
ημα τῆς Μαρίας Κα-
λαμπούκα-Κοτζάμπαση 
“Παναγία ἡ Ἄνοιξη!”. 
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Εἶναι ὁ γλυκύτερος χαιρετισμός, 
πού μεταφέρει ἀπὸ στόμα σὲ στόμα, 
ἀπὸ γενεὰ σὲ γενεὰ τὴν εὐχάριστη 
εἴδηση,  τὸ μέγα μήνυμα πού μεταδό-
θηκε ποτὲ στὸν κόσμο, ὅτι ὁ Κύριος 
νίκησε τὸ θάνατο.  

Αἰῶνες τώρα ἡ Ὀρθόδοξη ψυχὴ ζυ-
μώνεται στὴν συγκίνηση τῆς Ἀναστά-
σεως. Εἶναι ἡ πρόκληση νὰ ἀπομακρυ-
νόμαστε ἀπὸ τὰ πάσης φύσεως σκοτάδια 
καὶ νὰ φωτιζόμαστε ἀπὸ τὸ Ἀνέσπερον 
Φῶς τῆς Θεϊκῆς παρουσίας Του. Νὰ 
συμμετέχουμε προσωπικὰ στὸ γεγονὸς 
τῆς Ζωῆς πού ἀνατέλλει ἀπὸ τὸ κενὸ 
Μνημεῖο. Ὁ Χριστός, τὸ Φῶς τὸ Ἀλη-
θινόν, σκόρπισε καὶ σκορπίζει ἁπλόχερα 
τό δικό Του, τὸ καθάριο καὶ ἀνόθευτο 
Φῶς, τὸ Φῶς τῆς ἀληθείας, τὸ Φῶς 
τῆς γνώσεως, τὸ Φῶς τῆς σοφίας. 

 
Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες καὶ φίλοι 

τῆς «ΚΥΡΙΑΚΗΣ» 
Ὁ σύλλογος, ὅπως γνωρίζετε, προ-

σπαθεῖ νὰ ἀνταποκριθεῖ ὥστε τὸ μικρὸ 

αὐτὸ ἔντυπο, μὲ τὴν παρουσία του, νὰ 
δίνει αὐτὴν τὴν μαρτυρία τῆς ἀναστά-
σεως τοῦ Κυρίου στὸ σύγχρονο κόσμο. 
Διαπιστώνουμε, τελευταῖα, μεγάλο 
ἐνδιαφέρον νέων ἀναγνωστῶν, πρᾶγμα 
ποὺ μᾶς χαροποιεῖ πολὺ ἀφ’ ἑνός, ἀφ’ 
ἑτέρου μᾶς θέτει πρὸ μεγαλυτέρων 
εὐθυνῶν, γι’ αὐτὸ ἀπευθύνουμε πρό-
σκληση ἀγάπης πρὸς τοὺς νέους 
ἀναγνῶστες νὰ δηλώσουν, ἐὰν ἐπιθυ-
μοῦν τὰ στοιχεῖα τους στὴν Διεύθυνση 
ὥστε νὰ λαμβάνουν τακτικά τό περιο-
δικὸ καθὼς καὶ τὶς  δημοσιεύσεις τῆς 
«Κυριακῆς» μὲ νέα γιὰ τὶς σημαντικό-
τερες δραστηριότητες τοῦ συλλόγου. 

Εὐχόμαστε ἡ Χάρις τοῦ Ἀναστάντος 
Χριστοῦ νὰ ὁδηγεῖ προσωπικὰ τὸν κα-
θέναν ἀλλὰ καὶ ὅλους μαζὶ στὸ Φῶς 
τὸ ἀναλάμψαν ἐκ τοῦ Κενοῦ Μνημεί-
ου! 

 
Χριστὸς Ἀνέστη! Ἀληθῶς Ἀνέστη! 

 
Ἡ Σύνταξη 
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Ὥρα ἕντεκα τό βράδυ τοῦ Με-
γάλου Σαββάτου! Τὸ Ἅγιον 
Πάσχα τῆς Ὀρθοδοξίας! Οἱ 

πιστοὶ συγκεντρώνονται ἥσυχα στοὺς 
σκοτεινοὺς ναούς, ἐνῶ ὁ ἀναγνώστης 
διαβάζει ἀπὸ τὸ βιβλίο τῶν Πράξεων. 
Λίγο πρὶν ἀπὸ τὰ μεσάνυχτα ὁ ἱερεὺς 
βάζει «Εὐλογητὸς» γιὰ νὰ ἀρχίσει ἡ 
σύντομη Ἀκολουθία τοῦ Μεσονυκτι-
κοῦ… 

Μέσα στὸ σκοτάδι, ὁ ἱερεὺς ἐμφα-
νίζεται καὶ πάλι, κρατώντας ἀναμμένη 
τὴ λαμπάδα του. Τὸ φῶς της περνᾶ 
ἀπὸ χέρι σὲ χέρι, μέχρις ὅτου ὅλη ἡ 
ἐκκλησία, ὅπως ὁ κόσμος κατὰ τὴ 
στιγμὴ τῆς δημιουργίας του, πλημ-
μυρίζει ἀπὸ νέο φῶς… Καθὼς τὸ 
πλῆθος συγκεντρώνεται ἔξω ἀπὸ τὶς 
κλειστὲς πόρτες τῆς ἐκκλησίας, ὁ 
ἱερεὺς διαβάζει τὴ διήγηση τῆς ἐκ 
νεκρῶν Ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ 
ἀπὸ τὸ κατὰ Μάρκον Εὐαγγέλιο. 

Κέντρο τῆς περικοπῆς ὁ κενὸς Τά-
φος καὶ ἡ ἀναγγελία τοῦ ἀγγέλου 
στὶς γυναῖκες «οὐκ ἔστιν ὧδε ἀλλ’ 

ἠγέρθη». Γιὰ τὴν ἐμπειρία τῶν γυ-
ναικῶν αὐτῶν, ποὺ πρῶτες στάθηκαν 
μάρτυρες τῆς ἀναστάσεως, αὐτὰ τὰ 
λόγια ἀποτελοῦν τὴν ἐπιτομὴ τοῦ 
χαρμόσυνου μηνύματος. Γιὰ περίπου 
τρία χρόνια συνόδευαν τὸν Ἰησοῦ καὶ 
τὴ μικρὴ ὁμάδα τῶν μαθητῶν Του. 
Τὸν καλωσόρισαν στὰ σπίτια τους, 
ἔστρωσαν τὸ τραπέζι γι’ Αὐτὸν καὶ 
μὲ ποικίλους τρόπους Τὸν διακόνησαν 
μαζὶ μὲ ἐκείνους ποὺ Τὸν ἀκολου-
θοῦσαν. Ὅταν τελικὰ συνελήφθη, στά-
θηκαν ἀπὸ ἀπόσταση, μάρτυρες τῆς 
κακοποίησης ποὺ ὑπέστη· ζάρωσαν 
μὲ τὴν ἄρνηση τοῦ Πέτρου καὶ θρή-
νησαν γιὰ τὴν ἀδικία ποὺ ἔγινε σὲ 
βάρος Ἐκείνου ποὺ ἤξεραν δίκαιο καὶ 
ἅγιο: τοῦ Υἱοῦ τῆς Μαρίας ἀλλὰ καὶ 
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ. 

Ὅταν ἡ καταδίκη ἐγκρίθηκε, οἱ γυ-
ναῖκες συνέχισαν νὰ τὸν παρακολου-
θοῦν: μαστιγώθηκε κτηνωδῶς, δέθηκε 
καὶ ὁδηγήθηκε ἔξω ἀπὸ τὴν πόλη γιὰ 
νὰ σταυρωθεῖ… Καθὼς ὁ Ἰησοῦς κρε-
μόταν στὸ σταυρό, προσπαθώντας 
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ἀπεγνωσμένα νὰ σηκώσει τὸ κεφάλι 
γιὰ νὰ μπορέσει ὁ ἀέρας νὰ εἰσχωρήσει 
στὰ πονεμένα πνευμόνια του, οἱ γυ-
ναῖκες παρακολουθοῦσαν καὶ περί-
μεναν. Οἱ μαθητές Του, ἐκτὸς ἀπὸ 
τὸν νεώτερο εἶχαν διασκορπιστεῖ, φο-
βούμενοι ὅτι θὰ ἔχουν καὶ αὐτοὶ τὴν 
τύχη Του. Οἱ γυναῖκες παρὰ ταῦτα 
παρέμειναν πιστές. Ὅλο τό ἀπόγευμα 
ἐπαγρυπνοῦν, θρηνώντας ἀπελπισμέ-
νες γιὰ τὴ σκληρότητα καὶ ἀσπλαχνία 
ποὺ ἀναγκάσθηκε νὰ ὑποστεῖ ὁ 
Ἀθῶος. Ὅταν πλέον τὸ τέλος ἔρχεται, 
αὐτὲς μαζὶ μὲ ἄλλους θὰ ἀφαιρέσουν 
τὰ καρφιὰ ἀπὸ τὴ βασανισμένη σάρκα 
Του καὶ θὰ κατεβάσουν τὸ νεκρό Του 
σῶμα ἀπὸ τὸ σταυρό. Ὁ ἀπὸ Ἀριμα-
θαίας Ἰωσήφ, ἴσως καὶ ὁ Ἰωάννης, με-
τέφεραν τὸ ἄψυχο σῶμα τοῦ Ἰησοῦ 
σὲ ἕνα καινούριο τάφο, λαξευμένο 
στὴν πέτρα. Ἐπειδὴ τὸ Σάββατο πλη-
σίαζε, ἦταν ἀναγκασμένες νὰ ἀφήσουν 
τὸ σῶμα χωρὶς νὰ ἀποτελειώσουν τὸ 
τελετουργικό τῆς ταφῆς. Ἕνας μεγά-
λος λίθος κυλίστηκε γιὰ νὰ κλείσει 
τὸ ἄνοιγμα τοῦ τάφου καὶ οἱ ἄνδρες 
γύρισαν στὰ σπίτια τους. Οἱ γυναῖκες, 
ὅμως, εἶδαν ποῦ ἀκριβῶς τοποθετή-
θηκε καί, παρότι ὑποχρεωμένες νὰ 
ἐπιστρέψουν κι αὐτὲς στὰ σπίτια τους, 
συνέχισαν νὰ ἀγρυπνοῦν. 

«Λίαν πρωὶ» τὴν ἑπομένη τοῦ Σαβ-
βάτου, ἡ Μαρία ἡ Μαγδαληνὴ καὶ 
ἄλλες γυναῖκες ἐπέστρεψαν στὸν 
τάφο, φέρνοντας μαζί τους ἀρώματα 
γιὰ νὰ ἑτοιμάσουν τὸ σῶμα σύμφωνα 
μὲ τὴν ἰουδαϊκὴ πρακτική. Μετέφεραν 
μύρα, τέλεια ἐκπλήρωση τῆς προφη-
τικῆς χειρονομίας τῶν Μάγων κατὰ 
τὴ γέννηση τοῦ Ἰησοῦ. Ἔκπληκτες 

ποὺ ὁ λίθος εἶχε ἤδη ἀποκυλισθεῖ, 
μπῆκαν στὸν τάφο, μόνο καὶ μόνο 
γιὰ νὰ βροῦν τὰ ἄδεια ὀθόνια καὶ 
τὸν «νεανίσκο», τὴν ἀγγελικὴ μαρ-
τυρία. 

«Ἠγέρθη» ἀνήγγειλε ὁ νεανίσκος, 
«οὐκ ἔστιν ὧδε». 

Κάνουν οἱ ἄγγελοι λάθος; Ἂν ὑπάρ-
χει μία ἀλήθεια ποὺ στέκεται πάνω 
ἀπὸ κάθε ἄλλη στὸ μήνυμα τοῦ Εὐαγ-
γελίου, εἶναι αὐτή: στὸ σκοτάδι ἐκείνου 
τοῦ τάφου καὶ κάθε τάφου, εἶναι 
παρὼν ὁ Ζωοδότης Χριστός. «Ἰησοῦν 
ζητεῖτε τὸν Ναζαρηνὸν τὸν Ἐσταυ-
ρωμένον. Οὐκ ἔστιν ὧδε…». Ἐσταυ-
ρωμένος καὶ Ἀναστημένος· Ἀναστη-
μένος ἀλλὰ καὶ πάντα Ἐσταυρωμένος, 
φέρει στὸ σῶμα Του τὴν καταδίκη 
καὶ τὸν θάνατο ὅλων ἐκείνων πού, 
σὰν τὶς γυναῖκες, παραμένουν πιστοὶ 
σ’ Αὐτὸν καὶ ἀναζητοῦν τὸ Πρόσωπό 
Του, τὴ διαρκῆ παρουσία Του. 

Ὡς Ἀναστάς, τὸ ὁμολογοῦμε κι 
ἐμεῖς μαζὶ μὲ τὸν ἄγγελο: «Οὐκ ἔστιν 
ὧδε»! 

Ὡς Ἐσταυρωμένος, ὅμως, εἶναι καὶ 
παραμένει στὸ σκοτάδι τοῦ τάφου, 
στὴν ἄβυσσο τοῦ Ἅδη, ἀπλώνοντας 
τὰ χέρια γιὰ νὰ κρατήσει, νὰ ἀγκα-
λιάσει καὶ νὰ ὑψώσει μαζί Του ζῶντες 
καὶ νεκρούς. Παρ’ ὅ,τι ἀναστημένος, 
ὁ Ἰησοῦς δὲν παύει νὰ εἶναι παρὼν 
καὶ σ’ ἐκεῖνο τὸν τάφο. Καὶ θὰ παρα-
μένει ἐκεῖ, ὅσο βρισκόμαστε κι ἐμεῖς 
ἐκεῖ μέσα. 

 
π. Ἰωάννης Μπρὲκ 

ἀπό τό βιβλίο 
 «Στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ». 
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Ἀκούγεται σκληρὴ καὶ κινεῖ 
ἴσως τὴν δυσπιστία τοῦ ἀνυ-
ποψίαστου ἀναγνώστη ἡ δια-

πίστωση ὅτι δὲν θέλουμε τὴν Ἀνά-
σταση. Ποιὸς τυφλὸς δὲν θέλει τὰ 
μάτια του, ποιὸς ἄρρωστος δὲν ἀπο-
ζητᾶ τὴν γιατρειά του; Κι εἶναι 
ἀκριβῶς ἡ ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ μά-
τια στὸ σκοτάδι τῆς κακῆς μας τύ-
φλας, ὑγεία στὴν βασανιστικὴ ἀρρώ-
στια τῆς θνητότητός μας, ἡ σωτήρια 
διέξοδος ἀπὸ τὸ ἀδιέξοδο τοῦ παρόν-
τος κόσμου στὸν ἄπειρο καὶ ἅγιο κό-
σμο τῆς αἰωνιότητος, τὸ πέρασμά μας 
ἀπὸ τὴν φθορὰ στὴν ἀφθαρσία. 

Εἶναι γεγονὸς ἀτράνταχτο ἡ Ἀνά-
σταση. Δὲν στηρίζεται στὴν πίστη μας, 
ἀλλὰ αὐτὴ θεμελιώνει καὶ στηρίζει τὴν 
πίστη. Πρὶν δύο χιλιάδες χρόνια τό 
θεανδρικὸ πρόσωπο τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ συγκρούσθηκε μὲ τὸν 
θάνατο καὶ φάνηκε νὰ ὑποτάσσεται 
στὴν μοίρα τοῦ θνητοῦ Ἀδάμ· «ἀπέ-
θανε καὶ ἐτάφη». Ἐπειδὴ ὅμως δὲν 
ἦταν ἕνας κοινὸς ἄνθρωπος ὁ Ἰησοῦς 
Χριστός, δὲν παρέμεινε στὸ μνῆμα, 
ἀλλὰ «ἀνέστη καὶ ὤφθη». Νίκησε τὸν 

θάνατο καὶ ἀναστήθηκε, στάθηκε πάλι 
ὄρθιος καὶ ζωντανὸς -τὸν εἶδαν καὶ 
τὸν ἀναγνώρισαν πολλοὶ- λυτρώνον-
τας τὸ ἀνθρώπινο γένος ἀπὸ τὴν κυ-
ριαρχία καὶ τὸν φόβο τοῦ θανάτου. 

Ὡστόσο, οἱ ἄνθρωποι δὲν θέλουν 
τὴν Ἀνάσταση! Δὲν χρειάζεται μεγάλη 
ἔρευνα οὔτε ἀπαιτεῖται ἰδιαίτερη με-
λέτη γιὰ νὰ καταλάβει κανεὶς ὅτι ἡ 
σημερινὴ κοινωνία, ἀκόμη καὶ ἡ λε-
γόμενη «χριστιανική», δὲν εἶναι κα-
θόλου δεκτική τῆς ἀναστάσεως τοῦ 
Ἰησοῦ Χριστοῦ. Ρίξτε μιὰ ματιὰ γύρω 
σας καὶ θὰ διαπιστώσετε ὅτι πολλοὶ 
εἶναι οἱ θιασῶτες τοῦ ἐπικουρείου ὑλι-
σμοῦ, ποὺ δόγμα του ἔχει τὸ «φάγω-
μεν, πίωμεν, αὔριον γὰρ ἀποθνήσκο-
μεν». Τίποτε δὲν μποροῦν νὰ δοῦν 
πέρα ἀπὸ τὴν ταφόπλακα, διότι ἔχουν 
αὐτοεγκλωβισθεῖ στὰ ἐνδογήινα. Γι’ 
αὐτὸ μικροὶ καὶ μεγάλοι πανικοβλή-
θηκαν ἐν ὄψει τῆς οἰκονομικῆς κρί-
σεως. Ἡ ἀπώλεια ἡ ἔστω ὁ περιο-
ρισμὸς τῆς ἀνέσεως καὶ εὐμάρειας ποὺ 
ἀπολάμβαναν, τοὺς φαίνονται ἀνυπό-
φορα, ἀβάσταχτη ἡ μὴ ἱκανοποίηση 
τῶν αἰσθήσεων καὶ τῶν ἐπιθυμιῶν, ἡ 

 (†) Στέργιου Σάκκου
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στέρηση τῶν ἀπολαύσεων. 
Οὕτως ἡ ἄλλως ἡ Ἀνάσταση, γεγονὸς 

ἔξω ἀπὸ τὰ ἀνθρώπινα δεδομένα, ἐξ 
ἀρχῆς δέχθηκε τὴν πολεμική τῶν ἀνθρώ-
πων. Κι εἶναι, πράγματι, ἀσύλληπτο καὶ 
προκλητικὸ γιὰ τὴν σκέψη μας τὸ γε-
γονὸς ὅτι οἱ πρῶτοι καὶ σφοδρότεροι 
ἀμφισβητίες τῆς Ἀναστάσεως ὑπῆρξαν 
ἀκριβῶς ἐκεῖνοι ποὺ θὰ περιμέναμε νὰ 
τὴν ἐνστερνισθοῦν ἄνευ ὅρων, οἱ ἴδιοι 
οἱ μαθητὲς τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ! Ὅσα 
εἶδαν καὶ ἔζησαν κοντὰ στὸν Ἰησοῦ τοὺς 
εἶχαν πείσει ὅτι αὐτὸς εἶναι ὁ Μεσσίας, 
τὸν ὁποῖο ὅμως περιόρισαν στὴν ἐνδο-
κοσμικὴ ὀπτική τους. Δὲν ἤθελαν τὸν 
Μεσσία γιὰ τὸν ὁποῖο μίλησαν οἱ 
προφῆτες, δὲν ἐννοοῦσαν νὰ τὸν δεχ-
θοῦν ἔτσι ὅπως ὁ ἴδιος παρουσιάσθηκε 
ταπεινὸς καὶ πράος. Στὴν δική τους νο-
οτροπία ὁ Μεσσίας θὰ ἔπρεπε νὰ εἶναι ὁ 
κυρίαρχος κατακτητής, ὁ παντοδύναμος 
βασιλιάς, ὁ ἀήττητος κοσμοκράτορας. 
Τὸν καμάρωσαν καὶ τὸν ἐπευφήμησαν 
ὅταν χόρτασε τὰ πλήθη, ὅταν ἀνέστησε 
τὸν νεκρὸ Λάζαρο. Ποῦ νὰ δεχθοῦν ὅτι 
θὰ πεθάνει, θὰ μπεῖ στὸ μνῆμα ὁ Μεσ-
σίας! Ὅταν, λοιπόν, τὸν εἶδαν καρφω-
μένο στὸν σταυρὸ κι ἔπειτα νεκρὸ στὸ 
μνῆμα, διασκορπίσθηκαν ἀπογοητευμέ-
νοι. Μόνο οἱ ἐχθροί του Ἰησοῦ ἄρχισαν 
νὰ ἀνησυχοῦν μήπως καὶ ἀναστηθεῖ, 
ὅπως τὸ προεῖπε, καὶ σπεύδουν νὰ ἀσφα-
λίσουν τὸν τάφο καὶ βάζουν φρουροὺς 
νὰ τὸν φυλάγουν· ἀπὸ ποιούς; ἀπὸ τοὺς 
τρομαγμένους καὶ ἀπελπισμένους μα-
θητὲς ποὺ ἀπερίφραστα ὁμολογοῦν ὅτι 
«ἠλπίζομεν ὅτι αὐτὸς ἐστιν ὁ μέλλων λυ-
τροῦσθαι τὸν Ἰσραὴλ» (Λκ 24,21). 
«Ἠλπίζομεν» κάποτε. Τώρα ὅμως οἱ ἐλπί-
δες διαψεύσθηκαν, ἔσβησαν. 

Κι ὅμως, ὁ Ἰησοῦς ἔσπασε «τὰ κλεῖθρα 
τοῦ ἅδου» καὶ ἀναστήθηκε. Αὐτὸς ποὺ 
δίδαξε τὴν ἀλήθεια ἡ ὁποία ἁγιάζει καὶ 

ἐλευθερώνει, ποὺ μὲ τὰ σημεῖα, τὶς θε-
ραπεῖες καὶ νεκραναστάσεις ποὺ ἔκανε 
ἀποκάλυψε τὴν θεϊκή του αὐθεντία, τὴν 
ἐπικυρώνει τώρα μὲ τὸ σημεῖο τῶν ση-
μείων, τὴν Ἀνάστασή του. Βεβαιωμένοι 
γι’ αὐτὴν ἀπὸ τὶς ἀλλεπάλληλες ἐμφα-
νίσεις του οἱ μέχρι τότε δειλοὶ μαθητές, 
γίνονται ἀπόστολοι καὶ «ὡς λέοντες πῦρ 
πνέοντες» καταθέτουν στὸν κόσμο τὴν 
ἀξιόπιστη μαρτυρία τους ὅτι «Χριστὸς 
ἀνέστη». Ἔτσι, ἀπὸ τὸ κενὸ μνῆμα τοῦ 
ἀναστημένου Ἰησοῦ χύνεται τὸ φῶς τῆς 
ἐλπίδας. Ἀνοίγει ὁ νέος δρόμος τῆς ζωῆς 
καὶ τῆς αἰώνιας εὐτυχίας μας, στὸν ὁποῖο 
βαδίζουμε μὲ τὴν μετάνοια καὶ τὴν πί-
στη. 

Ἐδῶ ἀκριβῶς βρίσκεται τὸ πρόβλημα 
τοῦ σημερινοῦ ἀνθρώπου. Δὲν ἀπορρί-
πτει τὸν Ἰησοῦ Χριστό. Θαυμάζει τὴν κα-
λωσύνη καὶ τὴν ἀγάπη του, τὶς τόσες 
εὐεργεσίες ποὺ σκόρπισε στὴν γῆ. Ἡ 
Ἀνάσταση εἶναι ποὺ τὸν ἐνοχλεῖ! Ἂν 
ἔμενε νεκρὸς στὸ μνῆμα ὁ Ἰησοῦς, θὰ 
εἶχε τὴν συμπάθεια τῶν πολλῶν. Εἶναι 
ἀνεπιθύμητος καὶ πολεμεῖται σήμερα 
ἐπειδὴ ἀκριβῶς εἶναι ἀναστημένος καὶ 
τὸ ἄγγελμα τῆς ἀναστάσεώς του ἔχει ὡς 
ἄμεση συνέπεια τὸ παράγγελμα τῆς 
δικῆς μας μετανοίας, τὴν ἀπάρνηση τῶν 
παθῶν. 

Ἕνας Χριστὸς ποὺ δὲν ἀναστήθηκε 
μπορεῖ κάλλιστα νὰ ταυτισθεῖ μὲ τοὺς 
ἄπειρους θεοὺς καὶ θεὲς τῆς εἰδωλολα-
τρίας, ποὺ ὄχι μόνο δὲν ἀπαγορεύουν, 
ἀλλὰ καὶ ἐπιδοτοῦν τὰ πάθη. Τί γίνεται 
ὅμως μὲ τὸν ἀναστημένο Χριστὸ ποὺ 
διαβεβαιώνει ὅτι «ἐγενόμην νεκρός, καὶ 
ἰδοὺ ζῶν εἰμι εἰς τοὺς αἰώνας τῶν 
αἰώνων» (Ἀπ 1,18); Πῶς νὰ τὸν ἀνεχθεῖς 
νὰ ἐλέγχει τὶς παρεκτροπές σου, νὰ πε-
ριορίζει τὶς κακίες σου, νὰ ρυθμίζει τὴν 
ζωή σου; Νὰ γιατί οἱ πολλοὶ δὲν θέλουν 
τὴν Ἀνάσταση! 
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Ὅταν τὰ χελιδόνια μένουν 
ἀπὸ τροφὴ καὶ τὸ κρύο 
πλησιάζει, ξεκινοῦν τὸ τα-

ξίδι τους γιὰ τὰ θερμὰ κλίματα. Ἐκεῖ 
θὰ βροῦν πολὺ ἥλιο καὶ ἀρκετὴ 
τροφή. Ἕνα χελιδόνι πετᾶ μπροστά, 
δοκιμάζει τὸν ἀέρα καὶ δείχνει τὸ 
δρόμο. Ὅλα τά ὑπόλοιπα χελιδόνια 
ἀκολουθοῦν τὴν πορεία του. 

Ὅταν οἱ ψυχὲς μας μένουν ἀπὸ 
τροφὴ στὸν ὑλικὸ κόσμο κι ὅταν ἡ 
κρυάδα τοῦ θανάτου πλησιάζει, 
τότε τί καλὰ θὰ ἦταν νὰ ὑπῆρχε ἕνα 
χελιδόνι σάν κι ἐκεῖνο, νὰ μᾶς ὁδη-
γήσει σὲ τόπο θερμό, ὅπου θὰ βρί-
σκαμε πολλὴ πνευματικὴ ζέστη καὶ 
τροφή! Ὑπάρχει ἄραγε τέτοιος τό-
πος; Καὶ μποροῦμε ἄραγε νὰ 
βροῦμε τέτοιο χελιδόνι; 

Ἔξω ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία τοῦ Χρι-

στοῦ δὲν ὑπάρχει κανένας ποὺ νὰ 
μπορεῖ νὰ δώσει ἀξιόπιστη ἀπάν-
τηση στὸ ἐρώτημα αὐτό. Μόνο ἡ 
Ἐκκλησία γνωρίζει καὶ μάλιστα μὲ 
βεβαιότητα. Ἡ Ἐκκλησία γνωρίζει 
τὸ κομμάτι ἐκεῖνο τοῦ παραδείσου 
ποὺ νοσταλγεῖ ἡ ψυχή μας, τώρα 
ποὺ ζεῖ στὸ παγωμένο σύθαμπο τῆς 
ἐπίγειας ὕπαρξής μας. Γνωρίζει ἐπί-
σης τὸ εὐλογημένο ἐκεῖνο χελιδόνι, 
τὸ πρῶτο ποὺ πετάει πρὸς τὸν τόπο 
τῆς νοσταλγίας τῆς ἐπαγγελίας, ποὺ 
διαλύει τὸ σκοτάδι, διαπερνᾶ μὲ τὰ 
δυνατὰ φτερὰ του τὴ βαριὰ ἀτμό-
σφαιρα ἀνάμεσα σέ γῆ καὶ οὐρανὸ 
κι ἀνοίγει τὸ δρόμο γιὰ τὸ σμῆνος 
ποὺ ἀκολουθεῖ. Κι ἀκόμη ἡ στρα-
τευόμενη Ἐκκλησία στὴ γῆ θὰ σοῦ 
πεῖ γι’ ἀμέτρητα σμήνη χελιδονιῶν 
ποὺ ἀκολούθησαν τὸ πρῶτο Χελι-

Ἁγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς
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δόνι καὶ πέταξαν μαζί του στὸν 
εὐλογημένο τόπο, ὅπου ἀφθονοῦν 
ὅλα τ’ ἀγαθὰ – τὸν τόπο τῆς 
αἰώνιας ἄνοιξης. 

Θὰ ἔχεις ἀντιληφθεῖ πὼς μὲ τὸ 
σωστικὸ αὐτὸ χελιδόνι ἐννοῶ τὸν 
ἀναληφθέντα Κύριο Ἰησοῦ Χριστό. 
Ὁ ἴδιος δὲν εἶπε πώς εἶναι ἡ Ὁδός; 
Δὲν εἶπε ὁ ἴδιος στοὺς ἀποστόλους, 
«πορεύομαι ἐτοιμᾶσαι τόπον ὑμῖν…
. καὶ παραλήψομαι ὑμᾶς πρὸς 
ἐμαυτὸν» (Ἰωάν. ιδ΄2,3); Καὶ πρὶν 
ἀπ’ αὐτὸ δὲν τοὺς εἶχε πεῖ, «κἀγώ 
ἐὰν ὑψωθῶ ἐκ τῆς γῆς, πάντας 
ἑλκύσω πρὸς ἐμαυτὸν» (Ἰωάν. 
ιβ΄32); Ὅλ’ αὐτὰ ποὺ ὁ ἴδιος εἶχε πεῖ, 
ἄρχισαν νὰ ἐκπληρώνονται λίγες 
βδομάδες ἀργότερα καὶ συνεχίζουν 
νὰ ἐκπληρώνονται μέχρι σήμερα 
καὶ θὰ ἐκπληρώνονται ὡς τὴ συν-
τέλεια τοῦ κόσμου. Αὐτὸ σημαίνει 
πὼς ὁ Χριστός, ποὺ ἦταν ἡ ἀρχὴ 
τῆς πρώτης δημιουργίας τοῦ κό-
σμου, ἔγινε ἀρχὴ καὶ τῆς δεύτερης 
δημιουργίας ἢ ἡ εὐλογημένη ἀνα-
καίνιση τῆς παλιᾶς. Ἡ ἁμαρτία 
ἔδεσε τὰ φτερὰ τοῦ Ἀδὰμ καὶ τῶν 
ἀπογόνων του κι ἔτσι ἀπομακρύν-
θηκαν ὅλοι ἀπὸ τὸ Θεό, τοὺς τύ-
φλωσε ὁ ἴδιος πηλὸς ἀπὸ τὸν ὁποῖο 
εἶχαν πλαστεῖ. Ὁ Χριστός, ὁ πρῶτος 
Ἀδὰμ καὶ πρῶτος Ἄνθρωπος, ὁ 
πρωτοπόρος πάσης κτίσεως, ἦταν 
ὁ πρῶτος ποὺ ἀναλήφθηκε μὲ πνευ-
ματικὰ φτερὰ στὸν οὐρανό, στὸ 
θρόνο τῆς αἰώνιας δόξας καὶ δύνα-

μης. Βάδισε τὸ δρόμο πρὸς τὸν 
οὐρανὸ καὶ ἄνοιξε ὅλες τὶς πύλες 
γιὰ τοὺς πιστοὺς ποὺ ἔχουν ἀνοιγ-
μένα τὰ πνευματικὰ φτερά τους, 
ὅπως ὁ ἀετὸς ἀνοίγει τὸ δρόμο γιὰ 
τὰ ἀϊτόπουλα, ὅπως τὸ χελιδόνι ποὺ 
πετᾶ πρῶτο, ἐπικεφαλῆς, δείχνει 
στὸ σμῆνος τὸ δρόμο κι ἐκμηδενίζει 
τὴν ἀντίσταση τοῦ ἀέρα. 

«Τὶς δώσει μοι πτέρυγας ὡσεὶ πε-
ριστερᾶς καὶ πετασθήσομαι καὶ κα-
ταπαύσω;» (Ψάλμ. νδ΄7), ἀναφωνεῖ 
θλιμμένος ὁ Ψαλμωδὸς πρὶν ἀπὸ 
τὴν ἔλευση τοῦ Χριστοῦ. Γιατί; Ἐξη-
γεῖ ὁ ἴδιος : «Ἡ καρδία μου ἐτα-
ράχθη ἐν ἐμοί, καὶ δειλία θανάτου 
ἐπέπεσεν ἐπ’ ἐμέ· φόβος καὶ τρόμος 
ἦλθεν ἐπ’ ἐμέ, καὶ ἐκάλυψέ με σκό-
τος» (νδ΄5,6). Τέτοια τρομερὴ 
αἴσθηση νεκρικῆς ὑπαρξιακῆς ἀγω-
νίας πρέπει νὰ ἐπικρατοῦσε στὶς 
ἐρημιὲς αὐτῆς τῆς ζωῆς, σὰν ἐφιάλ-
της σκοτεινὸς ποὺ βάραινε ὅλο τό 
λογικὸ καὶ δίκαιο κόσμο πρὶν ἀπὸ 
τὴν ἔλευση τοῦ Χριστοῦ. 

«Ποιὸς θὰ μοῦ δώσει φτερὰ γιὰ 
νὰ πετάξω μακριὰ ἀπ’ αὐτὴ τὴ ζωή;» 
πρέπει νὰ ἦταν ἡ ἐρώτηση ποὺ ἔκα-
ναν πολλὲς εὐγενικὲς κι εὐαίσθητες 
ψυχές. Ἀλλὰ ποῦ θὰ κατευθυνθεῖς, 
ἁμαρτωλὴ ἀνθρώπινη ψυχή; Μπο-
ρεῖς ἀκόμα νὰ ὀνειρεύεσαι, νὰ νιώ-
θεις τὸν τόπο τῆς θαλπωρῆς καὶ τοῦ 
φωτὸς ἀπ’ ὅπου ἐξορίστηκες; Οἱ πύ-
λες ἔκλεισαν πίσω σου, τὶς προσέ-
χουν τὰ χερουβεὶμ μὲ τὰ πύρινα 
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ξίφη τους γιὰ νὰ ἐμποδίσουν τὴν 
προσέγγισή σου. Ἡ ἁμαρτία κόλ-
λησε τὰ φτερά σου, ὄχι τὰ φτερὰ 
τοῦ πτηνοῦ, μὰ τὰ θεϊκά, κι ἔχεις 
ἐγκλωβιστεῖ στὴ γῆ. Χρειάζεσαι κά-
ποιον γιὰ νὰ σ’ ἐλευθερώσει πρῶτα 
ἀπὸ τὰ δεσμὰ τῆς ἁμαρτίας, νὰ σὲ 
καθαρίσει καὶ νὰ σὲ βοηθήσει νὰ 
σταθεῖς ὄρθιος. Μετὰ χρειάζεσαι 
κάποιον νὰ τοποθετήσει νέα φτερά, 
γιὰ νὰ μπορέσεις νὰ πετάξεις. Μετὰ 
θὰ χρειαστεῖς κάποιον ἄλλον, κά-
ποιον πολὺ δυνατό, γιὰ τὸν ὁποῖο 
θὰ παραμερίσουν τὰ χερουβεὶμ μὲ 
τὰ πύρινα ξίφη, ὥστε γιὰ χάρη του 
νὰ περάσεις στὴν ἔνδοξη πατρίδα 
σου. Καὶ τελευταῖο, ἔχεις ἀνάγκη 
ἀπὸ κάποιον ποὺ θὰ ζητήσει γιὰ λο-
γαριασμό σου ἔλεος ἀπὸ τὸ Δημι-
ουργό, ὥστε νὰ σὲ δεχτεῖ ξανὰ στὸν 
τόπο τῆς αἰώνιας πατρίδας. 

Αὐτὸς ὁ «κάποιος» ἦταν ἄγνω-
στος στὸν προχριστιανικὸ κόσμο. 
Αὐτοαποκαλύφτηκε ὡς Κύριος καὶ 
Σωτήρας μας Ἰησοῦς Χριστός, Υἱὸς 
τοῦ Ζῶντος Θεοῦ. Ἀπὸ ἀγάπη γιὰ 
σένα κατέβηκε ἀπὸ τὸν οὐρανὸ στὴ 
γῆ, ντύθηκε ἀνθρώπινη σάρκα, φυ-
λακίστηκε γιὰ χάρη σου, ἐπειδὴ 
ἤσουν φυλακισμένος, ἵδρωσε, 
κρύωσε, πείνασε καὶ δίψασε, δέ-
χτηκε ἐμπτυσμούς, καρφώθηκε στὸ 
σταυρό, ἔμεινε στὸν τάφο τρεῖς μέ-
ρες, κατέβηκε στὸν Ἄδη γιὰ νὰ κα-
ταστρέψει μιὰ φυλακὴ χειρότερη 
ἀπὸ τὴν παροῦσα ζωή, ποὺ εἶχε 

προετοιμαστεῖ γιὰ σένα ὅταν ἡ 
ψυχή σου θὰ χωριζόταν ἀπὸ τὸ 
σῶμα. Κι ὂλ’ αὐτὰ γιὰ νὰ σὲ σώσει 
ἀπὸ ἐκεῖ ποὺ κυλιόσουν στὴ λάσπη 
τῆς ἁμαρτίας, νὰ σὲ κάνει νὰ στα-
θεῖς ὄρθιος. Μετὰ ἀναστήθηκε «ἐκ 
νεκρῶν», γιὰ νὰ δώσει καὶ σὲ σένα 
φτερά, νὰ πετάξεις στὸν οὐρανό. 
Τελικὰ ἀναλήφθηκε στὸν οὐρανὸ 
γιὰ ν’ ἀνοίξει καὶ γιὰ σένα τὸ δρόμο, 
νὰ σὲ ὁδηγήσει στὰ σκηνώματα τῶν 
ἀγγέλων. 

Τώρα δὲν ἔχεις λόγο ν’ ἀναστε-
νάζεις μὲ φόβο καὶ τρόμο, ὅπως ὁ 
προφητάνακτας Δαβίδ, οὔτε νὰ ἐπι-
θυμεῖς πτέρυγας ὡσεὶ περιστερᾶς. 
Τώρα ἐμφανίστηκε Ἀετός, ποὺ 
ἄνοιξε τὰ φτερά Του καὶ σοῦ ἔδειξε 
τὸ δρόμο. Τὸ μόνο ποὺ ἔχεις νὰ κά-
νεις, εἶναι ν’ ἀναπτύξεις τὰ πνευ-
ματικὰ φτερὰ πού σοῦ δόθηκαν 
ὅταν βαφτίστηκες στὸ ὄνομά Του, 
καὶ νὰ ἐπιθυμήσεις νὰ κάνεις τὸ 
βῆμα ποὺ ἀπέμεινε γιὰ νὰ ἐπιτύχεις 
τὴ σωτηρία σου, ὅταν μάλιστα… 
«….πλουσίως ἐπιχορηγηθήσεται 
ὑμῖν ἡ εἴσοδος εἰς τὴν αἰώνιον βα-
σιλείαν τοῦ Κυρίου ἡμῶν καὶ 
Σωτῆρος Ἰησοῦ Χριστοῦ» (Β΄ Πέτρ. 
α΄11). 

 
 

Ἀπὸ τὸ βιβλίο τοῦ Ἁγίου Νικο-
λάου Βελιμίροβιτς:  

Ὁμιλίες γ΄, Ἀναστάσεως Ἡμέρα. 
Ἀπὸ τὴν Κυριακή τοῦ Πάσχα,  

ὡς τὴν Πεντηκοστή.
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Νὰ ξέρετε καὶ τοῦτο: ὅταν πιὰ 
ὁ πόνος θὰ κάνει τὴ δουλειὰ 
ποὺ πρέπει νὰ κάνει, μετὰ 

τὸν παίρνει ὁ Θεός. Δὲν εἶναι καθόλου 
δύσκολο στὸν Θεὸ νὰ πάρει τὸν ὁποι-
ονδήποτε πόνο. Γι’ αὐτό, ὅταν πο-
νοῦμε, ὅταν ἐπιμένει ἕνας πόνος, πα-
ρακαλῶ, ἄς τὸ σκεπτόμαστε ἔτσι: 
«Κάτι καλὸ ἀκόμη θέλει νὰ κάνει ὁ 
Θεὸς σ’ ἐμένα, κι ἐγὼ κάνω ὅτι δὲν 
τὸ καταλαβαίνω καὶ μόνο γογγύζω 
καὶ μόνο παραπονοῦμαι». Νὰ τὸ δεῖς 
αὐτό, ὅτι κάτι καλὸ θέλει ὁ Θεὸς νὰ 
κάνει. 

Ὅπως λέω κάτι ἀνάλογο σὲ μερι-
κοὺς γονεῖς. Ἔρχονται καμιὰ φορά γο-
νεῖς –καλοὶ γονεῖς, ποὺ εἶναι πνευμα-
τικοὶ ἄνθρωποι καὶ προσεκτικοὶ στὰ 
χριστιανικά τους καθήκοντα– γιὰ νὰ 
παραπονεθοῦν γιὰ τὸ παιδί τους, ποὺ 
πῆρε ἄλλο δρόμο, τέτοιον ποὺ δὲν πε-
ρίμεναν ποτὲ νὰ πάρει. 

Καὶ ἀναγκάζομαι καὶ τοὺς λέω τὸ 
ἑξῆς, ὄχι ἁπλῶς γιὰ νὰ κάνω κουβέντα 
μαζί τους, ἀλλὰ γιατί πιστεύω –καὶ τὸ 
ἔχω δεῖ στὴν πράξη– ὅτι εἶναι ἔτσι: 
«Κοιτάξτε, μπορεῖ ἐσεῖς νὰ θεωρεῖτε 
ὅτι εἶστε καλοὶ καὶ ἁπλῶς νοιάζεστε 
τί θὰ γίνει τὸ παιδί σας, ποὺ χάνεται, 

καθὼς παίρνει τὸν κακὸ δρόμο. Καὶ 
ὅμως –σᾶς παρακαλῶ νὰ προσέξετε– 
ὁ Θεὸς τὸ ἐπιτρέπει αὐτὸ στὸ παιδί 
σας, ἀκριβῶς γιὰ νὰ δεῖτε ἐσεῖς κάποια 
πράγματα δικά σας, ποὺ δὲν τὰ εἴδατε 
ἀκόμη. Μπορεῖ νὰ ἔχετε ἕναν ἐγωισμὸ 
μέσα σας, μπορεῖ νὰ ἔχετε καλὴ ἰδέα 
γιὰ τὸν ἑαυτό σας, μπορεῖ νὰ ἔχετε 
κάτι ἄλλο, καὶ δὲν τὰ προσέξατε 
ἀκόμη. Καὶ ἂν ἐσεῖς τὰ προσέξετε, καὶ 
γιατρευτεῖ ἡ δική σας ἡ ψυχὴ ἀπὸ 
αὐτὲς τὶς ἁμαρτίες, ἀπὸ αὐτὰ τὰ πάθη, 
θὰ γιατρευτεῖ καὶ τὸ παιδί σας. Ὁ 
Θεὸς θὰ φέρει τὸ παιδὶ πάλι πίσω 
στὸν σωστὸ δρόμο· κοντά σας». Καὶ 
πράγματι, σὲ πολλὲς περιπτώσεις γί-
νεται ἔτσι. 

 
Καὶ γενικὰ θέλω νὰ πῶ ὅτι, ὅταν 

πιὰ δὲν θὰ μᾶς χρειάζεται ὁ πόνος, θὰ 
τὸν πάρει ὁ Θεός. Ἂν ἐπιμένει, ἂν πα-
ραμένει ὁ πόνος, σημαίνει ὅτι μᾶς 
χρειάζεται. Καὶ τὸ ὅτι εἶμαι ἀδιάθετος 
ἀπόψε, φαίνεται ὅτι χρειαζόταν, καὶ 
γι’ αὐτὸ τὸ ἐπέτρεψε ὁ Θεὸς. 

  
Ἀπὸ τὸ βιβλίο:  

π. Συμεὼν Κραγιοπούλου,  
“Τὸ μυστήριο τοῦ πόνου”.

(†) π. Συμεὼν Κραγιόπουλου  
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Εἶναι ἀνησυχητικὸ -τονίζει 
σύγχρονος θεολόγος- τό 
ὅτι καταφέραμε οἱ χριστια-

νοὶ σήμερα, μετὰ ἀπὸ 2.000 χρόνια 
θετικῆς καρποφόρου παρουσίας 
τοῦ Χριστιανισμοῦ, νὰ ἀφήσουμε 
τὸν κόσμο νὰ ἀποχριστιανίζεται 
καὶ νὰ ἐπιστρέφει στὸ σκότος. 
Εἶναι ὅλο καὶ περισσότερο φανερὸ 
ὅτι ἡ ἀνθρωπότητα «δὲν ἔχει τὸ 
Θεό της». Τὴν κύρια εὐθύνη ἔχουν 
τὰ μεγάλα «Χριστιανικὰ κράτη», 
ὅπως οἱ Η.Π.Α, ἡ Γερμανία, τὸ 
Ἡνωμένο Βασίλειο κ.λπ, ποὺ ἔχουν 
ὑποβιβάσει τὴν πίστη στὸν Ἀλη-
θινὸ Θεὸ σὲ μειονοτικὸ πολιτικὸ 
στοιχεῖο καὶ διεξάγουν τὴν πολιτικὴ 
τους, ἐξωτερική, οἰκονομική, κοι-
νωνικὴ κ.λπ, μὲ μόνο κριτήριο τὸ 

«συμφέρον». Τὰ ἀποτελέσματα 
εἶναι φανερά. Πόλεμοι μὲ χιλιάδες 
νεκροὺς καὶ ἑκατομμύρια ἐξαθλιω-
μένους ἀνθρώπους. Οἰκονομικὴ 
κρίση, ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὴν 
ἀπληστία, πλήττει κυρίως τοὺς 
φτωχοὺς καὶ τὶς οἰκονομικὰ ἀδύ-
νατες χῶρες. Κοινωνικὴ κρίση ἀπὸ 
τὴν ὁποία οἱ φτωχοὶ γίνονται φτω-
χότεροι καὶ οἱ πλούσιοι πλουσιό-
τεροι. Ἐπικράτηση τοῦ δικαίου τοῦ 
ἰσχυροτέρου. Τὸ ἀποτέλεσμα εἶναι 
ἡ ἀποσύνθεση τοῦ κοινωνικοῦ 
ἱστοῦ καὶ ἡ ραγδαία αὔξηση τῆς 
ἐγκληματικότητας.  

Μιὰ εἶναι ἡ λύση. Ὁ ἐπανευαγ-
γελισμὸς ὁλόκληρης τῆς ἀνθρω-
πότητας ξεκινώντας ἀπὸ τὶς χρι-
στιανικὲς χῶρες. Ἡ Ὀρθοδοξία 
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ὀφείλει νὰ στραφεῖ ξανὰ πρὸς τὴν 
ἀνθρωπότητα δίνοντας τὸ Μήνυμα 
ὅτι μόνο ὁ Χριστὸς εἶναι ἡ Ὁδός, 
ἡ Ἀλήθεια, ἡ Ζωή, ἡ Εἰρήνη, ἡ 
Ἀγάπη. Μόνο ὁ Χριστὸς μπορεῖ 
νὰ ὁδηγήσει τὴν ἀνθρωπότητα σ’ 
ἕνα καλύτερο μέλλον γιὰ τὴν πα-
ροῦσα ζωὴ καὶ νὰ ἐξασφαλίσει πα-
ράλληλα γιὰ ὅλους τούς ἀνθρώ-
πους τὴν Αἰώνια Ζωή. Ἔχουμε τὴν 
πεποίθηση ὅτι μόνον ἡ Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία, ὡς ἡ μόνη Ἐκκλησία, 
ἐξακολουθεῖ νὰ ἀποτελεῖ τὴν ἐλπί-
δα γιὰ τὸν ἐπανευαγγελισμὸ τοῦ 
κόσμου, ἀφοῦ ὁ Δυτικὸς Χριστια-
νισμός, ἐκπροσωπούμενος ἀπὸ τὸν 
Παπισμὸ καὶ τὸν Προτεσταντισμό, 
δὲν ἄντεξε στοὺς πειρασμοὺς τῆς 
σύγχρονης ἐποχῆς.  

Γεννιέται τὸ ἐρώτημα: Τί μπορεῖ 
νὰ προσφέρει ἡ Ὀρθοδοξία στὸ 
σύγχρονο καὶ ἐξελισσόμενο κόσμο, 
ποὺ δὲν μποροῦν νὰ προσφέρουν 
τὰ ἄλλα δόγματα καὶ οἱ ἄλλες 
θρησκεῖες; 

Τὴν μοναδικότητα τοῦ Θεοῦ, 
ἀλλὰ καὶ τὶς ἀξίες, ὅπως αὐτὲς 
διατηρήθηκαν μέσα στὰ δύο χι-
λιάδες χρόνια τοῦ Χριστιανισμοῦ. 
Ἡ Ὀρθοδοξία ἔχει νὰ δώσει ἕνα 
ἄλλο λόγο, διαφορετικὸ ἀπὸ αὐτὸν 
ποὺ πιστεύουν στὴ Δύση περὶ 
Θεοῦ. Εἶναι ἀλήθεια ὅτι ὁ Δυτικὸς 
Χριστιανισμὸς ταυτίσθηκε μὲ τὸν 
ἐθνικισμό. Αὐτὸ ἔκανε διάφορους 
λαοὺς νὰ μισήσουν τὸν Χριστια-

νισμὸ καὶ νὰ ὁδηγηθοῦν στὴν 
ἀθεΐα, τὴν ὁποία ὁ μεγάλος θεο-
λόγος Εὐδοκίμωφ τὸ χαρακτηρίζει 
ὡς «μιὰ καθαρὰ Χριστιανικὴ αἵρε-
ση». Αὐτὸ ὀφείλεται στὸ γεγονός, 
ὅτι τὰ Δυτικὰ κράτη καὶ μετὰ τὸν 
17ο αἰώνα, ὅταν ξεκινοῦν τὶς ἀποι-
κιακές τους δραστηριότητες, ἔφε-
ραν μαζί τους διάφορους κληρικοὺς 
ἢ καὶ ἱεραποστόλους, οἱ ὁποῖοι μὲ 
βίαιο πολλὲς φορὲς τρόπο, προ-
σπάθησαν νὰ ἐκχριστιανίσουν διά-
φορους λαοὺς ποὺ κατέκτησαν. Ἡ 
Ἐκκλησία τῆς καθ’ἠμᾶς Ἀνατολῆς, 
ἔκανε καὶ αὐτὴ τὶς δικές της ἱερα-
ποστολές, ἀλλὰ πάντοτε μὲ πνεῦμα 
ἀγάπης καὶ εἰλικρίνειας, ἀποταγῆς, 
ἀσκήσεως, ἐγκρατείας καὶ καθα-
ρότητας. Ποτὲ δὲν ἐκβίασε κατα-
στάσεις. Ἀκόμα καὶ ὅταν οἱ Σλάβοι 
ἔγιναν Ὀρθόδοξοι δὲν τοὺς τὸ ἐπέ-
βαλαν, ἀλλὰ τὸ ζήτησαν οἱ ἀρχηγοὶ 
καὶ οἱ Βασιλεῖς μόνοι τους.  

 
Μόνο ἡ Ὀρθοδοξία μπορεῖ νὰ 

προσφέρει τὸ «ὕδωρ τὸ ζῶν» (Ἰωάν. 
4,11) ποὺ θὰ ξεδιψάσει τὴν πνευ-
ματικὴ δίψα τοῦ κόσμου. Ἀλλὰ 
καὶ ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία παρου-
σιάζει σήμερα ἔκπτωση ἀπὸ τὴν 
πίστη, ἀποτέλεσμα τῆς ὁποίας εἶναι 
ἡ ἔκπτωση στὴν ἠθικὴ ζωή. Πα-
ρουσιάζει πνεῦμα ἠττοπάθειας, 
συμβιβασμοῦ μὲ τὴν κοσμικὴ ἐξου-
σία. Ὅλες οἱ ἀξίες καὶ ὅλα τά ὑψηλὰ 
ἰδανικὰ δέχθηκαν τὰ πλήγματα 
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τῶν ἐχθρῶν. Ἄλλοτε καταιγιστικὲς 
οἱ ὁμοβροντίες καὶ ἄλλοτε ὕπουλα 
καὶ μεθοδικά. Πρῶτα τό συναινε-
τικὸ διαζύγιο, μετὰ τὸ σύμφωνο 
συμβίωσης, ἀκολουθεῖ ἡ ἐπέκταση 
τοῦ συμφώνου συμβιώσεως καὶ 
στὰ ὁμοφυλόφιλα ζευγάρια καὶ 
ἀκολουθεῖ ἕνας κατάλογος ἀμο-
ραλισμοῦ καὶ αἰσχύνης. Καὶ τί δὲν 
περιλαμβάνει αὐτὸς ὁ κατάλογος. 
Πολιτικὸ γάμο, πολιτικὴ κηδεία, 
καύση τῶν νεκρῶν, ὀνοματοδοσία 
στὸν Δῆμο – γιὰ νὰ ἀποφεύγεται 
τὸ Βάπτισμα – ἀπαγόρευση εἰσό-
δου πνευματικῶν ἱερέων στὰ σχο-
λεῖα, ἀμείλικτος πόλεμος τοῦ μα-
θήματος τῶν Θρησκευτικῶν κ.λ.π.  

Χρέος ὅλων μας εἶναι, κληρικοὶ 
καὶ λαϊκοί, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ὑλικὴ 
συμπαράσταση, εἰδικὰ αὐτὲς τὶς 
κρίσιμες ὧρες, ποὺ βιώνουμε 
ὁριακὲς καταστάσεις, νὰ προσφέ-
ρουμε τὴ δύναμη τῆς πίστης, τῆς 
ἀγάπης, τῆς ἐμπιστοσύνης καὶ τῆς 
κοινωνίας μὲ τὸ Θεό. Ἀνάγκη νὰ 
συστρατευθοῦμε στὸν ἐπανευαγ-
γελισμὸ τοῦ λαοῦ, στὴν κατήχησή 
του, στὴ γνωριμία του καὶ πάλι μὲ 
τὴ διδασκαλία τῆς ἐκκλησίας μας, 
τὴν ἱερὰ Παράδοση καὶ τοὺς Ἁγί-
ους της. Ἡ Ἐκκλησία ὀφείλει νὰ 
διδάσκει μὲ συνέπεια καὶ ἀκρίβεια 
τὸ λόγο τοῦ Χριστοῦ, νὰ διαλύει 
τὸ σκότος τῆς ἀγνωσίας, νὰ στη-
λιτεύει τὸ κακὸ στὴν ἀτομικὴ καὶ 
κοινωνική του διάσταση καὶ νὰ 

προσφέρει ρεαλιστικὲς πρακτικὲς 
γιὰ τὴν ἄμβλυνση τῶν κοινωνικῶν 
προβλημάτων. Ἂν ἡ Ἐκκλησία παύ-
σει νὰ κατηχεῖ τὸ λαό, αὐτὸς θὰ 
ἀναζητήσει ἄλλους δασκάλους γιὰ 
νὰ διδαχθεῖ, ἢ νὰ ὁλοκληρώσει 
τὴν ἀσέβειά του, κάτι ποὺ ἰσχύει 
σήμερα. Εἶναι, ἴσως μοναδικὴ 
εὐκαιρία, ἡ Ἐκκλησία νὰ ἀρθεῖ στὸ 
ὓψος τῶν περιστάσεων, νὰ φανεῖ 
ἀντάξια τῶν προσδοκιῶν τοῦ λαοῦ, 
νὰ προσφέρει ἐλπίδα, θάρρος, κου-
ράγιο, δύναμη καὶ ἀπαντοχή, νὰ 
χαρίσει τὴ δύναμη τῆς πίστης καὶ 
τὴν ἀλήθεια τοῦ Εὐαγγελίου. Δὲν 
μποροῦμε νὰ παραθέσουμε λόγω 
ἐλλείψεως χώρου τοῦ περιοδικοῦ 
τὶς πρωτοβουλίες καὶ τὶς δράσεις 
ποὺ πρέπει νὰ ἀναλάβει ἡ Ἐκκλησία 
ἀλλὰ καὶ τὶς δυσκολίες καὶ τὰ 
ἐμπόδια ποὺ πρέπει νὰ ὑπερπη-
δήσει γιὰ νὰ πετύχει τὸ σκοπό 
της. Ἁπλὰ ἐπισημαίνουμε τὸ χρέος 
τῆς Ὀρθοδοξίας νὰ ἡγηθεῖ τοῦ 
ἐπανευαγγελισμοῦ τῶν ἀνθρώπων.  

 
Αὐτὴ τὴ μεγάλη ἀλήθεια, ἐὰν 

τὴν καταλάβουμε καὶ τὴν ἀντιλη-
φθοῦμε, θὰ μπορέσει νὰ μᾶς ἐλευ-
θερώσει (Ἰωάν. 8,52) ἀπὸ τὶς διά-
φορες παρωπίδες μας, ἀλλὰ θὰ 
εἶναι καὶ αὐτὴ ποὺ θὰ ἐλευθερώσει 
τὸν σύγχρονο καὶ ταλαιπωρημένο 
ἄνθρωπο.  

 
Μαρία Γεωργούλα  
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Σ᾽ ἕνα χωριὸ τῆς Γαλλίας, σ᾽ 
ἕνα βομβαρδισμὸ κατὰ τὸν 
Δεύτερο Παγκόσμιο Πό-

λεμο, οἱ βόμβες κατέστρεψαν ἕνα 
ἄγαλμα τοῦ Χριστοῦ ποὺ ὑπῆρχε 
στὴν πλατεῖα. Ὅταν τελείωσε ὁ 
πόλεμος, οἱ κάτοικοι τοῦ χωριοῦ, 
ποὺ εἶχαν περιμαζέψει τὰ κομμά-
τια τοῦ ἀγάλματος, προσπάθη-
σαν νὰ τὰ συναρμολογήσουν καὶ 
νὰ ξαναστήσουν τὸ ἄγαλμα στὴν 
πλατεῖα τους. Εἶδαν ὅμως μὲ λύπη 
ὅτι ἔλειπαν τὰ χέρια τοῦ Χριστοῦ, 
ποὺ ἦταν ἁπλωμένα, σὰν νὰ 
ἀγκάλιαζαν ὅλο τὸ χωριό τους. 
Τὰ χέρια εἶχαν καταστραφεῖ ὁλο-
σχερῶς μὲ τὸν βομβαρδισμό. 
Ἔτσι, οἱ κάτοικοι ἀποφάσισαν, δυ-
στυχῶς, νὰ σταματήσουν τὴ συ-
ναρμολόγηση, γιατὶ τὸ θεω-
ροῦσαν μάταιο κόπο. Τότε ἕνας 
συγχωριανός τους τοὺς εἶπε κάτι, 
ποὺ τοὺς ἔδωσε θάρρος γιὰ νὰ 
συνεχίσουν τὴν συναρμολόγηση 

τοῦ ἀγάλματος. Ἔτσι ἀποτελεί-
ωσαν τὸ ἔργο τους, στήνοντας τὸ 
ἄγαλμα τοῦ Χριστοῦ στὴν πλα-
τεῖα, χωρὶς χέρια. Καὶ ἀπὸ κάτω 
ἔγραψαν: «Τὰ χέρια μου εἶναι τὰ 
δικά σας»!  

Ὁ Χριστὸς μᾶς καλεῖ νὰ γί-
νουμε τὰ δικά Του χέρια πρὸς τὸν 
πλησίον μας. Νὰ ἀγκαλιάσουμε 
μὲ τὴν προσευχὴ καὶ μὲ τὴν 
ἀγάπη μας ὅλους. Νὰ γίνουμε τὰ 
χέρια τοῦ Χριστοῦ, ποὺ θὰ χαϊδέ-
ψουν καὶ θὰ ἀνακουφίσουν τὸν 
πονεμένο συνάνθρωπό μας.  

Νὰ ὑψώσουμε τὰ χέρια μας 
πρὸς τὸν οὐρανὸ καὶ νὰ προσευ-
χηθοῦμε γιὰ νὰ σταματήσει ὁ πό-
λεμος ὅπου σκοτώνονται ἄδικα 
ἄνθρωποι. Καὶ μὴ ξεχνᾶμε πὼς 
ὅ,τι κάνουμε γιὰ τὸν ὁποιοδήποτε 
συνάνθρωπό μας, «ἐμοὶ ἐποι-
ήσατε» (Μτ. 25:40) μᾶς εἶπε ὁ 
Χριστός. 
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Μονάκριβη τὴν εἶχε καὶ 
πολυχαϊδεμένη τὴ θυγα-
τέρα της ἡ χήρα μάνα. 

Καρδιοχτυποῦσε, ὅταν ἡ μοσχανα-
θρεμμένη τῆς ἄνοιγε τὴν πόρτα νὰ 
βγεῖ ἀπὸ τὸ οἰκογενειακὸ ἀπάγκιο 
γιὰ νὰ ξανοιχτεῖ στὸν ἀδηφάγο κό-
σμο, ποὺ κατάπινε “ὡς λέων ὠρυό-
μενος” κάθε ἰκμάδα νεανικῆς ψυχῆς. 

Ἀφοῦ τὴν ξεπροβάδιζε, σταυρώ-
νοντάς την μὲ τὴν εὐχὴ τῆς Πανα-
γίας, πήγαινε ὕστερα κάτω ἀπὸ τὴν 
εἰκόνα τῆς Γλυκοφιλούσας ποὺ δέ-
σποζε στὸ σαλόνι τοῦ σπιτιοῦ τους 
καὶ γονατιστὴ κατάθετε τὶς προσευ-
χές της γιὰ τὴ μονάκριβή της μὰ καὶ 
γιὰ ὅλα τά παιδιὰ τοῦ κόσμου. 
“Βάλτα Παναγιά μου κάτω ἀπὸ τὴ 
σκέπη σου, γιατί σὰν τ’ ἄγουρα μι-
κροπούλια ἀψηφοῦν τοὺς κινδύ-
νους τοῦ κόσμου καὶ μαγεύονται 

ἀπὸ τὶς σειρῆνες τους. Ὕστερα, πή-
γαινε καὶ ἀπογέμιζε μὲ λάδι τὸ 
ἄσβεστο καντήλι της, θυμίαζε τοὺς 
ἁγίους καὶ τοὺς ἀγγέλους καὶ ζη-
τοῦσε, μὲ ἀλάλητους στεναγμούς, 
νὰ φυλάγουν τὰ πλάσματα τοῦ Δη-
μιουργοῦ ἀπὸ τὶς παγίδες τοῦ ἀντι-
κειμένου. 

Ἡ κόρη, μεγαλωμένη σὲ σεβα-
στικὴ πρὸς τὸ Θεὸ οἰκογένεια, περ-
νοῦσε τώρα -καὶ τόχε καταλάβει ἡ 
μάνα, σπλάχνο της ἦταν- μιὰ πε-
ρίοδο ποὺ ὁ κόσμος μὲ τὰ ψεύτικα 
πετράδια του τὸν ξεγελοῦσε πιό-
τερο ἀπὸ τὰ μαργαριτάρια τ’ Οὐρα-
νοῦ. Σίγουρα -σκεφτόταν ἡ μάνα- 
θὰ γινόταν στὴν ψυχούλα της αὐτὴ 
ἡ αἰώνια πάλη γιὰ τὸ ποιὸς ἀπὸ 
τοὺς δυὸ ἄρχοντες θὰ ἐπικρατήσει 
μέσα της καὶ καταλάβαινε, ἀπ’ τὰ 
φερσίματά της καὶ τὰ ἐξωτερικά της 
καμώματα, πὼς σ’ αὐτὸ τὸ ἐσωτε-
ρικὸ πάλεμά της πότε νικοῦσε ὁ 
ἄρχοντας τοῦ σκότους καὶ πότε ὁ 
ἄρχοντας τοῦ Φωτός. Ἡ μάνα διαι-
σθανόταν τὸν ἀγώνα της, ἀλλὰ 

Σύνδεσμος ἀγάπης καὶ προσευχῆς 
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ἐπειδὴ ἤξερε τὸ παιδί της ἀντὶ νὰ 
μιλᾶ σ’ αὐτὸ καὶ νὰ τὸ φορτώνει μὲ 
ἄρνηση καὶ θυμό, κατέφευγε στὸ 
εὐλογημένο καταφύγιό της, τὴν 
προσευχή. 

Ἐξάλλου, εἶχε ἀκούσει πὼς ἕνας 
εὐλογημένος γέροντας αὐτὸ συμ-
βούλευε στὶς μανάδες ποὺ ἔκαναν 
παράπονα γιὰ τὰ παιδιά τους “Ἀντὶ 
νὰ μιλᾶτε στὰ παιδιά σας γιὰ τὸ 
Θεό, μιλῆστε στὸ Θεὸ γιὰ τὰ παιδιά 
σας καὶ αὐτὸς θὰ σᾶς ἀκούσει” τὶς 
ἔλεγε, γιατί συμβαίνει στὰ παιδιὰ 
σὲ μιὰ ἡλικία, νὰ Τὸν παραθεωροῦν 
καὶ νὰ μὴν Τὸν πολὺ λογαριάζουν 
γιὰ δημιουργό τους. Κι ἕνας ἄλλος 
ἅγιος γέροντας συμβούλευε τὶς μά-
νες νὰ γονατίζουν συχνὰ μπρός στό 
εἰκόνισμα τῆς Παναγίας μέχρι νὰ 
βαθουλώσει ἡ γῆς ἀπ’ τὸ πολὺ με-
τάνισμα. 

Ἡ μάνα παραμέριζε τὴ δική της 
σοφία καὶ πείρα καὶ ταπεινὰ ἀκο-
λουθοῦσε τὶς χαριτωμένες συμ-
βουλὲς τῶν Ἁγίων γερόντων, γιατί 
ἤξερε πὼς εἶχαν χάρη καὶ φώτιση 
ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ πόνο καὶ ἀγάπη γιὰ 
τὸν σύγχρονο ἄνθρωπο. 

Κι ἡ κόρη ψυχανεμίζονταν τὴν 
ἀγωνία καὶ τὸν ἀγώνα τῆς μάνας 
της γιὰ λόγου της καὶ ἀγκομαχοῦσε 
κι αὐτὴ νὰ ποδοπατήσει τοὺς μυτε-
ροὺς κρυστάλλους ποὺ θάμπωναν 
καὶ θόλωναν τὸ καθάριο βλέμμα τῆς 
νιότης της. Δυὸ μάνες ἐξάλλου μυ-

στικὰ τὴν ἀγκάλιαζαν καὶ ἔνιωθε 
ὅτι τῆς ἔδιναν φτερὰ καὶ ἄρχισε νὰ 
συχνοπετᾶ ψηλά, ἀποτινάζοντας, 
ματωμένη κάποτε, τοὺς μυτεροὺς 
κρυστάλλους τοῦ κόσμου. 

Ἔτσι λοιπὸν προσκαρτεροῦσε ἡ 
μάνα νὰ ἐπιστρέψει ἡ κόρη στὴν 
οἰκογενειακὴ μάντρα μὰ περισσό-
τερο στὴν ἀσφαλῆ θεϊκὴ μάντρα ἀπ’ 
ὅπου ἔχουν ἀποδράσει οἱ πολλὲς 
ἀγωνίες τοῦ κόσμου. Κι ἡ κόρη ὅλο 
καὶ πλησίαζε στὶς δυὸ μάντρες πού, 
ὅπως σιγὰ σιγὰ ἀντιλαμβάνονταν, 
πιότερο τὴ λευτέρωναν παρὰ τὴν 
ὑποδούλωναν. 

Ἔτσι δὲν μᾶς προσκαρτερᾶ τάχα 
ὅλους μας ὁ Οὐράνιος πατέρας μας 
γιὰ νὰ σεργιανίσουμε σὰν πρίγκιπες 
στὰ περιβόλια τοῦ οὐρανοῦ καὶ νὰ 
ἀπολαύσουμε τὰ καλούδια του; Κι 
ἐμεῖς, ὡς ἄφρονες καὶ ἀνόητοι, προ-
τιμοῦμε νὰ βολοδέρνουμε σὲ σκο-
τεινούς, βρώμικους καὶ ἀπόκοσμους 
βαλτότοπους, ἀκολουθώντας τὶς 
ἄσωτες ἐπιλογές μας. 

Ἄμποτε νὰ κλείσουμε μὲ πάταγο 
τὴν πόρτα τῆς στενοχώριας, τῆς 
ἀγωνίας καὶ τοῦ σκότους καὶ νὰ 
ἀνοίξουμε περιχαρεῖς τὶς πύλες τῆς 
Ζωῆς γιὰ νὰ ἀτενίσουμε μιὰ πλημ-
μυρίδα ἀπὸ τὸ Φῶς τοῦ Χριστοῦ 
ποὺ φαίνει πᾶσι.  

 
 

  Χρυσούλα Νατσιοὺ
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Κάθε χρόνο οἱ γονεῖς τοῦ 
Μαρτίν τόν πήγαιναν μὲ 
τὸ τρένο στὸ χωριὸ στὴν 

γιαγιά του γιὰ νὰ περάσει τὶς κα-
λοκαιρινὲς διακοπές, καὶ ἐπέ-
στρεφε μὲ τὸ ἴδιο τρένο τέλος κα-
λοκαιριοῦ. 

Μιὰ μέρα τὸ ἀγόρι εἶπε στοὺς 
γονεῖς του: 

“Είμαι ἤδη μεγάλος. Μπορῶ νὰ 
πάω μόνος στὸ σπίτι τῆς γιαγιᾶς 
μου;”. 

Μετὰ ἀπὸ μιὰ σύντομη συζή-
τηση οἱ γονεῖς δέχτηκαν. 

Στέκονται περιμένουν τὸ τρένο 
νὰ ἀναχωρήσει, ἀποχαιρετοῦν τὸ 
γιὸ τους δίνοντας του μερικὲς συμ-
βουλὲς ἔξω ἀπὸ τὸ παράθυρο, ἐνῶ 
ὁ Μαρτὶν τοὺς ἐπανέλαβε: 

“Τά ξέρω! Μοῦ τὰ ἔχετε πεῖ πε-
ρισσότερες ἀπὸ χίλιες φορές”. 

Τὸ τρένο κοντεύει νὰ φύγει καὶ 
ὁ μπαμπὰς τοῦ ψιθύρισε στὸ αὐτί 
του: “Γιέ μου, ἂν νιώθεις ἄσχημα ἢ 
ἀνασφαλὴς, αὐτὸ εἶναι γιὰ σένα!”. 
Καὶ τοῦ ἔβαλε κάτι στὴν τσέπη του. 

Τώρα ὁ Μαρτὶν εἶναι μόνος κα-
θισμένος στὸ τρένο ὅπως ἤθελε, 
χωρὶς τοὺς γονεῖς του γιὰ πρώτη 
φορά. Θαύμαζε τὸ τοπίο ἀπὸ τὸ 
παράθυρο, γύρω του ξένοι ἄνθρω-
ποι σπρώχνουν καὶ κάνουν πολὺ 

θόρυβο, κάθε στάση μπαίνουν καὶ 
βγαίνουν ἀπὸ τὸ βαγόνι. 

Ὁ ἐλεγκτὴς τοῦ τρένου κάνει 
κάποια σχόλια σχετικὰ μὲ τὸ γε-
γονὸς ὅτι τὸ παιδὶ ὁ Μαρτὶν εἶναι 
μόνος. Ἕνας ἄλλος τὸν κοίταζε μὲ 
λυπημένα μάτια. 

Ὁ Μαρτὶν αἰσθάνεται τώρα 
ἄσχημα κάθε λεπτὸ ποὺ περνᾶ. 

Καὶ τώρα φοβᾶται. Ἔσκυψε τὸ 
κεφάλι του μὲ δάκρυα… νιώθει 
φοβισμένος καὶ μόνος. 

Τότε θυμήθηκε τὸν μπαμπά του 
ποὺ τοῦ ἔβαλε κάτι στὴν τσέπη 
του, τρέμει, ψάχνει γιὰ αὐτὸ ποὺ 
τοῦ ἔβαλε ὁ πατέρας του. Βρῆκε 
ἕνα κομμάτι χαρτὶ ποὺ ἔγραφε: 

“Γιέ μου, εἶμαι στὸ τελευταῖο βα-
γόνι!” 

Αὐτὴ εἶναι ἡ ζωή, πρέπει νὰ ἀφή-
σουμε τὰ παιδιά μας νὰ φύγουν, νὰ 
τὰ ἐμπιστευτοῦμε. Ἀλλὰ νὰ εἴμα-
στε στὸ τελευταῖο βαγόνι, διακρι-
τικά, σὲ περίπτωση ποὺ μᾶς χρει-
αστοῦν! 

 
Ἀπὸ τὸ Διαδίκτυο
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Ὅταν τὰ γεράματα χτυπᾶνε 
τὴν πόρτα… οἱ ἄνθρωποι 

γίνονται βάρος στοὺς νεότερους, 
ἔτσι τουλάχιστον πιστεύουν… Καὶ 
ἔτσι τὸ βλέπουν κάποιοι. Ξεχνᾶνε, 
ὅμως, ὅτι τὰ γεράματα δὲν εἶναι 
ἀρρώστια, κάποια στιγμὴ ὅλοι θὰ 
φτάσουν ἐκεῖ... 
 Ἐκεῖ ποὺ εἶσαι ἤμουνα καὶ ἐδῶ 
ποὺ εἶμαι θὰ ᾿ρθεις! Σοφὴ αὐτὴ ἡ 
παροιμία. 
 Κανένας δὲν ἀναλογίζεται τὰ δύ-
σκολα, αὐτὰ ποὺ θὰ ᾿ρθουν. 
 Κανένας δὲν καταλαβαίνει ὅτι ἀκό-
μα καὶ τὰ πιὸ φυσιολογικὰ πράγματα 
γιὰ ἐμᾶς καὶ οἱ φυσικὲς ἁπλὲς δρα-
στηριότητες στὰ γεράματα γίνονται 
μὲ δυσκολία. Οἱ ἄνθρωποι ὅταν 
γερνᾶνε γίνονται σοφοὶ ἀπὸ τὴν 
ἐμπειρία τῆς ζωῆς. Ἡ ψυχὴ τους 
γεμάτη καὶ ἡ καρδιὰ τους χτυπᾶ 
πλέον ἀπὸ ἀνησυχία νὰ δοῦν καὶ 
νὰ καμαρώσουν καλά τά παιδιὰ καὶ 
τὰ ἐγγόνια τους, τὴ συνέχειά τους… 
Καί, ὅμως, αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι πού 
καρδιοχτυποῦν γιὰ τὶς ζωὲς τῶν 

παιδιῶν τους, κάποιες φορὲς τοὺς 
γίνονται ἀνεπιθύμητοι… Καὶ ἀνα-
ρωτιέται κανείς, πόσο ἀχάριστοι 
μπορεῖ νὰ εἶναι οἱ ἄνθρωποι; Δὲν 
τοὺς ἔχει πεῖ κάποιος ὅτι ἡ ἱστορία 
ἐπαναλαμβάνεται; Ὅτι κάποτε καὶ 
οἱ ἴδιοι, ἀδύναμοι καὶ γερασμένοι 
θὰ κρέμονται ἀπὸ τὰ δικά τους παι-
διά; 
 Ὁ παπποὺς τῆς ἱστορίας πάντρεψε 
τὸν μονάκριβο γιό του. Ἀπ’ τὴν 
ἀγάπη ποὺ τοῦ εἶχε, τοῦ ἔκανε 
δῶρο ὅλη τὴν περιουσία του καὶ 
δὲν κράτησε τίποτα γιὰ τὸν ἴδιο… 
Ὁ γιὸς παντρεύτηκε καὶ ὅλα κυ-
λοῦσαν ἤρεμα μέχρι τὴ στιγμὴ ποὺ 
ὁ παπποὺς πολὺ γέρος πιὰ εἶχε 
ἀνάγκη τὴ φροντίδα τοῦ γιοῦ καὶ 
τῆς οἰκογένειάς του… 
Γιὰ ἀντάλλαγμα ἡ νύφη του 
καὶ ὁ γιὸς του τὸν ἔβαλαν 
νὰ μένει σὲ ἕνα ὑπό-
γειο… Ἔστελναν δὲ τὸ 
παιδί τους νὰ τοῦ 
δίνει ἕνα πιάτο 
φαΐ. 

       Ἡ κουβέρτα του παπποῦ...
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Ὅταν πιὰ δὲν ἄντεχαν νὰ τὸν φρον-
τίζουν ἄλλο καὶ οἱ καυγάδες μεταξὺ 
νύφης καὶ γιοῦ εἶχαν γίνει καθη-
μερινότητα (ἡ νύφη δὲν ἤθελε κα-
θόλου τὸν παπποὺ στὸ σπίτι), ἀπο-
φάσισε ὁ γιὸς νὰ πάρει τὸν παπποὺ 
μέσα σὲ μία κουβέρτα καὶ μὲ τὴ 
βοήθεια τοῦ μικροῦ ἐγγονοῦ νὰ 
πετάξουν τὸν γέροντα σὲ ἕνα πο-
τάμι… 
Ὅταν ἔφτασαν στὸ ποτάμι καὶ πέ-
ταξαν τὸν παπποὺ μέσα, ὁ ἐγγονὸς 
πῆρε πίσω μαζί του τὴν κουβέρτα. 
-«Γιατί παιδί μου τὸ ἔκανες αὐτό;», 
τοῦ εἶπε ἔντονα ἡ μάνα του ὅταν 
γύρισαν σπίτι. 
-«Θὰ κρατήσω αὐτὴ τὴν κουβέρτα 
γιὰ σένα ὅταν γεράσεις νὰ σὲ πε-
τάξω μὲ τὴν ἴδια στὸ ποτάμι ὅπως 
τὸν παππού…». 
Οἱ γονεῖς συγκλονίστηκαν… κατά-
λαβαν τὸ λάθος τους καὶ πῆγαν μὲ 
δάκρυα στὰ μάτια καὶ ἔφεραν πάλι 
πίσω τὸν παπποὺ ἀπὸ τὸ ποτάμι, 

γονάτισαν μπροστὰ 
στὸν πικραμένο πα-
τέρα καὶ τοῦ ζήτη-
σαν συγχώρεση. 
Ἂν κάποτε γερά-
σεις… ἂν κάποτε γί-
νεις ἀνήμπορος, ἂν 
νιώσεις ὅτι εἶσαι 
ἐσὺ τὸ βάρος στοὺς 

ἄλλους  σκέψου ὅτι ὅλο αὐτὸ εἶναι 
ἡ φυσικὴ κατάληξη τῆς ἀνθρώπινης 
φύσης! Γι’ αὐτὸ φρόντισε τώρα 
ποὺ εἶσαι νέος καὶ ὑγιὴς νὰ προ-
σφέρεις στοὺς ἡλικιωμένους ὅσα 
καὶ ὅ,τι μπορεῖς.  Πάντα μᾶς ἐπι-
στρέφεται ὅ,τι δίνουμε… 
Τὰ μωρὰ δίνουν χαρὰ στὴν οἰκο-
γένεια ὅταν γεννιοῦνται… οἱ ἡλι-
κιωμένοι γιατί νὰ δίνουν λύπη; 
Μεγάλα μωρὰ εἶναι καὶ αὐτοὶ πού, 
πάνω ἀπὸ ὅλα, ἔχουν ἀνάγκη τὴ 
στοργὴ καὶ τὴν ἀγάπη μας!  Ἔχετε 
σκεφτεῖ τί θὰ μποροῦσε νὰ μᾶς 
πεῖ ἕνας ἡλικιωμένος ἀλλὰ συνή-
θως δὲν τὸ λέει... ἁπλά μᾶς κοιτᾶ 
καὶ περιμένει νὰ τὸν νιώσουμε, 
νὰ καταλάβουμε ἀπὸ μόνοι μας. 
Ἂν λοιπὸν μπορούσαμε νὰ ἀπο-
κωδικοποιήσουμε τὰ μελαγχολικὰ 
μάτια καὶ τὰ τρεμάμενα χείλη του 
θὰ τὸν ἀκούγαμε νὰ μᾶς ψιθυρίζει 
καὶ νὰ λέει: 
 Ἐὰν μὲ βλέπεις «γέρο»… ἐὰν λε-
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ρώνομαι ὅταν τρώω καὶ δὲν 
μπορῶ νὰ ντυθῶ… ἔχε ὑπομονή. 
Θυμήσου πόσο καιρό μοῦ πῆρε 
γιὰ νὰ σοῦ τὰ μάθω… Ἐὰν ὅταν 
μιλάω μαζί σου ἐπαναλαμβάνω τὰ 
ἴδια πράγματα, μὴ μὲ διακόπτεις, 
ἄκουσέ με. Ὅταν ἤσουν μικρὸς 
κάθε μέρα σοῦ διάβαζα τὸ ἴδιο 
παραμύθι μέχρι νὰ σὲ πάρει ὁ 
ὕπνος. Ὅταν δὲ θέλω νὰ πλυθῶ 
μὴ μὲ μαλώνεις καὶ μὴ μὲ κάνεις 
νὰ αἰσθάνομαι ντροπή… Θυμήσου 
ὅταν ἔτρεχα ἀπὸ πίσω σου καὶ 
ἔβρισκες δικαιολογίες ὅταν δὲν 
ἤθελες νὰ πλυθεῖς. 
Ὅταν βλέπεις τὴν ἄγνοιά μου στὶς 
νέες τεχνολογίες, δῶσε μου χρόνο 
καὶ μὴ μὲ κοιτᾶς εἰρωνικά, ἐγὼ 
εἶχα ὅλη τὴν ὑπομονὴ νὰ σοῦ μάθω 
τὸ ἀλφάβητο. Ὅταν κάποιες φόρες 
δὲν μπορῶ νὰ θυμηθῶ ἢ χάνω 
τὸν εἱρμὸ τῶν λέξεων, δῶσε μου 
χρόνο γιὰ νὰ θυμηθῶ καὶ ἐὰν δὲν 
τὰ καταφέρνω μὴν θυμώνεις… 
 Τὸ πιὸ σπουδαῖο πράγμα δὲν εἶναι 
ἐκεῖνο ποὺ λέω, ἀλλὰ ἡ ἀνάγκη 
ποὺ ἔχω νὰ εἶμαι μαζί σου καὶ 
κοντά σου καὶ νὰ μὲ ἀκοῦς. Ὅταν 
τὰ πόδια μου εἶναι κουρασμένα 
καὶ δὲν μοῦ ἐπιτρέπουν νὰ βαδίσω, 
μὴ μοῦ συμπεριφέρεσαι σὰν νὰ 
ἤμουν «βάρος», ἔλα κοντά μου μὲ 
τὰ δυνατά σου μπράτσα, ὅπως 

ἔκανα ἐγὼ ὅταν ἤσουν μικρὸς καὶ 
ἔκανες τὰ πρῶτα σου βήματα. Ὅταν 
λέω πὼς θὰ ἤθελα νὰ «πεθάνω»… 
μὴ θυμώνεις, μιὰ μέρα θὰ κατα-
λάβεις τί εἶναι αὐτὸ ποὺ μὲ σπρώ-
χνει νὰ τὸ πῶ. Προσπάθησε νὰ 
καταλάβεις πὼς στὴν ἡλικία μου 
δὲ ζεῖς, ἐπιβιώνεις. Μιὰ μέρα θὰ 
ἀνακαλύψεις ὅτι παρόλα τὰ λάθη 
μου πάντοτε ἤθελα τὸ καλύτερο 
γιὰ σένα, γιὰ νὰ σοῦ ἀνοίξω τὸν 
δρόμο. Βοήθησε μὲ νὰ περπατήσω, 
βοήθησέ με νὰ τελειώσω τὶς ἡμέ-
ρες μου μὲ ἀγάπη καὶ ὑπομονή. 
Σὲ ἀγαπῶ παιδί μου…». 
 Ἐσεῖς, λοιπόν, ποὺ δὲν ἀνέχεστε 
τοὺς δικούς σας ἡλικιωμένους ποὺ 
ἔχετε μέσα ἢ δίπλα στὸ σπίτι σας. 
Ἐσεῖς ποὺ ἀγανακτεῖτε μὲ τὸ ἕνα 
πιάτο φαγητὸ ποὺ τοὺς προσφέ-
ρετε… Ἐσεῖς ποὺ θέλετε πολλὲς 
φορές, ὄντως, νὰ τοὺς ξεφορτω-
θεῖτε  ἔτσι ἁπλὰ μὲ μιὰ κουβέρ-
τα… μὴν ξεχάσετε πετώντας τους 
ἀπὸ τὴ ζωή σας, νὰ κρατήσετε 
τὴν κουβέρτα! Σίγουρα θὰ σᾶς 
χρειαστεῖ ὅταν καὶ οἱ ἴδιοι 
φτάσετε στὴ δική τους 
θέση. 
 

 Ἰωάννα  
Χαρμπέα 



| Κ
ΥΡ

ΙΑ
ΚΗ

22

Ἡ βία στὴν ἑλληνικὴ κοινωνία σήμερα 
 

Τὸ τελευταῖο χρονικὸ διάστημα 
γινόμαστε μάρτυρες βίας με-

ταξὺ νέων ἀνθρώπων. Σὲ πολλὲς 
περιπτώσεις οἱ ἥρωες τῶν ἐπει-
σοδίων εἶναι ἄτομα ἀνήλικα. 
Συμμορίες ἀνηλίκων ληστεύουν 
συνομηλίκους των ἢ καὶ μεγαλύ-
τερους μὲ τὴν ἀπειλὴ φονικῶν 
ὀργάνων.  

Παρατηροῦνται ἀκόμη ἀπό-
πειρες ἢ καὶ  βιασμοὶ ἀπὸ ἀνή-
λικους δράστες. Ὀργανωμένες 
ἐπιθέσεις ἀνηλίκων ἢ νεαρῶν 
ἐνήλικων ἀνθρώπων σὲ σχολεῖα. 
Οἱ δράστες τραυματίζουν μαθητὲς 
ἢ ἐκπαιδευτικοὺς καὶ προξενοῦν 
σοβαρὲς ὑλικὲς ζημιές, τὶς ὁποῖες 
καλούμαστε νὰ πληρώσουμε ὅλοι 
οἱ πολίτες. Ἄκρως ἀνησυχητικό 
τὸ φαινόμενο οἱ μαθητὲς νὰ ἐπι-
τίθενται εἰς τοὺς δασκάλους των. 
Ἐκπαιδευτικοὶ νὰ δέχονται βίαιες 
ἐπιθέσεις ἀπὸ τούς μαθητές των 
καὶ νὰ καταλήγουν εἰς τὸ νοσο-
κομεῖο. Ὅταν ἐκπαιδευτικὸς συμ-
περιφερθεῖ ἄσχημα σὲ μαθητή, 
πάρα πολὺ σωστὰ ἐλέγχεται καὶ 
ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ 
ἐκπαιδευτικοὶ ἔχασαν τὴν δουλειά 
τους. 

Σημάδια κοινωνίας ἡ ὁποία 
κινεῖται σὲ κατεύθυνση πτωτική. 
Κοινωνία ποὺ χάνει τὰ ἰδανικά 
της καὶ θεοποιεῖ τὴν βία.  

Δὲν θὰ πυροβολήσουμε τοὺς 
νέους γιὰ αὐτὴ τὴ συμπεριφορά 
τους. Πρὶν ρίξουμε τὸν λίθο τοῦ 
ἀναθέματος ἐναντίον τους, ἃς 
κάνουμε συζήτηση μὲ τὸν ἑαυτό 
μας. Ὅλοι μας. Ἀπὸ τὴν πρώτη 
πολίτη τῆς χώρας, ἕως τὸν τε-
λευταῖο πολίτη, ἂν ὑπάρχει  σὲ 
μιὰ δημοκρατία. Ἐμεῖς οἱ μεγάλοι 
τί προσφέρουμε εἰς τὴν νεολαία, 
ὁ καθένας μας ἀπὸ τὴ δική του 
σκοπιὰ; Ποιὸ εἶναι τὸ πρότυπο 
ποὺ κυριαρχεῖ στὴν κοινωνία, 
στὰ μέσα ἐνημέρωσης καὶ στὴν 
οἰκογένεια ἀκόμη; Πόση βία 
εἰσπράττει ὁ νέος ἀπὸ τὰ μέσα 
ἐνημέρωσης καὶ ἀπὸ τὶς διάφορες 
ὀθόνες 24 ὧρες τὸ 24ωρο; Στὴν 
οἰκογένεια νοιώθει τὴν ἀγάπη 
ποὺ πρέπει ἢ εἰσπράττει ἐγκα-
τάλειψη καὶ ἀπαξίωση τυλιγμένη 
μὲ κάποια εὐρώ, ὅταν ὑπάρχουν; 
Πόσα παιδιὰ μεγαλώνουν μὲ τὸν 
ἕνα γονέα καὶ ὁ ἄλλος γονέας 
ἔχει δημιουργήσει ἄλλη οἰκογέ-
νεια; Πόσες μονογονεϊκὲς οἰκο-
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γένειες ὑπάρχουν ὄχι γιατί ὁ 
ἕνας γονιὸς κοιμήθηκε ἀλλὰ 
γιατί δὲν ἀναλαμβάνει τὶς 
εὐθύνες τοῦ γονιοῦ; 

Διαβάζουμε, δυστυχῶς, 
στὰ μέσα ἐνημέρωσης γιὰ 
τὴ βία ἐντός τῆς οἰκογένειας 
ποὺ πολλὲς φορὲς καταλήγει 
ὁ ἕνας νὰ σκοτώσει τὸν ἄλλο, 
συνήθως τὴν γυναίκα. Ἀρχίζει 
ἡ συζήτηση ἂν ἦταν ἀνθρω-
ποκτονία ἢ γυναικοκτονία. 
Αὐτὸ εἶναι τὸ ζητούμενο ἢ 
γιατί στὴν ἄλλοτε φιλήσυχη 
καὶ ὑποδειγματικὴ κοινωνία 
καὶ οἰκογένεια ἐπικρατεῖ ἡ 
βία. Τὸ ἐπιχείρημα ὅτι φταίει 
ἡ ἄσχημη οἰκονομικὴ κατά-
σταση, κατὰ τὴν ταπεινή μου 
γνώμη δὲν εἶναι ἀπόλυτα 
σωστό, γιατί βία ὑπάρχει καὶ 
ἐκεῖ ποὺ ὑπάρχουν ὑλικὰ 
ἀγαθά· καὶ νὰ μὴ ξεχνᾶμε, 
ὅτι οἱ προπάτορές μας ζού-
σανε εὐτυχισμένοι μὲ πολὺ 
λιγότερα ὑλικὰ ἀγαθὰ ἀπὸ 
τὶς σημερινὲς οἰκογένειες. Τί 
εἴχανε λοιπὸν τότε καὶ δὲν 
τὸ ἔχουμε ἐμεῖς σήμερα;  

 
Νὰ γυρίσουμέ σέ ὅ,τι προ-

τάσσει ἡ ἑλληνορθόδοξη πα-
ράδοση. Τὰ φαινόμενα τῆς 
βίας  θὰ μειωθοῦν θεαματικὰ 
ἕως καὶ τὸν μηδενισμό τους. 
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Ὅ
ποτε περνᾶς μιὰ δυσκολία 
στὴ ζωή, ἁπλὰ κλεῖσε τὰ μά-

τια, πάρε μιὰ βαθιὰ ἀνάσα καὶ 
πές: “Θεέ μου, ξέρω ὅτι εἶναι 
μέσα στὸ σχέδιό Σου, μόνο βοή-
θησε μὲ νὰ τὸ περάσω”.           

Ἅγιος Παΐσιος 
 
 

Π
ῶς μπορῶ νὰ ξέρω ὅτι ζῶ 
σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ 

Θεοῦ; Ἂν στενοχωριέμαι γιὰ 
κάτι, αὐτὸ σημαίνει πὼς δὲν πα-
ραδόθηκα τελείως στὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ, ἔστω κι ἄν μοῦ φαί-
νεται ὅτι ζῶ σύμφωνα μὲ τὸ θέ-
λημά Του. 

Ἅγιος Σιλουανὸς 
 
 

Τ
ὸ πέμπτο Εὐαγγέλιο τῆς Πα-
ναγίας εἶναι ὅλο λευκὲς σε-

λίδες, εἶναι γραμμένο ἀπὸ θω-
πευτικὴ σιωπή, ἀπὸ μελάνη 
παραμυθίας. Εἶναι μιὰ ἀνοιχτή 
ἀγκαλιά, μιὰ σεμνὴ παρουσία, 
ἕνα μαντήλι, ἕνα ρόδο, ἕνα 
κουκὶ θυμίαμα στὸ λιβανιστήρι 

τῆς γιαγιᾶς, μιὰ ἀχτίδα ἥλιου 
στὴν κλειστὴ κάμαρη, ἡ μόνη 
γυναικεία μορφὴ στὸ κελὶ τοῦ 
ἀσκητῆ, ἡ διακόνισσα τοῦ Ἄθω, 
ἡ θαυματουργὴ Γερόντισσα! 

μοναχὸς Μωϋσῆς 
 
 

Μ
ιὰ ψυχὴ ποὺ ἔχει δοθεῖ στὸ 
Θεό, δὲν φοβᾶται τίποτα, 

οὔτε τοὺς ληστές, τὴν ἀρρώστια 
ἢ τὸ θάνατο. Ὅ,τι κι ἂν συμβεῖ 
ἀναφωνεῖ: «Ἦταν θέλημα 
Θεοῦ». 

π. Θαδδαῖος 
 
 

Τ
ότε, μιὰ ἐντολὴ ἔδωσε ὁ 
Θεός. Τὴν παρέβη ὁ ἄνθρω-

πος καὶ τὰ ἔχασε ὅλα καὶ βρέ-
θηκε ἐκεῖ ποὺ βρέθηκε. Μετὰ 
τὴν πτώση πάλι μιὰ ἐντολὴ δί-
νει. Δὲν δίνει πολλὲς ἐντολές. 
Μέσα στὴ μία αὐτὴ ἐντολὴ εἶναι 
ὅλες οἱ ἐντολές. Καὶ ἡ μία αὐτὴ 
ἐντολὴ εἶναι ἡ μετάνοια. 

Ἅγιος Γρηγόριος Παλαμᾶς | Κ
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Ὅ
σο κι ἂν δὲν τὸ καταλαβαί-
νουμε, ὅσο κι ἂν μᾶς φαίνε-

ται παράδοξο, ἀπὸ τὴν πλευρὰ 
τοῦ Θεοῦ ὅλο το θέμα εἶναι οἱ 
ἄνθρωποι νὰ μετανοήσουν. Καὶ 
αὐτὸ ζητάει ὁ Θεὸς ἀπὸ τοὺς 
ἀνθρώπους, νὰ μετανοήσουν. 
Ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὴ δική μας 
πλευρὰ ὅλο το θέμα εἶναι αὐτό. 
Νὰ μετανοήσουμε, νὰ ἀνταπο-
κριθοῦμε στὴν κλίση τοῦ Θεοῦ 
γιὰ μετάνοια. 

π. Συμεὼν  
Κραγιόπουλος 

 
 

Ὁ
 Χριστός, ὡς παιδὶ ταλαιπω-
ρήθηκε, γιὰ νὰ μὴ λησμο-

νοῦμε τὰ δικαιώματα καὶ τὶς 
ἀνάγκες τῶν παιδιῶν ὅλου τοῦ 
κόσμου.              

Ἀρχιεπίσκοπος 
 Ἀναστάσιος 

 
 

Ἐ
ὰν θέλεις νὰ συμφιλιωθεῖς μὲ 
τὸ Θεό, δεῖξε ἔργα ἀγαθά. 

Μάθε τὸ πλῆθος τῶν συμ-
φορῶν. Φρόντιζε τοὺς γυμνούς, 

τοὺς πεινασμένους, τοὺς ἀδι-
κουμένους. Ἀπείρους δρόμους 
φιλανθρωπίας σοῦ ἐχάραξε ὁ 
Θεός. 

Ἅγιος Ἰωάννης  
ὁ Χρυσόστομος 

 
 

Ὅ
σοι ἔχουν σταθερὴ ἐλπίδα 
στὸ Θεό, πλησιάζουν κοντά 

Του καὶ φωτίζονται μὲ τὴ λάμψη 
τοῦ αἰωνίου φωτός. Ὅποιος ἔχει 
ἐλπίδα ἀληθινή, πιστεύει ὅτι με-
ριμνᾶ γι’ αὐτὸν ὁ Θεός, γιὰ τὴν 
οἰκογένειά του, γιὰ τὰ παιδιά 
του. 

Ἅγιος Σεραφεὶμ  
τοῦ Σάρωφ 

 
 

Ἐπιμέλεια  
Καίτη Σταθούδη



| Κ
ΥΡ

ΙΑ
ΚΗ

2�

Μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ, στὸ ξεκί-
νημα τοῦ καινούριου χρόνου πραγ-

ματοποιήθηκε ἡ κοπὴ τῆς Πρωτοχρονιάτικης Βασιλόπιτας τοῦ συλλό-
γου. Τὴν βασιλόπιτα εὐλόγησε ὁ π. Γεώργιος Γεωργαντᾶς ὁ ὁποῖος 
μᾶς μίλησε στὴν συνέχεια μὲ θέμα τὴν ὑπακοή. 

 
Συνεχίζονται οἱ προγραμματισμένες ἑβδομαδιαῖες συνάξεις τῶν Κύ-

κλων Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς κάθε Δευτέρα στὶς �.00 μ.μ. τῶν γυναικῶν 
καὶ στὶς �.30΄ μ.μ. τῶν ἀνδρῶν, καθὼς ἐπίσης κάθε Σάββατο στὶς �.00 
μ.μ. ὁμιλίες μὲ θεολογικά, παιδαγωγικὰ καὶ ἐπιστημονικὰ θέματα ἀπὸ 
δόκιμους ὁμιλητές. Οἱ συνάξεις αὐτὲς ἔχουν στόχο νὰ μᾶς βοηθήσουν 
νὰ γνωρίσουμε καλύτερα τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ εὐθυγραμμίσουμε 
τὶς ζωές μας μὲ τὶς ἐντολές Του.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μιὰ ξεχωριστὴ ἐκδήλωση πραγματοποιήθηκε στὸ Πνευματικὸ Κέν-

τρο τοῦ Δήμου Κατερίνης μὲ θέμα: “Ὁ Ἅγιος Παΐσιος καὶ οἱ συμβουλές 
του γιὰ τὴν καθημερινότητα τοῦ Χριστιανοῦ”. Πλῆθος κόσμου παρα-
κολούθησε τὴ βιωματικὴ ὁμιλία τοῦ κ. Ἀθανασίου Ρακοβαλῆ γιὰ τὸν 
Ἅγιο Παΐσιο. Ὁ ὁμιλητής ἀφηγήθηκε ἐμπειρίες καὶ θαύματα τοῦ Ὁσίου 
ἀπὸ τὴν πολύχρονη ἐμπειρία δίπλα του. 
Οἱ ὁμιλίες δημοσιεύονται στὴν ἰστοσελίδα τοῦ συλλόγου http://iskiri-

aki.com/wordpress/. 
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Φιλανθρωπία 
Μὲ τὴν εἴσοδό μας στὴν Μ. Τεσσαρακοστὴ ἀρχίζει νὰ ὀργανώνεται 

καὶ τὸ φιλανθρωπικὸ ἔργο τοῦ συλλόγου. 
Ὁ τομέας Φιλανθρωπίας, ὁ ὁποῖος πλαισιώνεται ἀπὸ ὁμάδα κυριῶν 

μὲ ὑπεύθυνη τὴν κ. Ἐλπίδα Ζουζέλη, ἔχει ἀναλάβει νὰ προμηθεύει τα-
κτικὰ τρόφιμα σὲ περισσότερες ἀπὸ �0 οἰκογένειες, πολλὲς ἀπὸ τὶς 
ὁποῖες εἶναι ὑπερπολύτεκνες. 
Γιὰ τὶς δραστηριότητες τοῦ τομέα Φιλανθρωπίας, λειτουργεῖ λογα-

ριασμὸς στὴν Τράπεζα Πειραιῶς μὲ ΙΒΑΝ GR�20���22�000�22 
�������0�� (Δικαιοῦχος: ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟ-
ΓΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗ – ΤΟΜΕΑΣ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑΣ). Γιὰ κάθε πληροφορία 
σχετικὰ μὲ τὴ συνεισφορὰ σὲ τρόφιμα καὶ ἄλλα εἴδη, μπορεῖτε νὰ ἐπι-
κοινωνήσετε στὸ τηλέφωνο 23��022��3. 

 
Προσκυνηματικὲς ἐκδρομές 
Τὴν Κυριακὴ � Μαρτίου (Κυριακή τῆς Ὀρθοδοξίας), πραγματοποι-

ήθηκε προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ στὴν Ἱεραποστολικὴ Ἀδελφότητα 
«Χριστιανικὴ Ἐλπὶς» στὸ Φίλυρο Θεσσαλονίκης. Σκοπὸς ἦταν ὁ ἐκκλη-
σιασμὸς στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς Θείας Ἀναλήψεως. Ὅλα ἦταν ἐντυπωσιακά, 
τὸ πυκνὸ ἐκκλησίασμα, ἡ συγκλονιστικὴ συμμετοχὴ τοῦ λειτουργοῦ 
στὸν καθαγιασμὸ τῶν τιμίων δώρων, ἡ πανηγυρική περιφορά τῶν 
ἁγίων εἰκόνων μέ τήν παρουσία πλήθους μικρῶν καί μεγαλύτερων 
παιδιῶν… 
Μετὰ τὴν Θ. Λειτουργία πλούσια ὑπῆρξε ἡ φιλοξενία καὶ ἡ ὁμιλία 

τῆς ὑπεύθυνης τῆς ἀδελφότητας κ. Ἰουλίας Χατζηδάκη στὸ Ἀρχοντα-
ρίκι τῆς Ἀδελφότητας. Ἡ κ. Ἰουλία ἀναφέρθηκε στὰ δύο σημαντικὰ 
γεγονότα ποὺ ἑορτάζουμε σήμερα. Στὴν Κυριακή τῆς Ὀρθοδοξίας καὶ 
στὴν ἐξωτερικὴ καὶ ἐσωτερικὴ Ἱεραποστολὴ καὶ τὴν ἀνάγκη γιὰ τὸν 
ἐπανευαγγελισμὸ τῶν Ἑλλήνων. 
Εἴθε νὰ ἀξιωθοῦμε καὶ ἄλλες τέτοιες  
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Τὰ χείλη του μουδιασμένα ζη-
τοῦσαν νερό. Εἶχε τρεῖς μέρες 
νὰ φάει καὶ νὰ πιεῖ κάτι. Ἀκο-

λουθίες πολύωρες, μετάνοιες, με-
λέτη, ὁ κανόνας στὸ κελί του, ἡ κατὰ 
μόνας ἀγρυπνία. Ὅλα μαζί του δί-
νανε μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὴν 
ἄσκηση τῶν μεγάλων ἀσκητῶν τῆς 
ἐρήμου ποὺ ζούσανε ἔτσι ὄχι γιὰ με-
ρικὲς ἡμέρες ἀλλὰ σχεδὸν ὅλη τους 
τὴν ζωή. 

Ἦταν τυπικό τοῦ μοναστηριοῦ 
του νὰ κρατοῦνε τριήμερη -ἀπό-
λυτη- νηστεία οἱ πατέρες μέχρι τὴν 
πρώτη Προηγιασμένη. Ἦταν παρά-
δοση νὰ κάνουνε ἕνα γερὸ ξεκίνημα 
στὴν Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρακο-
στή. 

Δίψα. Αὐτὸ τὸ αἴσθημα ἦταν φο-
βερό. Ἦταν πλέον Τετάρτη ἀπό-
γευμα. Ἡ Προηγιασμένη ἔφτανε στὸ 

τέλος της. Ἔφτανε ἡ στιγμὴ ποὺ 
μετὰ ἀπὸ σχεδὸν τρεῖς ἡμέρες πλή-
ρους νηστείας θὰ ἄνοιγε τὸ στόμα 
του γιὰ νὰ φάει. Ὁ ἱερέας κάλεσε 
τοὺς πιστούς. «Μετὰ φόβου Θεοῦ 
πίστεως καὶ ἀγάπης προσέλθετε». 
Μιὰ μικρὴ ζαλάδα τὸν ἔκανε νὰ πιά-
σει τὴν κολόνα τοῦ ναοῦ. Ἕνας ἕνας 
οἱ μοναχοὶ σὰν πουλάκια ἄνοιγαν τὸ 
στόμα τους περιμένοντας τὴν μάνα 
τους Ἐκκλησία νὰ τὰ ταΐσει. Ἦρθε ἡ 
σειρά του. Ἄνοιξε τὸ στόμα του. 

Ὁ ἱερέας λέγοντας «…εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ ζωὴν τὴν αἰώνιον» τὸν 
μετάλαβε Σῶμα καὶ Αἷμα Κυρίου. Τὸ 
στόμα του γέμισε τροφὴ οὐράνια. 
Γιὰ πρώτη φορά, ἐκείνη τὴν στιγμὴ 
κατάλαβε, σὰν νὰ εἶχε κάποια Θεία 
ἐπίσκεψη, ὅτι τρώει τὸν Θεό. Χρόνια 
μοναχός, ἐκείνη ἡ στιγμὴ ὅμως 
ἄνοιξε ὁ πνευματικὸς κόσμος μέσα 
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του, μπροστά του. Ἐκείνη τὴ στιγμὴ 
κατάλαβε. Πίστευε, ὅμως τότε κα-
τάλαβε. Κατάλαβε χωρὶς ἐξηγήσεις, 
χωρὶς ὁ ἴδιος νὰ μπορεῖ νὰ καταλά-
βει πῶς κατάλαβε. 

Ἀνοιγόκλεισε τὰ μάτια του γεμά-
τος φόβο, χαρά, ἀγωνία, εἰρήνη, 
πλήρη κατανόηση. Κατακλύστηκε 
ἀπὸ εὐγνωμοσύνη. Ἀπομακρύνθηκε 
ἀπὸ τὸ Ἅγιο Ποτήριο. Πῆγε καὶ κά-
θισε καὶ πάλι στὸ στασίδι του. Τὰ 
μάτια του ἦταν διαφορετικά. Τὸ 
κορμὶ του πλέον στεκόταν ὅπως οἱ 
ἁγιογραφίες τοῦ τοίχου. Ἦταν καὶ 
δὲν ἦταν πλέον ἐκεῖ. Ὅλα εἴχανε χα-
θεῖ πλέον. Ἡ κούραση, ἡ δίψα, ἡ 
πείνα, οἱ λογισμοί, ὅλα χάθηκαν. Ἕνα 
πράγμα κυριαρχοῦσε πάνω στὸ εἶναι 
του. Αὐτὴ ἡ γεύση τοῦ Χριστοῦ. 

Ἡ πρώτη Προηγιασμένη Θεία 
Λειτουργία τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς μόλις εἶχε τελει-
ώσει. Καθὼς ὅλοι βγαίνανε ἀπὸ τὸ 
Καθολικό τοῦ μοναστηριοῦ μερικοὶ 
πατέρες τὸν ἄκουσαν νὰ μονολογεῖ 
«πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ ἔφαγα ἐγὼ 
τὸν Θεό; τί πῆρα μέσα μου; ἔφαγα 
τὸν Χριστό, ξεδίψασα ἀπὸ τὸ Αἷμα 
Του, χόρτασα ἀπὸ τὸ Σῶμα Του…». 
Τὸ βῆμα του γοργό, λὲς καὶ βιαζόταν 
νὰ πάει κάπου. 

Πρόλαβε καὶ μπῆκε στὸ κελί του. 
Ἐκεῖ μέσα, μόνος του πλέον, γονά-
τισε. Οὔτε τὸ ράσο ἔβγαλε, οὔτε τὸ 

καλυμαύχι του, οὔτε τὸ κουκούλι. 
Ἔτσι ὅπως ἦταν γονάτισε χάμω. 
Ἅπλωσε τὰ χέρια του στὸ ξύλινο πά-
τωμα, ὅπως ἕνας ζητιάνος ποὺ ζητᾶ 
ἔλεος. Σιωπή. Εἶχε βραδιάσει γιὰ τὰ 
καλά. Ἔμεινε ἔτσι ὥρα ἀρκετή. Ξάφ-
νου ἀνασηκώθηκε. 

«Φτάνει Κύριε… φτάνει» εἶπε ξε-
σπώντας σὲ λυγμούς. «Δὲν ἀντέχω 
τὴν ἀγάπη Σου… ἀποτραβήξου γιατί 
ἡ καρδιά μου δὲν ἀντέχει». 

Οἱ λυγμοὶ σιγὰ σιγὰ σταμάτησαν, 
ἔμεινε μὲ τὰ σιωπηλά του δάκρυα 
νὰ διασχίζουν τὸ πρόσωπό του. 
Ἔμεινε ὄρθιος μὲ τὰ ράσα του, τὸ 
κουκούλι στραβὸ πάνω στὸ καλυ-
μαύχι του, τὰ μάτια του καθάρια, τὰ 
γένια του ἀνακατωμένα, τὰ χέρια 
του τρεμάμενα. 

Τὸ κελάκι του νὰ μοσχοβολᾶ 
εὐωδία ποὺ πρώτη φορὰ ὀσφράν-
θηκε στὴν ζωή του. Μὰ ἐκεῖ στὰ 
χείλη του ἦταν ἀκόμα αὐτὴ ἡ γεύση 
τοῦ Θεοῦ, αὐτὴ ἡ γεύση ποὺ πλέον 
θὰ τὸν συνόδευε γιὰ ὅλη του τὴν 
ζωή. «Γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι 
Χριστὸς ὁ Κύριος» ἤθελε νὰ βρον-
τοφωνάξει σὲ ὅλους τούς ἀνθρώ-
πους τῆς γῆς. 

« Ώ, Χριστέ μου…θέλω νὰ σὲ 
τρώω καὶ νὰ σὲ πίνω μέχρι νὰ πάψω 
νὰ ὑπάρχω», εἶπε σιγανὰ καὶ σφρά-
γισε τὸ σῶμα του μὲ τὸ σημεῖο τοῦ 
σταυροῦ. 
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Ἀκούστηκαν κάποιες πόρτες νὰ 
ἀνοίγουν. Μετὰ ἀπὸ λίγο ἄνοιξε καὶ 
τὴν δική του πόρτα νὰ δεῖ τί γίνεται. 
Ξημέρωνε, αὐτὸ εἶχε γίνει. Ὅλο τό 
βράδυ πέρασε χωρὶς νὰ τὸ ἀντιλη-
φθεῖ. Δὲν ἔνιωθε κούραση, δὲν 
ἔνιωθε πείνα. Ἔνιωθε ταϊσμένος 
αἰωνιότητα, ἀφθαρσία. 

Δυὸ πατέρες τὸν συνάντησαν 
καθὼς πήγαιναν στὸν ναὸ νὰ τὸν 
ἑτοιμάσουν γιὰ τὴν πρωινὴ ἀκολου-
θία. «Τόσο νωρὶς πάτερ, ξεκουρά-
στηκες»; τὸν ρώτησαν πρόσχαροι. 
Ἴσιωσε τὸ κουκούλι του. Τοὺς κοί-
ταξε στὰ μάτια. Ἐκεῖνοι τὰ χάσανε, 
σὰ νὰ βλέπανε κάποιον ἄλλον 
ἄνθρωπο. «Δόξα τῷ Θεῶ, εἶμαι 
καλά», εἶπε καὶ χαμήλωσε τὸ βλέμμα 
του. 

Οἱ πατέρες κοντοστάθηκαν μὲ 
ἀπορία, κοιτάχτηκαν ἀναζητώντας 
ἀπάντηση σ’αὐτὸ τὸ φωτεινὸ ἀλλοι-
ωμένο βλέμμα τοῦ ἀδελφοῦ τους, 
ἀλλὰ δὲν συνέχισαν. Πήγανε μέσα 
στὸ ναό. Ἄρχισαν νὰ ἀνάβουν τὰ 
καντήλια. Ἐκεῖνος στάθηκε ἀκίνητος 
στὸ μέσο τῆς αὐλῆς. Σήκωσε τὸ 
βλέμμα του πρὸς τὸν οὐρανό. Ἔκανε 
τὸν σταυρό του. Πῆρε μιὰ βαθιὰ 
ἀνάσα καὶ μπῆκε κι αὐτὸς στὸ ναὸ 
γιὰ τὴν πρωινὴ ἀκουλουθία. Ἄλλη 
μιὰ μέρα ξεκίνησε, ἄλλη μιὰ μέρα 
πιὸ κοντὰ πρὸς τὴν Ζωή, τὴν Ἀγάπη. 
Ἄλλη μιὰ μέρα πιὸ κοντὰ στὸ τέλος 

ποὺ θὰ’ναι ἡ ἀρχή. 
Καθὼς ἀνέβαινε στὸ στασίδι του 

τὸ σῶμα του ἀνατρίχιασε ὁλάκερο 
σά νὰ ἀπεκδυόνταν ὅλο αὐτὸ τὸ 
βίωμα. Χαμογέλασε συγκαταβατικά. 
«Μέχρι τὴν ἄλλη φορά λοιπόν…» 
ψέλισε καὶ ἔβγαλε τὸ κομποσχοίνι 
ἀπὸ τὴν τσέπη τοῦ ζωστικοῦ του. Τὸ 
τάλανο χτύπησε, ἡ καμπάνα ἤχησε. 
Ἄρχισαν νὰ εἰσέρχονται στὸ Καθο-
λικὸ οἱ πατέρες μὲ τάξη καὶ ἡσυχία. 
Οἱ μοναχοὶ πήρανε τὶς θέσεις τους. 
Ὁ ἐφημέριος φόρεσε τὸ πετραχήλι 
του καὶ ἔβαλε «Εὐλογητός». 

Στεκόταν στὸ στασίδι του καὶ μὲ 
τὸ βλέμμα του κοιτοῦσε ἕναν ἕναν 
τούς πατέρες. «Ἄραγε, πόσοι ἀδελ-
φοὶ βίωσαν κάτι τέτοιο ποὺ ἐγὼ γιὰ 
πρώτη φορὰ βίωσα χθές…» ἀναρω-
τήθηκε. Ἐκείνη τὴ στιγμή, ἕνας 
ἀδελφὸς περνοῦσε ἀπὸ μπροστά 
του. Σταμάτησε. Γύρισε πρὸς τὸ μέ-
ρος του, τοῦ ἐπίασε τὸ χέρι. «Μὴν 
τὰ ἀναλύεις πολύ…αὐτὰ εἶναι πράγ-
ματα τοῦ Θεοῦ…» εἶπε πραείᾳ τῇ 
φωνῇ καὶ πῆγε πρὸς τὸ ἀναλόγιο 
γιὰ νὰ διαβάσει τὸ Κάθισμα τοῦ 
Ψαλτηρίου. 

Ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ μόλις 
εἶχε ἀρχίσει. Ἄλλη μιὰ πορεία γιὰ 
τὴν Ἀνάσταση ποὺ ἐφέτος ἦρθε ἀπὸ 
τὴν ἀρχή… 

 
π. Παῦλος Παπαδόπουλος 
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Ὁ Θεὸς ἡ μόνη λύση! 
 

Ἐπίλεξε τὴν ἀγάπη ἀπὸ τὸ μίσος 
Ἐπίλεξε τὸ χαμόγελο ἀπὸ τὸ κατσούφιασμα 
Ἐπίλεξε νὰ χτίζεις ἀπὸ τὸ νὰ γκρεμίζεις 
Ἐπίλεξε νὰ ἐπαινεῖς παρὰ νὰ κατακρίνεις 

Ἐπίλεξε νὰ ἀνακουφίζεις παρὰ νὰ πληγώνεις 
Ἐπίλεξε νὰ δίνεις παρὰ νὰ ἁρπάζεις 

Ἐπίλεξε νὰ συγχωρεῖς παρὰ νὰ καταριέσαι 
Ἐπίλεξε νὰ προσεύχεσαι παρὰ νὰ ἀπελπίζεσαι 

Σίγουρα θὰ αἰσθανθεῖς καλύτερα 
Σίγουρα θὰ γίνεις καλύτερος 

Σίγουρα θὰ κάνεις κάποιους νὰ νιώσουν καλύτερα...




