
«Ἐγενόμην ἐν 
Πνεύματι ἐν τῇ       

Κυριακῇ ἡμέρᾳ καὶ 
ἤκουσα φωνὴν ὀπίσω μου  
μεγάλην ὡς σάλπιγγος»  

(Ἀπ. 1,10)

ΤΕΤΡΑΜΗΝΑΙΟ ΟΡΘΟΔΟΞΟ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  

ΤΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗΦ 35 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 - 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2023



Ἔτος Θ΄  

Ἀριθ. Φύλλου 35

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Q

Στὸ κατώφλι τοῦ Νέου  Ἔτους......................3 

Χριστούγεννα ................................................4 

Ἐπάξια ἀνταπόκριση .....................................5 

Ἡ ψυχή σου ἐξομοιώνεται μὲ ὅσα κάνεις ...6 

Χριστουγεννιάτικο ὄνειρο............................7 

“Διδαχὴ περὶ εὐτυχίας”..............................11 

Πνευματικές νουθεσίες .............................13 

Ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός (2o μέρος).......14 

Ἀπό τήν πέννα τῶν ἀναγνωστῶν μας.....17 

Ἀπόψεις – Σχόλια στὴν  Ἐπικαιρότητα ...18 

Τό κακομαθημένο πλουσιόπαιδο.............20 

Οἱ ἀναβαθμοὶ στὴν ἐν Χριστῷ πορείᾳ ....23 

Ἀπό τίς δραστηριότητές μας ....................26 

Προσευχὴ στὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν 

Χριστὸ γιὰ τὴν Πατρίδα μας.....................30 

Κυκλοφορία νέου τεύχους τοῦ περιοδικοῦ 

"Κυριακή".....................................................31

«ΚΥΡΙΑΚΗ» 
Τετραμηνιαίο Ὀρθόδοξο  
Χριστιανικό Περιοδικό, 

ἰδιοκτησία τοῦ ὁμωνύμου 
 Ἱεραποστολικοῦ Συλλόγου 

Ὁδός Β΄πάροδος Εἰρήνης 2, 60100  
Κατερίνη, τηλ: 2351022183.  
E-mail: info@iskiriaki.com.  

Διαδίκτυο: http://www.iskiriaki.com 
 

Ἔτος Θ΄, Ἀριθ. Φύλλου 35 
Δεκέμβριος 2023 - Μάρτιος 2024 

 
Ὑπεύθυνος Σύνταξης: 

Ἀβραὰμ Σαλασίδης 
 

Ἐκδότης:  
 Ἱεραποστολικός Σύλλογος «Κυριακή» 

 
Σελιδοποίηση - Ἐκτύπωση: 

Γραφικές Τέχνες «Μέλισσα»  
Ἀσπροβάλτα,  τηλ. 2397023313 

melissa@melissaprint.com 
graphics.melissa@gmail.com 

 
Ἐτήσια συνδρομή: 5 Εὐρώ.  

Ταχυδρ. Ἀποστολή  
Ἐσωτερικοῦ: 11 Εὐρώ. 

Ταχυδρ. Ἀποστολή  
 Ἐξωτερικοῦ: 13 Εὐρώ.  

 
Ἀρ. Λογαρ. Τράπεζας Πειραιῶς: 

6229-151566-056 EUR 

IBAN: 
GR9201712290006229151566056    
Δικαιούχος: ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΙΕΡΑΠΟ-

ΣΤΟΛΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗ



| Φ
 3

4 
  Δ

ΕΚ
ΕΜ

ΒΡ
ΙΟ
Σ 

20
23

 - 
Μ
ΑΡ

ΤΙ
ΟΣ

  2
02

4

3

Ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, 

Μὲ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν χάρη τοῦ Κυ-
ρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ διαβήκαμε 
καὶ πάλι τὸ κατώφλι τοῦ νέου χρό-

νου. 
Αὐθόρμητες εἶναι οἱ εὐχὲς στὰ χείλη 

ὅλων μας ὥστε ὁ νέος αὐτὸς χρόνος νὰ 
εἶναι «καλὸς» καὶ «εὐτυχισμένος». Εἶναι 
ὅμως γνωστὸ ὅτι ἡ χρονιὰ δὲν γίνεται μὲ 
μαγικὸ τρόπο καλή, οὔτε ὁ χρόνος γίνεται 
εὐτυχισμένος μόνο καὶ μόνο ἐπειδὴ τὸ 
εὐχόμαστε. Ἡ ποιότητα τῆς ζωῆς μας εἶναι 
ἀποκλειστικὰ στὴν δική μας εὐθύνη καὶ 
ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ 
στὴν ζωή μας. 

Ἕνας μεγάλος Ἅγιος τῆς Ἐκκλησίας 
μας, ὁ Μέγας Ἅγιος Βασίλειος, ὁ Ἅγιος 
τῆς ἀλήθειας καὶ τῆς ἀγάπης μᾶς ὑποδέ-
χεται στὸ κατώφλι τοῦ νέου χρόνου, γιὰ 
νὰ μᾶς δώσει μὲ τὸ λόγο καὶ τὸ παράδειγμά 
του νὰ καταλάβουμε ὅτι ἡ ἀγάπη καὶ ἡ 
διακονία τῶν ἀδελφῶν δίνει τὸ ἀληθινὸ 
περιεχόμενο καὶ τὸ νόημα στὸ χρόνο καὶ 
στὴν ζωή μας. 

Αὐτὴ τὴν ἀλήθεια τὴν ἐπιβεβαιώνουν 
καὶ οἱ ἑπόμενοι στίχοι τῶν πρωτοχρονιά-
τικων καλάνδων, πού φανερώνουν πόσο 
ζυμωμένος ἦταν ὁ λαός μας μὲ τὴν Ἐκκλη-
σία καὶ τὴν ζωή της. 

Τοῦ χρόνου μας ἀρχὴ καλὴ 
καὶ ὁ Χριστὸς μᾶς προσκαλεῖ 
τὴν κακίαν ν’ ἀρνηθῶμεν 
μ’ ἀρετάς νὰ στολισθῶμεν. 
Νὰ ζῶμεν βίον τέλειον 
κατὰ τὸ εὐαγγέλιον, 
Μὲ ἀγάπη καὶ εἰρήνη 
καὶ μὲ τὴν δικαιοσύνη. 
Εἶναι ἐκπληκτικὸ ὅτι μέσα σ’ αὐτοὺς 

τοὺς στίχους ἀποκαλύπτεται μιὰ ὁλόκληρη 

στάση καὶ πρόταση ζωῆς καὶ δίδεται οὐσια-
στικὸ περιεχόμενο στὴ γνωστὴ εὐχὴ πού 
δίνουμε συνήθως αὐτὴ τὴν ἡμέρα, ὅταν 
εὐχόμαστε «καλὴ χρονιὰ» ἢ «εὐτυχισμένος 
ὁ καινούριος χρόνος».  

Ἀγαπητοί μας ἀδελφοί, 
Ζοῦμε σ’ ἕναν ταραγμένο κόσμο. Σὲ 

μιὰ ἐποχὴ δύσκολη. Ἡ πείρα μας μᾶς ἔχει 
διδάξει ὅτι παρὰ τὶς εὐχὲς πού δίνουμε, ὁ 
νέος χρόνος δὲν θὰ εἶναι καλύτερος ἀπὸ 
αὐτὸν πού ἔφυγε. Ὁ πόλεμος στὴν Οὐκρα-
νία καὶ στὴν Μ. Ἀνατολὴ συνεχίζεται ἀμεί-
λικτα. Ἡ ἀπειλὴ ἑνὸς παγκοσμίου πολέμου 
βρίσκεται ἐπὶ θύραις. Ἡ οἰκονομία καὶ τὰ 
ἀγαθὰ σὲ παγκόσμια κλίμακα δὲν πᾶνε 
καλά. Ἡ συνεχὴς αὔξηση τῶν τιμῶν τῶν 
τροφίμων καὶ τῆς ἐνέργειας γονατίζουν 
τὸν λαό. Παντοῦ ἔριδες, διχόνοιες καὶ κα-
κίες, παντοῦ ταραχή, ταραχὴ στὶς ψυχές 
μας καὶ  στὰ σπίτια μας.  

Παρ’ ὅλα αὐτά, ἐμεῖς αἰσιοδοξοῦμε καὶ 
παρακαλοῦμε καὶ δεόμαστε καὶ ἱκετεύουμε 
τὸν Θεὸ τῆς Εἰρήνης νὰ εὐλογήσει τὸν 
καινούργιο χρόνο ποὺ μᾶς χαρίζει ἡ ἀγα-
θότητα καὶ ἡ ἀγάπη Του ὥστε νὰ πορευ-
θοῦμε “ἐν εἰρήνη καὶ μετανοία” ἀτενίζοντας 
μὲ ἐμπιστοσύνη, ἐλπίδα καὶ ἀγάπη στὸν 
Ἀρχηγὸ τῆς σωτηρίας μας Ἰησοῦ Χριστό.  

Μαζὶ μὲ τὴν Ἐκκλησία, τὸ Σῶμα τοῦ 
Χριστοῦ, ἂς εὐχηθοῦμε, ἀγαπητοὶ 
ἀναγνῶστες καὶ φίλοι τῆς “Κυριακής” εἰς 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους: “Γένοιτο, Κύριε, 
τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἠμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν 
ἐπὶ Σέ”. Ἂς ἔλθει τὸ ἔλεός Σου, Κύριε, 
στὴν ζωή μας, κατὰ τὸ νέο ἔτος, διότι σὲ 
Σένα ἔχουμε ἀποθέσει ὅλες τὶς ἐλπίδες 
μας. 

 
Ἡ Σύνταξη 
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Πῶς νά δοξολογήσει τό στόμα 
μου τόν Κύριο! Τόν Κύριο, ὁ 
ὁποῖος, ἐνῶ δημιούργησε ὅλα 

τά κτίσματα, γεννήθηκε ἀνάμεσά 
τους σάν ἕνα ἀπ’ αὐτά! 

Τόν Υἱό τοῦ Θεοῦ πού, ἄν καί ὁ μέ­
γιστος τοῦ οὐρανοῦ, ἔγινε μικρός καί 
μπῆκε στήν ἱστορία τῶν ἀνθρώπων. 

Τί φοβερό! Ὁ Θεός Λόγος, ὁ προ­
αιώνιος καί ἄχρονος, γίνεται ἄνθρω­
πος τήν καθορισμένη καί κατάλληλη 
στιγμή. Παραδίδεται ἑκούσια στή 
ροή τοῦ φθαρτοῦ καί πεπερασμένου 
χρόνου! 

Γιά χάρη μας ὁ ὕψιστος Θεός γίνε­
ται δοῦλος! 

Τί ἐκπληκτικό! Αὐτός, πού στερέ­
ωσε τόν ἥλιο, τώρα γεννιέται κάτω 
ἀπό τήν ἐξουσία τῶν ἀκτίνων του! 

Αὐτός, πού κυβερνᾶ τά ἄστρα, γί­
νεται βρέφος καί τρέφεται μέ μη­
τρικό γάλα! 

Τί παράδοξο! Ἐνῶ βασιλεύει 
στούς αἰῶνες τῶν αἰώνων ἀπό τόν 
κόλπο τοῦ Πατρός, ἁγιάζει τή σημε­
ρινή ἡμέρα ἀπό τά σπλάγχνα μητέ­

ρας. Κι ὅμως! Καί στήν πρώτη Του 
θέση παραμένει καί στόν κόσμο μας 
ἔρχεται! 

Ἀγαλλιᾶσθε, λοιπόν, ἄνδρες καί 
γυναῖκες! Διότι ὁ Χριστός ὡς ἄνδρας 
γεννημένος ἀπό γυναίκα τίμησε καί 
τά δύο φύλα. Κι ἄν ἀπό γυναίκα πέ­
ρασε σέ μᾶς ὁ θάνατος, ἀπό γυναίκα 
πάλι γεννιέται ἡ Ζωή! 

Ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι! Γεννήθηκε 
Αὐτός πού μᾶς δικαίωσε! 

Ἀγαλλιᾶσθε, ἁμαρτωλοί καί ἀδύ­
ναμοι! Γεννήθηκε ὁ Σωτήρας μας! 

Ἀγαλλιᾶσθε, αἰχμάλωτοι! Γεννή­
θηκε ὁ Λυτρωτής! 

Ἀγαλλιᾶσθε, δοῦλοι! Γεννήθηκε ὁ 
Κύριος! 

Ἀγαλλιᾶσθε, ἐλεύθεροι! Γεννή­
θηκε ὁ Ἐλευθερωτής! 

Ἀγαλλιᾶσθε, ὅλοι οἱ χριστιανοί! 
Γεννήθηκε ὁ Χριστός! 

 

Ἁγίου Αὐγουστίνου,  
Στή Γέννηση τοῦ Κυρίου, λόγοι 1 

καί 4· PL 38,996.1001. 
(Ἐλεύθερη ἀπόδοση Εὐ. Δάκας)
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Ἡ θεμελιακή γιορτή τῆς ἱστορίας, 
τά Χριστούγεννα, σημαδεύει τόν 
Δεκέμβριο, ἀλλά καί ὅλο τόν χρό-

νο, ὅπως σημάδεψε καί ὅλη τήν ἀνθρώπινη 
ἱστορία τήν ὁποία διχοτομεῖ σέ π.Χ. καί 
μ.Χ.  

«Ὁ Θεός ἐπί τῆς γῆς ὤφθη καί τοῖς 
ἀνθρώποις συνανεστράφη», ὅπως τό 
προεῖπε ὁ Βαρούχ (3,38).  
Ὡστόσο τό χάρισμα τῆς ἐλευθερίας, 

δῶρο μοναδικό τοῦ Δημιουργοῦ στόν 
ἄνθρωπο, θά καθιστοῦσε ἄκαρπη τήν 
ἐμφάνιση τοῦ Θεοῦ στήν γῆ, ἄν οἱ ἄνθρω-
ποι ἀρνοῦνταν τήν συναναστροφή μαζί 
του. Γι᾿ αὐτό ἡ μακρόθυμη ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ ἀπό τά βάθη τῶν αἰώνων προετοί-
μαζε τήν συναναστροφή μέ τά λογικά 
πλάσματά του. Τήν πρωτοανακοίνωσε ὡς 
παρήγορη ὑπόσχεση πρός τόν πεσμένο 
πρωτόπλαστο, τήν ὥρα πού ἡ ἀνταρσία 
του τόν ἐξόριζε ἀπό τόν παράδεισο. Τήν 
ἐπανέλαβε πολλές φορές, σέ διάφορους 
καιρούς, μέ τό πολυποίκιλο κήρυγμα τῶν 
προφητῶν· ὅλη ἡ Παλαιά Διαθήκη ἀντηχεῖ 
χαρμόσυνα «ἔρχεται ὁ Μεσσίας, ἑτοιμα-
σθεῖτε γιά τήν ὑποδοχή του!». 
Αὐτό ἀκριβῶς τό μήνυμα διασαλπίζει 

ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία μέ τήν εὐαγγελική 
περικοπή τῆς κλήσεως στό γαμήλιο δεῖπνο, 

πού διαβάζεται στά μέσα τοῦ Δεκεμβρίου. 
Προϊδεάζει καί προετοιμάζει τίς καρδιές 
γιά τήν μεγάλη συνάντηση μέ τόν Ἰησοῦ 
Χριστό, τόν Σωτῆρα Θεό, πού γιά χάρη 
μας γίνεται «ὁ Ἐμμανουήλ», ὁ Θεός μαζί 
μας! 
Οἱ ἅγιοι τῆς πίστεώς μας ἀποτελοῦν 

τά ζωντανά ὑπομνήματα τῆς ἀνταπόκρισης 
στήν κλήση τοῦ Θεοῦ, τά πειστικά παρα-
δείγματα καί πρότυπα τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. 
Εἶναι αὐτοί πού περπάτησαν πάνω στήν 
γῆ «ἀξίως τοῦ Θεοῦ», κατά τό θέλημα τοῦ 
Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὅπως ὑπαγορεύει τό ἅγιο 
Εὐαγγέλιο, καί ἀναδείχθηκαν ἀντάξιοι τῆς 
κλήσεως. 
Προνόμιο μοναδικό καί τιμή ὕψιστη 

εἶναι τό ὅτι ὁ Ἰησοῦς Χριστός μέ τό ἅγιο 
Εὐαγγέλιό του μᾶς καλεῖ στήν ὑπέροχη 
πολιτεία του. Μᾶς καθιστᾶ κοινωνούς στό 
βασίλειο τῆς χάριτος κατά τήν παροῦσα 
ζωή, στήν Ἐκκλησία του, πού συνεχίζεται 
μέ τό βασίλειο τῆς δόξης κατά τήν μέλ-
λουσα ζωή, στόν οὐρανό. 
Ἀξιοποιώντας αὐτό τό μήνυμα καλού-

μαστε νά περπατήσουμε ἀντάξια πρός 
τήν κλήση τοῦ Θεοῦ. Οἱ ἐσωτερικές δια-
θέσεις ἀλλά καί ἡ ἐξωτερική συμπεριφορά 
μας νά ἀνταποκρίνονται πρός τό προνόμιο 
πού μᾶς χάρισε ὁ Θεός. Νά ἀπηχοῦν τήν 
πίστη πού ὁμολογοῦμε. Ἔτσι θά ἀνταπο-
κριθοῦμε ἐπάξια στήν τιμητική κλήση του 
καί θά καταστήσουμε γιά τόν ἑαυτό μας 
«βατήν τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν», στήν 
ὁποία μᾶς καλεῖ ὁ ἐνανθρωπήσας Κύριος. 
Αὐτή ἡ ἐπάξια ἀνταπόκριση ἄς εἶναι τό 
δῶρο πού θά τοῦ προσφέρουμε τά φετινά 
Χριστούγεννα. Γιά νά καταυγάσει τήν σκο-
τεινή ζωή μας τό φῶς τοῦ ἄστρου τῆς Βη-
θλεέμ. Ἀμήν! 

Στέργιος Ν. Σάκκος 
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Ἡ ἐμφάνισή σου, τὸ ντύσιμο, τὸ 
βάδισμα καὶ ὁ τρόπος ποὺ κά-
θεσαι, ὅπως καὶ τὸ φαγητό 

σου, τὸ κρεβάτι, τὸ σπίτι καὶ τὰ ἔπιπλα 
τοῦ σπιτιοῦ, ὅλα νὰ εἶναι ἁπλά. Καὶ τὰ 
λόγια καὶ τὸ τραγούδι καὶ ἡ παρέα μὲ 
τὸ φίλο, κι αὐτὰ νὰ τείνουν στὸ μέτρο 
κι ὄχι στὴν ὑπερβολή. Μὴν κάνεις ἐπί-
δειξη μὲ περίτεχνα λόγια, οὔτε μὲ 
κορῶνες στὸ τραγούδι, μὴν κάνεις δια-
λέξεις ἀλαζονικὲς καὶ βαρυσήμαντες, 
μὰ ἀπ’ ὅλα νὰ ἀφαιρεῖς τὴν ὑπερβολή. 

Νὰ εἶσαι καλὸς μὲ τὸν φίλο, μαλακὸς 
μὲ τὸν ὑφιστάμενο, ἀνεξίκακος μὲ τοὺς 
θρασεῖς, φιλάνθρωπος μὲ τοὺς περι-
φρονημένους. 

Νὰ παρηγορεῖς ὅσους ταλαιπω-
ροῦνται, νὰ ἐπισκέπτεσαι ὅσους ὑπο-
φέρουν, νὰ συζητᾶς μὲ γλυκύτητα, νὰ 
ἀπαντᾶς μὲ χαμόγελο, νὰ εἶσαι προσιτὸς 
σὲ ὅλους. 

Οὔτε νὰ πλέκεις ἐγκώμια τοῦ ἐαυτοῦ 
σου, οὔτε νὰ παρακινεῖς τοὺς ἄλλους 
νὰ σοῦ πλέκουν, καὶ νὰ μὴ συμφωνεῖς 
μὲ λόγο ὑπερήφανο, καλύπτοντας ὅσο 
μπορεῖς τὰ προτερήματά σου. 

Ὅσο γιὰ τὰ λάθη σου, πρῶτος ἐσὺ νὰ 
κατηγορεῖς τὸν ἑαυτό σου, καὶ νὰ μὴν 
περιμένεις νὰ σὲ διορθώσουν οἱ ἄλλοι. 
Μὲ τῶν ἄλλων τὰ λάθη νὰ μὴν εἶσαι 
αὐστηρὸς καὶ νὰ μὴν κάνεις παρατηρή-
σεις γρήγορα καὶ θυμωμένα, οὔτε νὰ 
τοὺς καταδικάζεις γιὰ μικροπράγματα, 
σὰν νὰ εἶσαι ἐσὺ ἀπόλυτα σωστός. 

Ἀντίθετα, νὰ στηρίζεις ψυχολογικὰ 
ὅσους ἔσφαλαν καὶ νὰ τοὺς καθοδηγεῖς 
πνευματικά. Καὶ νὰ κάνεις τόση προ-
σπάθεια γιὰ νὰ ἀποφύγεις τὴ δόξα τῶν 
ἀνθρώπων ὅση κάνουν ἄλλοι γιὰ νὰ 
τὴν ἀποκτήσουν. Μὴ ζημιώνεσαι λοιπὸν 
θέλοντας νὰ φαίνεσαι στοὺς ἀνθρώπους. 
Ὁ πραγματικός, ὁ μεγάλος θεατὴς εἶναι 
ὁ Θεός. Στρέψε σ’ Αὐτὸν τὴ φιλοδοξία 
σου. Δίνει λαμπρὸ μισθό. 

Ἢ μήπως ἀπέκτησες κάποιο ἀξίωμα, 
καὶ οἱ ἄνθρωποι σὲ ἀκολουθοῦν καὶ σὲ 
χειροκροτοῦν; 

Νὰ γίνεις ἴσος μὲ αὐτοὺς ποὺ διοικεῖς, 
γιατί, ὅπως λέει ἡ Καινὴ Διαθήκη, «μὴν 
καταδυναστεύετε αὐτοὺς ποὺ ποιμαί-
νετε», καὶ μὴν τοὺς ἐξουσιάζετε, ὅπως 
κάνουν οἱ ἡγέτες στὸν κόσμο. 

Γιατί ὅποιος θέλει νὰ εἶναι πρῶτος 
πρέπει νὰ γίνει δοῦλος ὅλων, ἔτσι ὅρισε 
ὁ Κύριος. Καὶ γενικά, νὰ κυνηγᾶς τὴν 
ταπεινοφροσύνη σὰν νὰ ἤσουν ἐρω-
τευμένος μαζί της. «Ἀγάπησέ την καὶ 
θὰ σὲ δοξάσει». Ἔτσι θὰ βρεῖς τὸν δρόμο 
γιὰ τὴν ἀληθινὴ δόξα, τὴ δόξα ποὺ 
δίνει ὁ Θεός. Κι ὁ Χριστὸς θὰ σὲ πα-
ρουσιάσει, γιὰ μαθητή Του, στοὺς ἀγγέ-
λους καὶ θὰ σοῦ δώσει δόξα, ἂν μιμηθεῖς 
τὴν ταπεινοφροσύνη Του. 

Ἐκείνου ποὺ λέει: «Διδαχθεῖτε ἀπὸ 
τὸ δικό μου παράδειγμα γιατί εἶμαι 
πράος καὶ ταπεινὸς στὴν καρδιὰ καὶ οἱ 
ψυχές σας θὰ βροῦν ξεκούραση». 
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Ὁ ἄντρας καταγινόταν νὰ παρ-
κάρει, μὰ πρὶν ἀκόμα σβήσει τὴ μη-
χανή, τὰ δυὸ μικρὰ πετάχτηκαν ἀπ’ 
τ’ αὐτοκίνητο ἀκράτητα. Ἡ γυναίκα 
κατέβηκα πίσω τους κουβαλώντας 
τὶς τσάντες, ἀσήκωτες ἀπ’ τὰ ψώνια 
καὶ τὰ χριστουγεννιάτικα δῶρα. Ἀνέ-
βηκε μὲ κόπο τὶς σκάλες κι ἀπίθωσε 
χάμω ὅ,τι κρατοῦσε γιὰ ν’ ἀνοίξει 
τὴν πόρτα. Ὥσπου νὰ ξανασκύψει 
στὰ πράγματά της, ὁ μικρός της 
γιὸς μ’ ἕναν τεράστιο πῆδο βρισκόταν 
κιόλας πάνω στὸ μακρὺ καναπὲ κι 
ἄνοιγε τὸ σακουλάκι μὲ τὶς λιχουδιὲς 
ποὺ κρατοῦσε. Σὰν εἶδε τὰ βρεγμένα 
του παπούτσια πάνω στὸ καινούργιο 
της ριχτάρι, ἀνέβηκε τὸ αἷμα στὸ 
κεφάλι της.  

- Τσακίσου ἀμέσως ἀπό ‘κεῖ! ἔμπη-
ξε φοβερὴ φωνή. Ἀκόμα δὲν τὸ ‘βαλα 
καὶ θὰ τὸ κάνεις κιόλας ἄχρηστο;  

Ἡ κόρη της ἐκμεταλλεύτηκε τὴν 
περίσταση γιὰ νὰ βγάλει τὴ γλῶσσα 
της κοροϊδευτικὰ στὸν ἀδελφό της. 
Ἐκεῖνος τῆς ἔριξε κατάμουτρα μιὰ 
χούφτα λιχουδιὲς ποὺ σκόρπισαν 
ἀμέσως στὸ χαλὶ καὶ τὶς πάτησαν, 
ἐκείνη τοῦ ’δωσε μιὰ σπρωξιά, τρα-
βήχτηκαν, τσίριξαν, ἡ γυναίκα ἔγινε 
ἡφαίστειο.  

- Τί γίνεται πάλι μὲ σᾶς; ἔβαλε τὶς 
φωνὲς ὁ ἄντρας ποὺ ἀνέβαινε. Πότε 
προλάβατε νὰ σκοτωθεῖτε;  

- Μπά! Ἀσχολεῖσαι καὶ σὺ μαζί 
μας; Σ’ ἔπιασε πόνος τί γίνεται μὲ 
μᾶς; Δὲν εἶναι ἀνάγκη! Ἐσὺ κοίτα 
τὶς σπουδαῖες σου δουλειές, φώναξε 
ἐκτὸς ἑαυτοῦ τελείως ἡ γυναίκα.  

Πέταξε μὲ δύναμη τὶς τσάντες 
στὸν καναπὲ καὶ καταφουρκισμένη 
χώθηκε στὸ δωμάτιό της νὰ ξεντυθεῖ.  

Ἦταν τὰ πρῶτα Χριστούγεννα 
ποὺ δὲν χαιρόταν τίποτε.  

Ἀπὸ καιρὸ τὰ πράγματα δὲν πή-
γαιναν καλά. Ἡ ζωή τους εἶχε ἀλλά-
ξει κατὰ πολύ. Ἡ σχέση της μὲ τὸν 
ἄντρα της βρισκόταν σὲ κρίσιμη 
καμπή. Τὸν ἔβλεπε νὰ χάνεται κυ-
ριολεκτικὰ ἀπ’ τὴ ζωή τους. Ὅλο 
καὶ περισσότερο ἐξαφανιζόταν μὲ 
τὶς παρέες του, ὅλο καὶ λιγότερο 
τὸν ἔβλεπε τὸ σπίτι του, ὅλο καὶ 
συχνότερα ξενυχτοῦσε καὶ γυρνοῦσε 
πιωμένος. Πράγματα ποὺ δὲν τά 
‘ξεραν ὡς τότε στὸ σπίτι τους. Δὲν 
τὸν ἀναγνώριζε πιά. Τέτοια ἀδια-
φορία! Καὶ καλὰ γι’ αὐτήν. Μὰ γιὰ 
τὰ παιδιά; Δὲν μποροῦσε νὰ τὸν κα-
ταλάβει.  

Προσπάθησε νὰ τὸν λογικέψει 
στὴν ἀρχή, μὰ ἡ κουβέντα τους τέ-
λειωνε πάντα σὲ καυγά. Κουράστηκε, 
τὰ νεῦρα της ἔσπασαν, Ξεσποῦσε 
μὲ τὸ παραμικρό. Σὲ τέτοιο κλίμα 
καὶ τὰ παιδιὰ γίνονταν ὅλο καὶ πιὸ 
νευρικά. Ἡ ζωή τους ἦταν πλέον 

π. Δημητρίου Μπόκου 
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μιὰ κόλαση. Εἶχε φτάσει στὰ ὅρια 
τῆς ἀντοχῆς της. Δὲν ἤξερε τί νὰ 
κάνει πιά.  

Τσακισμένη ἀπ’ τὴν ἀπογοήτευση, 
ἀποκαμωμένη ἀπ’ τὴν κούραση, ρά-
κος πραγματικό, ἔπεσε κάποτε στὸ 
κρεβάτι κι αὐτή. Δὲν περίμενε τίποτε 
ἀπ’ τὴ μεγάλη μέρα ποὺ ξημέρωνε. 
Ὁ ὕπνος δάμασε μὲ κόπο τὰ κλονι-
σμένα νεῦρα της.  

Ἕνας χτύπος ἀκούστηκε τότε στὴν 
πόρτα τους. Τρόμαξε. Ποιός θὰ μπο-
ροῦσε νὰ ‘ναι τέτοια ὥρα; Πρὶν 
προλάβει νὰ κουνηθεῖ, ἡ πόρτα ἄνοι-
ξε μόνη της. Στὸ μισοσκόταδο φά-
νηκε μιὰ ἄγνωστη γυναίκα. Μπῆκε 
καὶ προχώρησε μέσα στὸ σπίτι. Σὰν 
ἔφτασε κοντά της, εἶδε τὸ πρόσωπό 
της. Ἦταν ἡ μάνα της. Μὰ εἶχε 
συγχωρεθεῖ ἐδῶ καὶ δέκα χρόνια! 
Πάγωσε κι ἀνατρίχιασε ὁλόκληρη.  

Ἡ μάνα προχώρησε ἴσια στὰ εἰκο-
νίσματα, ὅπου τρεμόπαιζε τὸ φῶς 
τοῦ καντηλιοῦ. Ἔκαμε τὸ σταυρό 
της, προσκύνησε κι ἀσπάστηκε. 
Στράφηκε στὴν κόρη της, τὴν κοίταξε 
ἥσυχα στὰ μάτια καὶ εἶπε σιγανά:  

- Κόρη μου, ψάξε γιὰ τὸ χαμένο 
εἰκόνισμα.  

Χωρὶς νὰ περιμένει ἀπάντηση, 
προχώρησε πρὸς τὴν πόρτα καὶ ὅπως 
ἦρθε ἔφυγε.  

Μὲ τὸν κρότο τῆς πόρτας ποὺ 
ἔκλεισε μόνη της ξανά, ἡ γυναίκα 
τινάχτηκε ἀλαφιασμένη κι ἀνακά-
θισε. Ὄνειρο ἦταν, εὐτυχῶς! Μὰ τί 
σήμαιναν αὐτά; Γι’ ἀρκετὴ ὥρα συλ-
λογιζόταν, χωρὶς νὰ καταλαβαίνει 
τίποτε. Ἔκαμε τὸ σταυρό της καὶ 

ξανάγειρε. Μὰ ποῦ νὰ τῆς κολλήσει 
τώρα ὕπνος!  

Σὰν χτύπησαν οἱ καμπάνες ση-
κώθηκε. Ἑτοιμάστηκαν γιὰ τὴ νυ-
χτερινὴ λειτουργία, μὰ ὅλα γίνονταν 
μηχανικά. Τὸ μυαλό της ἦταν στὸ 
ὄνειρο. Γιὰ ποιό εἰκόνισμα μιλοῦσε 
ἡ μάνα της;  

Ἔψαξε στὸ παλιὸ μπαοῦλο ὅπου 
φύλαγε πράγματα τῆς συχωρεμένης. 
Μάταιος κόπος. Ἔμεινε μὲ τὴν ἀπο-
ρία της. Μὲ τὸν καιρὸ ξεχάστηκε 
καὶ τ’ ὄνειρο.  

Ἕνας χρόνος πέρασε. Ἔφτασαν 
πάλι τὰ Χριστούγεννα. Τὸ βράδυ 
τῆς παραμονῆς βλέπει ξανὰ στὸν 
ὕπνο της τὸ ἴδιο ὄνειρο. Ἀκούει τὰ 
ἴδια λόγια ἀπὸ τὴν μάνα της:  

- Κόρη μου, ψάξε γιὰ τὸ χαμένο 
εἰκόνισμα.  

Ἀνησύχησε. Ἔμεινε πάλι μὲ τὴν 
ἴδια ἀπορία μέσα της. Ὅμως δὲν 
εἶπε σὲ κανέναν τίποτε. Καὶ ἡ κα-
θημερινή της ταλαιπωρία δὲν τῆς 
χάριζε τὴν πολυτέλεια νὰ τὸ σκέ-
φτεται συχνά.  

Ἀπὸ τὴν ἄλλη, ἡ ζωή τους δὲν 
ἔγινε καθόλου καλύτερη. Τὸ ἀντίθετο 
μᾶλλον. Ἡ σχέση τους εἶχε φτάσει 
στὸ ἀπροχώρητο. Μόνο ποὺ ἔβλεπε 
τὸν ἄντρα της τὴν ἔπιανε κρίση. Ἡ 
ὁποιαδήποτε συμπεριφορά του τὴν 
ἐξόργιζε. Τοῦ μιλοῦσε σχεδὸν πάντα 
μὲ θυμό. Μὰ ὅσο κι ἂν φώναζε, δὲν 
ἄλλαζε τίποτα. Ὅ,τι κι ἂν ἔλεγε, 
ἔπεφτε στὸ κενό. Στὴ δική της ἔνταση 
ξεσποῦσε κι ἐκεῖνος ἀσυγκράτητος. 
Ἡ δική της ἐπιμονὴ γιγάντωνε τὸ 
δικό του πεῖσμα. Δὲν ὑπῆρχε στιγμὴ 
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ἠρεμίας στὴ ζωή τους. Τὸ ρῆγμα 
ὅλο καὶ μεγάλωνε. Σκεφτόταν πλέον 
σοβαρὰ τὴν ὁριστικὴ διακοπὴ τοῦ 
γάμου τους. Ἔβλεπε τὴ ζωή τους 
νὰ θρυμματίζεται κι ἔνιωθε ἀπελπι-
στικὰ ἀνήμπορη ν’ ἀποσοβήσει τὴν 
καταστροφή. Αὐτὸ τὴν ἔθλιβε βαθιὰ 
καὶ σώριαζε μέσα της βουνὸ τὴν 
ἀγανάκτηση.  

Ἕνας ἀκόμη χρόνος πέρασε. 
Ἦρθαν Χριστούγεννα ξανά. Ἀπο-
βραδὶς στὴ σκέψη της ἦρθε καὶ 
κούρνιασε τὸ ὄνειρο. Θὰ τὸ ‘βλεπε 
ἄραγε ξανά; Μιὰ κρυφὴ ἀνησυχία 
τὴν ταλάνιζε καὶ φόβος ἀδιόρατος 
τρύπωσε στὴν καρδιά της. Δείλιαζε 
νὰ πέσει γιὰ ὕπνο. Μὰ δὲν γινόταν 
ἀλλιῶς.  

Ἡ νύχτα προχώρησε. Καὶ νά! Ἡ 
πόρτα χτύπησε ξανά. Ἤτανε ξύπνια; 
Κοιμόταν; Δὲν ἤξερε νὰ πεῖ.  

- Ἐμπρός! Φώναξε ἀσυναίσθητα.  
Ἡ πόρτα ἄνοιξε. Μὰ ἀντὶ γιὰ τὴ 

μάνα της, ἕνας ἄγνωστος ποὺ δὲν 
ξεχώριζε τὸ πρόσωπό του προχώρησε 
στὸ μισοσκόταδο. Σὰν ἔφτασε ἀπέ-
ναντί της σταμάτησε. Γύρισε πρὸ 
τὸ μέρος της. Ἡ μορφή του πῆρε νὰ 
φωτίζεται, τὰ μάτια του ἔλαμπαν, 
ἀνταύγειες φωτεινὲς σκόρπιζαν γύρω 
του. Μιὰ αἴσθηση βαθιᾶς γαλήνης 
τὴν τύλιξε, καθὼς ἀντίκρισε τὸ πρό-
σωπό του. Ὁ φόβος ἔφυγε τελείως 
ἀπὸ μέσα της, τὸ σαγηνευτικὸ μυ-
στήριο τὴν αἰχμαλώτισε. Κατάλαβε 
πὼς κάτι ἐξαιρετικὸ συνέβαινε. Δίπλα 
της κοιμόταν βαθιὰ ὁ ἄντρας της. 
Τῆς ἦρθε νὰ τὸν σκουντήσει ἀπό-
τομα, πράγμα ποὺ τὸ συνήθιζε, γιὰ 

νὰ τὸν ξυπνήσει. Μὰ κάτι τὴν συγ-
κράτησε.  

- Ψάχνεις γιὰ τὸ χαμένο εἰκόνισμα; 
τὴ ρώτησε ἁπαλὰ ὁ μυστηριώδης 
ξένος, κοιτάζοντάς την κατάματα 
μὲ ἱλαρὸ χαμόγελο ποὺ χάραζε 
ἐλαφρὰ τὰ χείλη του.  

Σὰν κελάρυσμα νεροῦ ἡ φωνή 
του χάιδεψε τ’ αὐτιά της, μὰ ταυτό-
χρονα τὴν ἔνιωθε ν’ ἀντηχεῖ πεντα-
κάθαρη ὥς τὰ κατάβαθά της.  
Νά ‘το! Συνέχισε ὁ ἄγνωστος καὶ 

τὸ φεγγοβόλο βλέμμα του κινήθηκε.  
Ἡ γυναίκα ἀκολούθησε τὴ ματιά 

του, μὰ πόσο ξαφνιάστηκε, ὅταν 
αὐτὴ σταμάτησε πάνω στὸν ἄντρα 
της! Κατάπληκτη εἶδε τότε τὴ μορφὴ 
τοῦ ἄντρα της ν’ ἀλλάζει. Πάνω στὸ 
πρόσωπό του σχηματιζόταν ἡ μυ-
στηριώδης, ἀκαταμάχητα γοητευτι-
κή, μορφὴ τοῦ ξένου. Γύρισε πρὸς 
τὸν ἐπισκέπτη. Ἦταν ἐκεῖ, στὴ μέση 
τοῦ δωματίου καὶ ταυτόχρονα ἔβλεπε 
τὴ μορφή του στὸ πρόσωπο τοῦ 
ἄντρα της. Πὼς συνέβαινε αὐτό; Τὰ 
‘χασε γιὰ τὰ καλά. Αὐτοστιγμεὶ χά-
θηκε καὶ ἡ κακὴ διάθεσή ποὺ βάραινε 
τὴν καρδιά της.  

- Αὐτὸ εἶναι τὸ χαμένο εἰκόνισμα, 
μίλησε ξανὰ ὁ ἄγνωστος. Ἡ δική 
μου εἰκόνα. Καὶ μὴν τὴν ψάχνεις 
ἀλλοῦ. Στὸ πρόσωπο τοῦ διπλανοῦ 
σου εἶναι κρυμμένη. Πάντοτε βρί-
σκομαι ἐκεῖ. Τὸ θέμα εἶναι νὰ τὸ 
βλέπεις ἐσύ.  

Ἄκουγε ἀσάλευτη, ἐκστατική, 
χωρὶς νὰ εἶναι σίγουρη πῶς κατα-
λάβαινε τό τί γινόταν.  
Ὅ,τι κάνεις σὲ ἄλλον, νὰ θυμᾶσαι 
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πὼς τὸ κάνεις σὲ μένα, συνέχισε ὁ 
ἄγνωστος. Αὐτὸς ὁ ἄλλος εἶμαι πάντα 
ἐγώ. Μὴν τὸ ξεχάσεις ποτὲ αὐτό.  

- Πῶς γίνεται νὰ τὸ ξεχάσω τώρα 
πιά; βρῆκε κάποτε τὴ φωνή της καὶ 
μίλησε.  

Ὁ ξένος χαμογέλασε ξανά.  
- Μὴν τὸ νομίζεις εὔκολο, τῆς 

εἶπε. Αὐτὸ ποὺ τώρα σὲ γεμίζει καὶ 
τὸ ζεῖς αὐθόρμητα, ἀπὸ αὔριο θὰ 
χρειαστεῖς ἀγώνα νὰ τὸ κάνεις. Σοῦ 
δίνω τώρα χάρισμα τὸ δῶρο αὐτὸ 
νὰ τὸ γευτεῖς, ὥστε νὰ ξέρεις γιὰ τί 
πράγμα πρόκειται. Μὰ ἂν τὸ θέλεις, 
στὸ ἑξῆς θὰ τό ‘χεις μόνο, ἂν προ-
σπαθεῖς ἐσύ, καὶ μάλιστα σκληρά.  

-Τὸ θέλω ὁπωσδήποτε! Παράδει-
σος μοῦ φαίνεται αὐτὸ ποὺ τώρα ζῶ. 
Πῶς θὰ ‘θελα, ποτὲ νὰ μὴν τὸ χάσω! 
Ψιθύρισε κατανυγμένη ἡ γυναίκα.  

- Δύσκολο θά ΄ναί, μὰ ὄχι ἀδύνατο. 
Κάπου εἶχες χάσει τὴν εἰκόνα μου. 
Καιρὸς νὰ τὴν ξαναβρεῖς πιά. Νὰ τὸ 
θυμᾶσαι αὐτὸ κάθε φορὰ, ποὺ ὁ 
ἄντρας σου δὲν θὰ ‘ναι αὐτὸς ποὺ 
θὰ ‘θελες ἐσὺ νὰ εἶναι. Νὰ ψάχνεις 
τότε τὴν εἰκόνα μου στὸ πρόσωπό 
του. Νὰ τοῦ μιλᾶς ὅπως θὰ μίλαγες 
σὲ μένα.  

- Μὴ φεύγεις, Κύριε! Τῆς ξέφυγε 
αὐθόρμητα, καθὼς ἡ ἄγνωστη μορφὴ 
κινήθηκε.  

-Κοντά σου θὰ ‘μαι πάντα, μὴν 
ἀνησυχεῖς, κι ἂς μὴ μὲ βλέπεις φα-
νερά. Μὰ θὰ ξανάρθω πάλι μιὰ φορά. 
Γιὰ νὰ μοῦ δώσεις λόγο τότε ἐσύ, 
γιὰ ὅ,τι τώρα σοῦ ζητῶ ἐγὼ νὰ κάνεις.  

- Ποιός εἶσαι, Κύριε; στερνὴ φορὰ 
ἀποτόλμησε ἡ γυναίκα νὰ μιλήσει. 
Ὁ νοῦς καὶ τὰ μάτια της κρατιόν-
τουσαν ἀκόμα θαμπωμένα.  

- Μὰ εἶμαι τὸ εἰκόνισμα ποὺ νόμι-
ζες πὼς ἔχεις, κι ἂς εἶχε ἀπὸ καιρὸ 
χαθεῖ αὐτὸ ἀπ’ τὴ ζωή σου, ἀπάντησε 
ὁ ἄγνωστος. Γνωρίζεις τώρα πιὰ 
ποῦ θὰ μὲ βρίσκεις.  

Καὶ μὲ τὰ λόγια αὐτὰ ὁ ξένος 
ἔστρεψε τὸ πρόσωπό του. Προχώ-
ρησε ἀνάλαφρα, μάκρυνε ἀπὸ κοντά 
της. Τυλιγμένος στὴ γλυκιὰ ἀπόκο-
σμη ἀνταύγεια, ὑψώθηκε ἀπὸ τὴ γῆ 
πρὸς τὴ γωνία ποὺ ἔλαμπε τὸ καν-
τηλάκι, μίκρυνε, χάθηκε τέλος μὲς 
στὴν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ στὸ εἰκο-
νοστάσι.  

Τότε τὰ μάτια τῆς γυναίκας ἄνοι-
ξαν, ξεθάμπωσαν. Ἀνασηκώθηκε. 
Ὄνειρο ἦταν, ναί! Ἀλλὰ πιὸ ζωντανὸ 
ἀπ’ τὴν πραγματικότητα. Τὸ μυαλό 
της καθάρισε. Κατάλαβε τὰ πάντα 
καλά. Ἔκαμε εὐλαβικὰ τὸ σταυρό 
της κι ἔπεσε στὰ γόνατα.  

- Προσκυνῶ τὸν τόπο, ὅπου “ἔστη-
σαν οἱ πόδες σου, Κύριε”. Καταδέ-
χτηκες ἀπόψε νὰ μ’ ἐπισκεφθεῖς. Μὰ 
κι ἐγὼ δὲν θὰ ξαναχάσω τὴν εἰκόνα 
σου. Μπροστά μου θὰ τὴν ἔχω πάντα 
ζωντανή, ... νά, ...ἐδῶ! Ψιθύρισε 
κοιτάζοντας συγκλονισμένη τὸν 
ἄντρα της.  

Ἡ καρδιά της φτερούγιζε ἀκόμα, 
ὅταν ἡ γιορτινὴ χριστουγεννιάτικη 
καμπάνα ἀντήχησε γλυκιά, χαρμό-
συνη μέσα στὴ νύχτα.
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Ἐμένα μοῦ φαίνεται, ὅτι τὸ 
Εὐαγγέλιο θὰ μποροῦσε νὰ 
ὀνομαστεῖ «τὸ Βιβλίο τῆς 

Εὐτυχίας» καὶ ἡ διδαχὴ τοῦ Χρι-
στοῦ «διδαχὴ περὶ εὐτυχίας». 

Ἐσένα σίγουρα σὲ μπέρδεψε τό 
ὅτι στὸ Εὐαγγέλιο δὲν ἀναφέρεται 
εἰδικὰ ἡ ἴδια ἡ λέξη εὐτυχία. Ὅμως 
ἀντὶ αὐτῆς τῆς λέξης χρησιμο-
ποιοῦνται ἄλλες λέξεις, ὅπως «μα-
καριότητα», «χαρά», «ἀγαλλίαση», 
«παράδεισος», «σωτηρία», «αἰώνια 
ζωή». Εἰδικὰ ἡ λέξη «μακαριότητα» 
σημαίνει εὐτυχία μὲ τὴν καλύτερη 
ἔννοια. Ὅταν ξέρεις αὐτό, τότε διά-
βασε ξανὰ τὴν ὁμιλία τοῦ Κυρίου 
στοὺς Μακαρισμοὺς (Ματθ. 5). 

Ἡ πρώτη διδαχὴ τὴν ὁποία ὁ 
Χριστὸς ἀνήγγειλε στὸν κόσμο, 
ἦταν ἡ διδαχὴ περὶ εὐτυχίας. Κατὰ 
τὴ διδαχὴ τοῦ Χριστοῦ οἱ μακάριοι 
ἢ εὐτυχισμένοι εἶναι ἐκεῖνοι ποὺ 
εἶναι ταπεινοὶ στὸ πνεῦμα μπροστὰ 
στὸν Θεό, ἀφοῦ εἶναι δικό τους τὸ 
βασίλειο τῶν οὐρανῶν. 

Ἐκεῖνοι ποὺ βρέχουν τὶς προσευ-
χές τους μὲ δάκρυα, ἀφοῦ θὰ πα-
ρηγορηθοῦν μὲ ἀξεπέραστη παρη-
γοριά. 

Ἐκεῖνοι ποὺ εἶναι πράοι καὶ ἄκα-
κοι σὰν ἀρνιά, ἀφοῦ θὰ κληρονο-
μήσουν τὴ γῆ τῶν ζώντων. 

Ἐκεῖνοι ποὺ εἶναι πεινασμένοι 
καὶ διψασμένοι γιὰ τὴ δικαιοσύνη 
τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ θὰ χορτάσουν μὲ 
τὴν οὐράνια δικαιοσύνη. 

Ἐκεῖνοι ποὺ εἶναι ἐλεήμονες μὲ 
τὴν καρδιὰ καὶ μὲ τὸ χέρι, ἀφοῦ τὸ 
χέρι τοῦ Κυρίου θὰ τοὺς ἐλεήσει. 

Ἐκεῖνοι ποὺ ἔχουν καθαρὴ καρ-
διά, ἀφοῦ θὰ δοῦν τὸν Βασιλιά, τὸν 
οὐράνιο Πατέρα τους. 

Ἐκεῖνοι ποὺ εἶναι διωγμένοι ἕνε-
κεν τῆς δικαιοσύνης ἀπὸ τοὺς δαί-
μονες καὶ τοὺς ἀνθρώπους, ἀφοῦ 
τὸ βασίλειο τῆς αἰώνιας δικαιοσύ-
νης θὰ εἶναι δικό τους. Ἐκεῖνοι ποὺ 
εἶναι ντροπιασμένοι καὶ συκοφαν-
τημένοι ἕνεκεν τοῦ Χριστοῦ, ἀφοῦ 
θὰ χαίρονται καὶ θὰ ἀγαλλιάζουν 
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στὴν πατρίδα τῶν ἀγγέλων. 
Μαζὶ μ’ αὐτοὺς εὐτυχισμένοι 

εἶναι καὶ ἐκεῖνοι ποὺ πιστεύουν 
στὸν Σωτήρα τους, ἀφοῦ θὰ σω-
θοῦν, ποὺ φλέγονται ἀπὸ ἀγάπη 
πρὸς τὸν Δημιουργὸ καὶ τὰ πλά-
σματά Του, ἀφοῦ θὰ στεφανωθοῦν 
μὲ τὴν ἀθάνατη δόξα, ποὺ θυσιά-
ζουν τὴ γήινη ζωή, ἀφοῦ θὰ λά-
βουν τὴν αἰώνια ζωή. 

Αὐτὴ εἶναι ἡ πραγματικὴ καὶ μὴ 
ἀπατηλὴ εὐτυχία, τὴν ὁποία ὁ Κύ-
ριός μας ἀποκάλυψε καὶ ἀνήγγειλε 
στὴ γενεὰ τῶν ἀνθρώπων. Γι’ 
αὐτὴν τὴν εὐτυχία θυσίασαν οἱ βα-
σιλιάδες τὰ στέμματά τους, οἱ 
πλούσιοί τά πλούτη τους, οἱ μάρ-
τυρες τὶς ζωές τους, τόσο εὔκολα 
ὅσο τὰ δένδρα τὸ φθινόπωρο ρί-
χνουν τὰ φύλλα τους. Ὅμως 
ὅποιος ἔστω καὶ λίγο δὲν αἰσθάν-
θηκε ἀπ’ αὐτὴ τὴν εὐτυχία δύ-
σκολα μπορεῖ νὰ θυσιάσει γι’ 
αὐτὴν ἀκόμα καὶ ἕνα μικρὸ κερί. 

Ἐσὺ, φτωχούλα τοῦ Θεοῦ, μὴν 
ἀπελπίζεσαι γιὰ τὴν εὐτυχία σου. 
Ἔμεινες μόνη σου αὐτοσυντήρητη, 
χωρὶς φίλους καὶ συγγενεῖς· ἡ 
πόρτα τῆς γήινης εὐτυχίας γιὰ 
σένα εἶναι κλειστή. Ἔτσι γράφεις, 
περισσότερο μὲ δάκρυα παρὰ μὲ 
μελάνι. Ὅμως, δὲν σκέφτεσαι 
ἄραγε, ὅτι ὅλα αὐτὰ εἶναι μὲ τὴν 
Πρόνοια τοῦ οὐράνιου Πατέρα 
σου, γιὰ νὰ στραφεῖς ἐσὺ πρὸς τὴν 

πόρτα τῆς αἰώνιας εὐτυχίας; 
Ὁ Θεὸς συχνά, πολὺ συχνά, 

κλείνει τὴν πόρτα τῆς ἀπατηλῆς 
εὐτυχίας μπροστὰ στοὺς ἀνθρώ-
πους, ἀλλὰ τὴν πόρτα τῆς πραγ-
ματικῆς εὐτυχίας τὴν κρατᾶ πάντα 
ἀνοιχτῆ μπροστὰ σ’ ὅλους καὶ γιὰ 
ὅλους, ὅσους θελήσουν νὰ μποῦν. 
Μπὲς κι ἐσύ, κόρη τοῦ Χριστοῦ. 
Μόνο μία μικρὴ ματιὰ ὅταν ρίξεις 
μέσα ἀπ’ αὐτὴ τὴν πόρτα, θὰ πα-
ρατηρήσεις τὸ βασίλειο τῶν εὐτυ-
χισμένων, τὴν πατρίδα τῶν μακα-
ρίων. Θὰ δεῖς τοὺς οὐρανοὺς 
γεμάτους ἀπὸ ἀρεστοὺς καὶ δι-
καίους τοῦ Θεοῦ, οἱ ὁποῖοι στὴ γῆ 
δοκίμασαν τὴν εὐτυχία τοῦ Χρι-
στοῦ, ἐνῶ στοὺς οὐρανοὺς συνέ-
χισαν νὰ τὴν πίνουν μὲ τὸ ὑπερ-
πλῆρες ποτήρι. 

Ὅταν ὅλα αὐτὰ τὰ αἰσθανθεῖς 
καὶ τὰ δεῖς μὲ τὸ πνεῦμα σου, δὲν 
θὰ εἶσαι οὔτε γιὰ μία στιγμὴ μόνη 
καὶ αὐτοσυντήρητη. Ἀφοῦ τὴν 
ἀριθμητὴ οἰκογένεια τοῦ Θεοῦ 
στοὺς οὐρανοὺς θὰ μπορεῖς νὰ 
ὀνομάσεις ἀδελφούς, καὶ ἀδελφές, 
καὶ συγγενεῖς, καὶ φίλους σου. 

Νὰ χαίρεσαι ἐν Κυρίω. 
 
 

Ἁγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς, 
ἀπὸ τὸ βιβλίο “Δρόμος δίχως Θεὸ 

δὲν ἀντέχεται”
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Πολλὲς φορὲς στὴν προσευχή μου 
ζήτησα νὰ γίνει αὐτό, ποὺ ἐγὼ 

νόμιζα καλό καὶ ἐπέμεινα στὸ 
αἴτημα, ἐκβιάζοντας ἀσυλλόγιστα τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, μὴν ἀναθέτοντας 
σ’ αυτόν νὰ οἰκονομήσει ὅ,τι ἐκεῖνος 
ξέρει γιὰ συμφέρον μου...  
Καὶ ὅμως, ὅταν ἔλαβα ὅ,τι ζητοῦσα 

δυσανασχέτησα πολύ, ἐπειδὴ δὲ ζή-
τησα νὰ γίνει μᾶλλον τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ. Δὲν ἀνταποκρίθηκε δηλαδὴ 
στὶς προσδοκίες μου ὅ,τι τοῦ ζήτησα.  

Ὅσιος Νεῖλος ὁ ἀσκητής 
 
 
 

Νὰ μὴν ἔχεις ἔχθρα μὲ κανέναν 
ἄνθρωπο καὶ νὰ μὴν κρατήσεις 

ἔχθρα στὴν καρδιά σου, νὰ μὴν μι-
σήσεις αὐτὸν ποὺ ἐχθρεύεται τὸν 
πλησίον. Καὶ αὐτὴ εἶναι ἡ εἰρήνη 
σου.  

Ἀββᾶς Μωυσῆς  
 
 

Ελεημοσύνη δὲν εἶναι 
μόνο νὰ δίνεις ἀπὸ τὸ 

σακουλάκι σου. Ἐλεημο-
σύνη εἶναι νὰ δέχεσαι τὸν 
ἄνθρωπο νὰ καθίσει δί-
πλα σου χωρὶς νὰ τὸν 
ἀπομακρύνεις μὲ τὸν λο-
γισμό σου.  

Ἃγ. Ἀρσένιος Παπα-
τσιόκ 

 
 

Ἡ ἀγάπη εἶναι μίμηση 
τοῦ Χριστοῦ, διότι 

“αὐτός πρῶτος ἠγάπησεν 
ἡμᾶς”. 
Ἑπομένως, ὅταν 

ἀγαπῶ, σημαίνει ὅτι ἔχω 
πάρει δωρεά,  
ἔχω πάρει χάρη ἀπό 

τόν Θεό καί ὅτι μιμοῦμαι 
τόν Χριστό. 
Ἡ ἀγάπη ἀποσκοπεῖ 

στό νά μπορεῖ ὁ ἕνας νά 
δίνει χαρά στόν ἄλλον· 
νά στεροῦμαι ἐγώ 

ἑκουσίως, γιά νά ἔχει πε-
ρισσότερα ὁ ἄλλος·  
νά θυσιάζω τόν ἑαυτό 

μου, γιά νά νοιώθει ὁ 
ἄλλος ἄνετα,  
νά νιώθει ἀσφάλεια 

στήν ζωή του. 
Γέροντας Αἰμιλιανός  

Σιμωνοπετρίτης 
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Ὁ
 λό κλη ρο τὸ χω ριὸ μα ζε μέ νο 
στὴν πλα τεί α ἄ κου γε τὸν ἅ γιο 
νὰ μι λά ει ἀ δι ά κο πα. Τὰ παι -

διὰ ξυ πό λη τα καὶ μι σό γυ μνα ἔ παι -
ζαν πα ρα πέ ρα, σκορ πι σμέ να στὸ φυ -
σι κὸ πλά τω μα τῆς πλα γιᾶς. Ὁ ἅ γιος 
στα μά τη σε γιὰ λί γο κι ἔ μει νε νὰ τὰ 
κοι τά ζει στο χα στι κός. Ξα να γυρ νών -
τας στοὺς ἀ κρο α τές του βάλ θη κε 
νὰ τοὺς μι λά ει γι’ αὐ τά. 

– Ὅ ταν βα πτί ζε τε τὰ παι διά σας, 
νὰ τὰ βγά νε τε στὸ ὄ νο μα τῶν ἁ γί -
ων, ποὺ ἔ χου νε νό η μα. Μα ρί α θὰ 
πεῖ κυ ρί α, για τὶ ἡ Θε ο τό κος ἔ μελ λε 
νὰ γί νει βα σί λισ σα τοῦ οὐ ρα νοῦ καὶ 
τῆς γῆς. Νι κό λα ος λέ γε ται ἐ κεῖ νος 
ποὺ νί κη σε τοὺς λα οὺς, τοὺς δαί μο -
νες, τὰ πά θη. Γε ώρ γιος λέ γε ται γε -
ωρ γη μέ νο φυ τό, στο λι σμέ νο μὲ καρ -
πούς, μὲ ἀ ρε τὲς χρι στι α νι κές. Πα -
ρα σκευ ὴ λέ γε ται ἐ κεί νη ποὺ ἑ τοι -
μά σθη κε γιὰ τὸν Χρι στό. 

Νὰ κά μεις μιὰ εἰ κό να τοῦ Χρι -
στοῦ, τῆς Πα να γί ας, τοῦ Προ δρό -
μου, νὰ ἔ χεις καὶ τὸν ἅ γιο τοῦ παι -
διοῦ σου. Καὶ ὅ ταν τὸ παι δὶ ση κώ -

νε ται ἀ πὸ τὸν ὕ πνο καὶ σοῦ γυ ρεύ ει 
ψω μί, μὴν τοῦ δί νεις, μό νο νὰ πά -
ρεις τὸ ψω μί, νὰ τὸ βά λεις ἐμ πρὸς 
στὴν εἰ κό να τοῦ Χρι στοῦ καὶ νὰ 
τοῦ πεῖς: «Ἐ γώ, παι δί μου, δὲν ἔ χω 
ψω μί. Ὁ Χρι στὸς ἔ χει. Σή κω νὰ κά -
νεις τὸν σταυ ρό σου, νὰ πα ρα κα λέ -
σου με τὸν ἅ γιό σου νὰ πα ρα κα λέ -
σει τὸν Χρι στὸ νὰ σοῦ τὸ δώ σει. 
Καὶ ἔ τσι τὸ παι δὶ πα ρα κι νεῖ ται ἀ πὸ 
τὴν ἀ γά πη τοῦ ψω μιοῦ καὶ εὐ θὺς ὅ -
ταν ξυ πνᾶ, τὸν ἅ γιό του βλέ πει. Καὶ 
ἔ τσι νὰ συ νη θί ζε τε τὰ παι διά σας, νὰ 
τὰ παι δεύ ε τε ἀ πὸ μι κρά, γιὰ νὰ συ -
νη θί ζουν στὸν κα λὸ δρό μο. 

Ὁ ἅ γιος κον το στά θη κε, ἔ κο ψε τὴν 
κου βέν τα κι ἔ ρι ξε τὸ βλέμ μα του 
ξα νὰ μα κριά, στὰ παι διὰ ποὺ ἔ τρε -
χαν καὶ ξε φώ νι ζαν στὴν πλα γιά. Ρώ -
τη σε: 

– Ἔ χε τε σχο λεῖ ο ἐ δῶ στὸ χω ριό 
σας νὰ δι α βά ζουν τὰ παι διά; 

– Δὲν ἔ χου με, ἅ γι ε τοῦ Θε οῦ. 
– Νὰ μα ζευ τεῖ τε ὅ λοι νὰ κά με τε 

ἕ να σχο λεῖ ο κα λό, νὰ βά λε τε καὶ ἐ -
πι τρό πους νὰ τὸ κυ βερ νοῦν, νὰ βά -

π. Δημητρίου Μπόκου

Συνέχεια ἀπὸ τὸ προηγούμενο τεῦχος
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νουν δι δά σκα λο νὰ μα θαί νουν ὅ λα 
τὰ παι διὰ γράμ μα τα, πλού σια καὶ 
φτω χά. Για τὶ ἀ πὸ τὸ σχο λεῖ ο μα θαί -
νου με τί εἶ ναι Θε ός, τί εἶ ναι Ἁ γί α 
Τριάς, τί εἶ ναι ἄγ γε λοι, δαί μο νες, 
πα ρά δει σος, κό λα ση, ἀ ρε τή, κα κί α. 
Τί εἶ ναι ψυ χή, σῶ μα κ.λ.π. Για τὶ 
χω ρὶς τὸ σχο λεῖ ο περ πα τοῦ με στὸ 
σκό τος. 

Νὰ σπου δά ζε τε καὶ σεῖς, ἀ δελ φοί 
μου, νὰ μα θαί νε τε γράμ μα τα ὅ σοι 
μπο ρεῖ τε. Κι ἂν δὲν μά θα τε οἱ πα -
τέ ρες, νὰ σπου δά ζε τε τὰ παι διά σας, 
νὰ μα θαί νουν τὰ ἑλ λη νι κά, για τὶ καὶ 
ἡ Ἐκ κλη σί α μας εἶ ναι στὴν ἑλ λη νι -
κή. Κα λύ τε ρα, ἀ δελ φέ μου, νὰ ἔ χε -
τε ἑλ λη νι κὸ σχο λεῖ ο στὴ χώ ρα σου, 
πα ρὰ νὰ ἔ χεις βρύ σες καὶ πο τά μια. 
Καὶ σὰν μά θεις τὸ παι δί σου γράμ -
μα τα, τό τε λέ γε ται ἄν θρω πος. Τὸ 
σχο λεῖ ο ἀ νοί γει τὶς ἐκ κλη σί ες. Τὸ 
σχο λεῖ ο ἀ νοί γει τὰ μο να στή ρια. 

Γιὰ τοῦ το πρέ πει νὰ στε ρε ώ νε τε 
σχο λεῖ α ἑλ λη νι κά, νὰ φω τί ζον ται οἱ 
ἄν θρω ποι. Δι ό τι δι α βά ζον τας τὰ ἑλ -
λη νι κά, τὰ ηὗ ρα πὼς λαμ πρύ νουν 
καὶ φω τί ζουν τὸν νοῦ τοῦ ἀν θρώ -
που. Τὰ πάν τα ἀ πὸ τὸ σχο λεῖ ο τὰ 
μα θαί νου με. Ἡ πί στη μας δὲν στε -
ρε ώ θη κε ἀ πὸ ἀ μα θεῖς ἁ γί ους, ἀλ λὰ 
ἀ πὸ σο φοὺς καὶ πε παι δευ μέ νους. 
Λοι πόν, τέ κνα μου, πρὸς δι α φύ λα -
ξη τῆς πί στε ως καὶ γιὰ τὴν ἐ λευ θε -
ρί α τῆς πα τρί δας, φρον τί σα τε νὰ 
συ στή σε τε ἀ νυ περθέ τως σχο λεῖ ο 
ἑλ λη νι κό, γιὰ νὰ γνω ρί σουν τὰ τέ -
κνα σας ὅ σα ἐ σεῖς ἀ γνο εῖ τε. 

Ἔ πει τα στρά φη κε στὶς γυ ναῖ κες 

καὶ τὶς πα ρα κί νη σε νὰ δώ σουν τὰ 
χρυ σα φι κά τους καὶ ὅ,τι πο λύ τι μο 
εἶ χαν γιὰ τὴν ἵ δρυ ση καὶ τὴ λει -
τουρ γί α τοῦ σχο λεί ου. Σα γη νευ μέ -
νες ἐ κεῖ νες ἀ πὸ τὴν ἤ ρε μη ἀ κτι νο -
βο λί α τοῦ ἁ γί ου πρό σφε ραν πρό θυ -
μα ὅ,τι εἶ χαν. 

Ὁ ἅ γιος τοὺς μί λη σε γιὰ αρ κε τὴ 
ὥ ρα ἀ κό μα. Τὸ χω ριὸ εἶ χε χρό νια 
νὰ δεῖ πα πᾶ καὶ νὰ λει τουρ γη θεῖ. 
Οἱ ἄν θρω ποι ἦ ταν σὲ βα θειὰ ἄ γνοι -
α. Τὰ παι διὰ εἶ χαν με γα λώ σει ἀ βά -
πτι στα. Τοὺς δί δα ξε γιὰ τὴν με τά -
νοι α, τὴν ἐ ξο μο λό γη ση, τὸ βά πτι -
σμα. 

– Τέσ σε ρα εἶ ναι τὰ γι α τρι κά σου 
γιὰ νὰ σω θεῖς. Τὸ πρῶ το εἶ ναι νὰ 
συγ χω ρή σεις τοὺς ἐ χθρούς σου. Τὸ 
δεύ τε ρο νὰ ἐ ξο μο λο γεῖ σαι κα θα -
ρά. Τὸ τρί το νὰ κα τη γο ρεῖ τε γιὰ τὶς 
ἁ μαρ τί ες σας τὸν ἑ αυ τό σας καὶ ὄ -
χι ἄλ λον. Τὸ τέ ταρ το νὰ ἀ πο φα σί -
ζε τε νὰ μὴν ἁ μαρ τή σε τε πλέ ον. Καί, 
ἂν μπο ρεῖ τε, νὰ ἐ ξο μο λο γεῖ σθε κά -
θε μέ ρα. Κι ἂν ὄ χι, ἂς εἶ ναι μιὰ φο -
ρὰ τὴν ἑ βδο μά δα ἢ μιὰ φο ρὰ τὸν 
μή να ἢ τὸ λι γό τε ρο τέσ σε ρις φο ρὲς 
τὸν χρό νο. 

Καὶ νὰ συ νη θί ζε τε τὰ τέ κνα σας 
ἀ πὸ μι κρὰ στὸν κα λὸ δρό μο, νὰ ἐ -
ξο μο λο γοῦν ται. Ἀ βά πτι στος καὶ ἀ -
νε ξο μο λό γη τος ἄνθρω πος εἶ ναι ἀ -
δύ να τον νὰ σω θεῖ. Κα λύ τε ρα, ἀ δελ -
φέ μου, νὰ θα να τώ σεις ἑ κα τὸ ἀν -
θρώ πους βα πτι σμέ νους, πα ρὰ νὰ ἀ -
φή σεις ἕ να παι δὶ ἀ βά πτι στο νὰ πε -
θά νει. Κι ἂν τύ χει ἀ νάγ κη καὶ μέλ -
λει νὰ πε θά νει τὸ παι δὶ καὶ δὲν ἐ -
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πρό φθα σε ὁ πα πᾶς νὰ τὸ βα πτί σει, 
ἂς τὸ βα πτί σει ὅ ποι ος τύ χει, ὁ πα τέ -
ρας, ἡ μη τέ ρα, ἀ δελ φός, γεί το νας, 
μα μή. Βά λε ἀρ κε τὸ νε ρὸ καὶ λά δι, 
σταύ ρω σέ το καὶ βά πτι σέ το. Πές: 
«Βα πτί ζε ται ὁ δοῦ λος τοῦ Θε οῦ… 
εἰς τὸ ὄ νο μα τοῦ Πα τρὸς καὶ τοῦ 
Υἱ οῦ καὶ τοῦ Ἁ γί ου Πνεύ μα τος, ἀ -
μήν». Κι ἂν ζή σει, τε λει ώ νει τὰ ὑ -
πό λοι πα ὁ πα πᾶς. Μὰ ἔ τυ χε καὶ δὲν 
ἔ χεις νε ρό; Βά πτι σέ το στὸν ἀ έ ρα 
καὶ πὲς τὰ ἴ δια λό για. 

Ὁ μοί ως, ἂν τυ χὸν μέλ λει νὰ πε -
θά νει ἕ νας ἄν θρω πος καὶ δὲν ἐ πρό -
φθα σε ὁ πα πᾶς νὰ τὸν ἐ ξο μο λο γή -
σει, ἂς ἐ ξο μο λο γη θεῖ σὲ ὅ ποι ον τύ -
χει. Ἔ χει ἐλ πί δα νὰ σω θεῖ. Ἂν ὅ -
μως με τα λά βει ἀ νε ξο μο λό γη τος, δὲν 
ὠ φε λεῖ τί πο τε. 

Στὴ συ νέ χεια ἡ κου βέν τα του γύ -
ρι σε στὴν ἡ μέ ρα τῆς Κυ ρια κῆς, τὴν 
ἐ λε η μο σύ νη, τὴ νη στεί α. 

– Ἐ μεῖς οἱ Χρι στια νοί πρέ πει νὰ 
νη στεύ ου με πάν το τε, μὰ πε ρισ σό -
τε ρο τὴν Τε τάρ τη, για τὶ που λή θη -
κε ὁ Κύ ριος καὶ τὴν Πα ρα σκευ ή, 
για τὶ σταυ ρώ θη κε. Ὁ μοί ως καὶ τὶς 
Τεσ σα ρα κο στές, κα θὼς ἐ νο μο θέ τη -
σαν οἱ ἅ γιοι Πα τέ ρες νὰ νη στεύ ου -
με, γιὰ νὰ νε κρώ νου με τὰ πά θη καὶ 
νὰ τα πει νώ νου με τὸ σῶ μα. Ἐ δῶ 
πῶς πη γαί νε τε; Φυ λά γε τε τὶς Τεσ -
σα ρα κο στές, Χρι στια νοί μου; Ἂν 
εἶ στε Χρι στια νοί, πρέ πει νὰ τὶς φυ -
λά γε τε. 

Ἀ πὸ τὸν Χρι στὸ μὴ χω ρί ζε σθε 
καὶ ἀ πὸ τὴν Ἐκ κλη σί α. Ἀ κοῦ τε τὸν 
ἱ ε ρέ α ποὺ ση μαί νει; Εὐ θὺς νὰ ση -

κώ νε σθε, νὰ νί πτε σθε καὶ νὰ πη γαί -
νε τε στὴν Ἐκ κλη σί α. Ἡ Ἐκ κλη σί α 
εἶ ναι σὰν τὴ μά να. Ὅ ταν σφάλ λει ὁ 
γιός της, τὸν μα λώ νει καὶ πά λι τὸν 
ἀ γα πᾶ. 

Ἀ κό μα τὶς Κυ ρια κὲς νὰ μὴ δου -
λεύ ε τε κα θό λου. Μή τε νὰ που λή -
σε τε, μή τε νὰ ἀ γο ρά σε τε. Ἐ κεῖ νο 
τὸ κέρ δος ποὺ γί νε ται τὴν Κυ ρια κὴ 
εἶ ναι α φο ρι σμέ νο καὶ κα τα ρα μέ νο, 
καὶ βά νε τε φω τιὰ καὶ κα τά ρα στὸ 
σπί τι σας καὶ ὄ χι εὐ λο γί α. Καὶ ἢ σὲ 
θα να τώ νει ὁ Θε ὸς πα ρά και ρα, ἢ τὴ 
γυ ναί κα σου, ἢ τὸ παι δί σου, ἢ τὸ 
ζῶ ο σου ψο φᾶ. Κι ἂν τύ χει ἀ νάγ -
κη καὶ που λή σεις πράγ μα τα φα γώ -
σι μα τὴν Κυ ρια κή, ἐ κεῖ νο τὸ κέρ -
δος μὴν τὸ σμί γεις στὴ σα κού λα 
σου, για τὶ τὴ μα γα ρί ζει, ἀλ λὰ δῶ σε 
τα ἐ λε η μο σύ νη. Οὔ τε χω ρά φι, οὔ τε 
ἀμ πέ λι νὰ κοι τά ζε τε τὴν Κυ ρια κή, 
οὔ τε νὰ κα θα ρί ζε τε τὰ ἀ χού ρια σας. 
Μο νά χα νὰ δι α βά ζε τε βι βλί α, νὰ 
μα θαί νε τε τὸ κα λὸ καὶ τὸ τέ λος τῆς 
ζω ῆς μας, για τὶ ὅ λοι θὰ πε θά νου με, 
κα θὼς βλέ που με κά θε μέ ρα. 

Καὶ ὅ σο βιὸς ἔ χου με, ἀ δέλ φια καὶ 
ἀ δελ φές μου, ἐ δῶ στὴ γῆ θὰ ἀ πο -
μεί νει. Μο νά χα ὅ ση ἐ λε η μο σύ νη 
δώ σα τε, αὐ τὸ θὰ ἔ χε τε γιὰ βο ή θεια 
στὴν ψυ χή σας. Καὶ ὅ,τι δώ σα τε 
στοὺς φτω χοὺς γιὰ τὴν ἀ γά πη τοῦ 
Θε οῦ, θὰ λά βε τε γιὰ τὸ ἕ να ἑ κα -
τὸ ἀ πὸ τὸν Χρι στό. Ἡ ἐ λε η μο σύ νη, 
ἡ ἀ γά πη καὶ ἡ νη στεί α ἁ γιά ζει τὸν 
ἄν θρω πο καὶ ἔ χει ἀ γα θὸ τέ λος. 

 
Συνεχίζεται στό ἑπόμενο τεῦχος 
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Ἀγῶνες καὶ ἀγωνίες 

Τὸ γλυκὸ καλοκαίρι μὲ τὶς διακοπὲς καὶ 
τὶς ξεγνοιασιές του, τὰ θέλγητρα καὶ τὶς 
ὀμορφιές του, ἔφυγε, πέρασε, παίρνοντας 
μαζί του καὶ τὶς μικρὲς ἢ μεγάλες χαρές 
μας. Μικροὶ καὶ μεγάλοι, γονεῖς καὶ παιδιά, 
ριχτήκαμε στοὺς καινούργιους, φθινοπω-
ριάτικους καὶ χειμωνιάτικους κόπους καὶ 
μόχθους μας, στοὺς καινούργιους ἀγῶνες 
καὶ τὶς καινούργιες ἀγωνίες μας.  

Ἀπὸ τὸ φθινόπωρο, μὲ τὸ ἄνοιγμα τῶν 
σχολείων, τὰ παιδιά, μικρὰ καὶ μεγάλα, μὲ 
καινούργια ὄνειρα, ἐλπίδες καὶ προσμονές, 
ξαναπῆραν τὸν δρόμο, ἀναζητώντας μέσα 
στὴ συννεφιασμένη σύγχρονη ἐποχή μας 
τὴν εὐτυχία, τὴν πρόοδο. Κι οἱ μῆνες πέ-
ρασαν, κι ἦρθε ὁ χειμώνας.  

Ὅμως ἐμεῖς, ποὺ στὸ πλάι τους μὲ λα-
χτάρα καὶ πόθο τὴν πορεία τους παρακο-
λουθοῦμε, ἀγωνιοῦμε, καθὼς ρεύματα 
ὁρμητικὰ μὲ συνθήματα φανταχτερὰ καὶ 
τολμηρὰ τὰ πολιορκοῦν καθημερινά.  

Ἡ ἀθεΐα «ξελαρυγγιάστηκε» νὰ φωνά-
ζει γύρω τους γιά «ἰσότητα», «δικαιο-
σύνη», «ἐλευθερία», «ἀδελφοσύνη». Μὲ τὸ 
πρόσχημα τῆς «ἀπελευθερώσεως» ἁπλώνει 
συνεχῶς ὅλο καὶ πιὸ βαριὲς τὶς ἁλυσίδες 
τῆς δέσμευσης. Πῆρε μερικὲς λέξεις, ποὺ 
τὶς ἔκανε λάβαρο, καὶ κάτω ἀπ’ αὐτὸ καλεῖ 
τὴ νέα γενιὰ γιὰ μιὰ ζωή «ἐλεύθερη», χωρὶς 
φραγμοὺς καὶ περιορισμούς, γιὰ μιὰ ζωὴ 
μὲ κίβδηλες χαρὲς καὶ ψεύτικες ἀπολαύ-
σεις – ἐνῷ συγχρόνως βάζει στὸ χέρι τους 
τὸ ὅπλο, γιὰ νὰ σκοτώσουν ὅ,τι ὡραῖο καὶ 
ἁγνὸ ὑπάρχει στὴν ψυχή τους. «Ὄχι πιὰ 
ὑποδούλωση καὶ κηδεμονίες. Ἐλευθερία, 
ἀνεξαρτησία!» τὸ σύνθημά τους. 

Καὶ μέσα σὲ τούτη τὴ σύγχυση, ἐμεῖς, 
ἀπογοητευμένοι, παγωμένοι, σιωποῦμε· 
ἀμελοῦμε νὰ κάνουμε κάτι, ἀφήνοντας ἔτσι 

τὰ παιδιά μας νὰ πνίγονται μπροστὰ στὰ 
μάτια μας καὶ μέσα σὲ συνθῆκες ζωῆς ποὺ 
ἐμεῖς οἱ ἴδιοι δημιουργήσαμε. Ἀφοῦ ἐμεῖς 
τὰ ντύσαμε, τὰ στολίσαμε ἐξωτερικὰ τόσο 
ὅσο ποτὲ ἄλλοτε, ἐνῶ τὴν ἀθάνατη ψυχή 
τους ἀφήσαμε ἀκάλυπτη, ἴσως ἀπογυμνω-
μένη, μέσα στὴν παγωνιὰ τῶν καιρῶν μας.  

Φροντίσαμε νὰ τοὺς δώσουμε γνώσεις 
πολλές. Τοὺς μάθαμε γλῶσσες ξένες. Κι 
ὅμως, μαζὶ μ’ αὐτὰ ἴσως δὲν τοὺς διδάξαμε 
νὰ μιλοῦν τὴ γλῶσσα τῆς ἀλήθειας, τῆς 
ἀγάπης, τοῦ καθήκοντος, τῆς θυσίας. Γε-
μίσαμε τὴ ζωή τους μὲ ἀπολαύσεις, ἐνῶ 
στὸ μεγάλο κενὸ τῆς ψυχῆς τους δὲν καλ-
λιεργήσαμε ἀρετές, δὲν φυτέψαμε ἰδανικά.  

Ὁ γεωργὸς σπέρνει τὸ φθινόπωρο. 
Ἀλλὰ ἡ πνευματικὴ σπορὰ μπορεῖ νὰ γίνει 
κάθε ὥρα καὶ στιγμή. Ἂς ξεκινήσουμε 
λοιπὸν κι ἐμεῖς τὴ σκληρή, μὰ τόσο εὐλο-
γημένη δουλειὰ τῆς σπορᾶς, ὅσο ἀκόμα 
εἶναι καιρός. Ἂς κάνουμε ἀτσάλινους τοὺς 
μῦς τῆς θέλησής μας καὶ ἀλύγιστη τὴν 
ἀντοχὴ τῆς σταθερότητάς μας. Ἂς σκά-
ψουμε βαθιὰ καὶ ἂς ὀργώσουμε τὶς ψυχὲς 
τῶν παιδιῶν μας. Ἂς σταθοῦμε δίπλα τους 
καὶ ἂς τοὺς δώσουμε μὲ τὸν λόγο μας, μὰ 
προπάντων μὲ τὸ παράδειγμά μας, τὶς ἀλη-
θινὲς φόρμες τῆς ζωῆς. Ἂς τὰ διδάξουμε 
νὰ ζοῦν γνήσια τὸ σήμερα καὶ ἂς τοὺς μι-
λήσουμε μὲ θάρρος γιὰ τὴν αἰωνιότητα. 
Καὶ τότε, μέσα στὴ ζεστασιὰ τῆς ἀγάπης 
μας, εἶναι σίγουρο, θὰ βρεῖ τὸν κανονικὸ 
κτύπο ἡ καρδιά τους.  

Χειμώνας... Ἂς παλέψουμε, ἂς κουρα-
στοῦμε τώρα· καὶ ἀργότερα... στὸ μέλλον... 
ἂς περιμένουμε ὅ,τι γίνεται μὲ κάθε προ-
σπάθεια, μὲ κάθε ἀγῶνα, μὲ κάθε δου-
λειά...!  

Μαρίνα Φραγκάκη
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Σωστὴ διαχείρισι τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν 
 

Kάποιοι ἐξακολουθοῦν νὰ 
μᾶς φοβίζουν ὅτι ἔρχεται 
πεῖνα καὶ ἄλλα δεινὰ γιὰ 

τὴν ἀνθρωπότητα. Βέβαια, στὶς 
ἡμέρες μας, οἱ περιστάσεις εἶναι 
τέτοιες ποὺ δὲν ἀποκλείεται τί-
ποτα. Ὅλα τὰ ἄσχημα ἐνδεχόμενα 
εἶναι πιθανὰ σὲ περίπτωση ποὺ 
οἱ πολεμικὲς συγκρούσεις ὄχι μόνο 
δὲν σταματήσουν, ἀλλὰ ἐπεκτα-
θοῦν. Ἤδη ἡ ἀκρίβεια μαστίζει γιὰ 
τὰ καλὰ τὶς ἀνθρώπινες κοινωνίες 
καὶ προσπαθώντας κάποιοι νὰ τι-
μωρήσουν τοὺς Ρώσους, τιμωροῦν 
ἀναγκαστικὰ ὅλους μας. 
Καλὸ ὅμως εἶναι νὰ περιορίσου-

με τὶς σπατάλες μας – ὄχι φυσικὰ 
ὅσοι ἤδη ὑποφέρουν καὶ δυσκο-
λεύονται – ἀλλὰ ὅσοι νεόπλουτοι 
καὶ μή – κάνουν ἐπίδειξη πλούτου 
καὶ προκαλοῦν μὲ τὶς σπατάλες 
τους ὅσους ὑποφέρουν καὶ δυ-
σκολεύονται. Νὰ μάθουμε στὰ παι-
διά μας νὰ ὑπολογίζουν τὰ ὑλικὰ 
ἀγαθὰ καὶ νὰ μὴν τὰ σπαταλοῦν 
ἀλόγιστα τὴ στιγμὴ ποὺ κάποια 
ἄλλα στὴν ἡλικία τους πεθαίνουν 

ἀπὸ τὴν πεῖνα. 
Ὁ ἄνθρωπος πρέπει ἐπὶ τέλους 

νὰ καταλάβει ὅτι δὲν εἶναι κύριος 
τοῦ πλούτου καὶ τῶν διαφόρων 
ἀγαθῶν, ἀλλὰ ἕνας πολὺ συνετὸς 
διαχειριστής τους. Ο Θεὸς δὲν μᾶς 
δίνει τὰ ἀγαθὰ γιὰ νὰ τὰ σπατα-
λοῦμε, ἀλλὰ γιὰ νὰ τὰ μοιραζόμα-
στε σωστὰ καὶ δίκαια. 
Σὲ μιὰ χριστιανικὴ κοινωνία 

εἶναι ἀπαράδεκτο ἄλλος νὰ πεινάει 
καὶ ἄλλος νὰ μεθάει! 
Οὔτε εἶναι συνετὸ νὰ ἐνισχύουμε 

χωρὶς ὅρους ὅσους ἔχουν κάνει 
τρόπο ζωῆς καὶ ἐπάγγελμα τὴν 
ἐπαιτεία. Βέβαια οἱ ἃγιοι δὲν πε-
ριφρονοῦσαν οὔτε αὐτοὺς ἀλλὰ 
τοὺς ἔδιναν κάτι γιὰ νὰ μὴν φύγουν 
ἀπὸ τὴν πόρτα τους ταπεινωμένοι. 
Ἦταν ἀρκετὸ γι᾽ αὐτοὺς τὸ ὅτι τα-
πεινώνονταν ἀπὸ μόνοι τους μὲ 
τὸ νὰ ἐπαιτοῦνε. Πολλὲς φορὲς 
τοὺς ἔδειχναν καὶ τὸν δρόμο τῆς 
ἔντιμης ἐργασίας. 
Μακάρι ὅλοι μας νὰ φερόμαστε 

συνετὰ ἔχοντας ἐμπιστοσύνη στὴν 
πρόνοια τοῦ Θεοῦ καὶ μακάρι ἐπί-
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σης νὰ μὴν στερηθεῖ ποτὲ κανένας 
μας τὸν ἐπιούσιο ἄρτο, τὰ ἀπα-
ραίτητα γιὰ νὰ κρατηθοῦμε στὴ 
ζωή. 
Κακὰ τὰ ψέματα, ὅλοι μας λίγο 

ὣς πολὺ ἔχουμε κακομάθει καὶ θέ-

λουμε δὲν θέλουμε θὰ δυσκολευ-
τοῦμε! 

 
π. Γεώργιος Τριαντάφυλλος, 

Λεῦκες – Πάρου 

 
 

Ὅταν δίνω, πλουτίζω. Ὅταν δίνω, κερδίζω 
 

Δυστυχῶς, ζοῦμε σὲ μία κοι-
νωνία ποὺ κυριαρχεῖ ἡ ἀντί-
ληψη νὰ ἁρπάξω ὅ,τι 

μπορῶ. Νὰ ἁρπάξω γιὰ νὰ ἔχω. 
Νὰ ἀπολαύσω ὅσα πιὸ πολλὰ 
μπορῶ πρὶν φύγω ἀπὸ αὐτὸν τὸν 
κόσμο. Ὅμως, ποτὲ ὁ ἄνθρωπος 
δὲν θὰ πεῖ «φτάνει, χόρτασα μὲ 
ὅλα»· θέλει κι ἄλλο. Νὰ μὴν ἀσχο-
ληθῶ μὲ τὸν γείτονα, νὰ μὴν ἀσχο-
ληθῶ μὲ τὸν ἀνήμπορο ἀδερφό 
μου γιατί θὰ χάσω. Θὰ χάσω χρῆμα, 
ὥρα ποὺ θὰ μποροῦσα νὰ κάνω 
κάτι ἄλλο.  
Ἔρχεται σήμερα ὁ Χριστός, διὰ 

τοῦ εὐαγγελιστῆ Ματθαίου, νὰ 
μᾶς πεῖ κάτι διαφορετικό.  
Δῶσε.  
Ὅ,τι ἔχεις, δῶσε.  
Χρήματα ἀπὸ τὰ χρήματά σου.  
Φαγητὸ ἀπὸ τὸ δικό σου φαγητὸ 

σὲ αὐτὸν ποὺ δὲν ἔχει.  
Ὅσο δίνεις, ἄλλο τόσο σοῦ στέλ-

νει ὁ Θεός.  
Τὸ σημαντικότερο ποὺ λέει ὁ 

Χριστός;  

Μὴ μαζεύεις ἀλλὰ νὰ δίνεις.  
Νὰ καταφέρουμε νὰ γίνουμε 

στὴ ζωὴ ἄνθρωποι τῆς προσφορᾶς. 
Ἄνθρωποι ποὺ θὰ δίνουν ἀγάπη, 
βοήθεια πρὸς τὸν κάθε ἄνθρωπο. 
Ἄνθρωποι ποὺ θὰ λένε λόγια ἀγά-
πης καὶ καλοσύνης γιὰ ὅλους τοὺς 
ἀνθρώπους.  
Ὑπάρχουν δύο ἐπιλογές. Ἡ πρώ-

τη εἶναι νὰ ἀπολαύσεις ὅσα πε-
ρισσότερα ὑλικὰ μπορεῖς καὶ ἡ 
δεύτερη εἶναι νὰ γεμίσεις μὲ ἀγάπη 
τὴν καρδιά σου ἀπὸ τὶς καλὲς πρά-
ξεις.  
Ἐγὼ καὶ ἐσὺ τί θὰ διαλέξουμε;  
Ἡ ἐρώτηση εἶναι ἁπλή. Ἢ τὸ 

ἕνα θὰ διαλέξουμε ἢ τὸ ἄλλο· δὲν 
γίνεται καὶ τὰ δύο.  
Θέλουμε Χριστὸ ἢ χρυσό;  
Ἂς μὴν ξεχνᾶμε αὐτὸ ποὺ λέει ὁ 

λαὸς· αὐτὸς ποὺ παίρνει τρώει κα-
λύτερα, ἀλλὰ αὐτὸς ποὺ δίνει 
κοιμᾶται καλύτερα.  

 
π. Ε. 
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«Μὴ κρίνετε, καὶ οὐ μὴ 
κριθῆτε» (Λουκά 6,37), εἶπε ὁ Χρι-
στός. 

Μὰ πῶς νὰ μὴν κρίνω καὶ πῶς 
νὰ μὴν κατακρίνω, ἀφοῦ τὸ ζωντανὸ 
καὶ ὅμοιο πλάσμα, τὸ συγκρίσιμο 
μὲ μένα, ὁ πλησίον, εἶναι ἡ δυνα-
τότερη καὶ γλυκύτερη πρόκληση 
καὶ εὐκαιρία, νὰ διατρανώσω τὸ 
ἔλλειμμα τῆς ἀγάπης ποὺ ὑπάρχει 
στὴν καρδιά μου, ἀγκαλιὰ μὲ τὴν 
ὑπερηφάνεια καὶ τὴν κενοδοξία, κα-
τακρίνοντάς τον καὶ εἰσπράττοντας 
τὴ γλυκιὰ αἴσθηση τῆς ἁμαρτωλῆς 
ἡδονῆς; Πῶς; Ἀφοῦ αὐτὴ εἶναι ἡ 
πικρὴ ἀλήθεια;  

Καὶ μετά, ξέρω. Τὸ ἔχω μάθει. 
Τὸ κενό, ἡ πίκρα, ἡ ἀπογοήτευση. 
Κι ἂν δὲν ὑπάρχει δάκρυ, πόνος, 
μετάνοια καί... πετραχήλι, παραμένει 
ἡ κόλαση στὴν καρδιά, τὸ ἀδιέξοδο. 
Ἀλλὰ ἐγὼ συνεχίζω. Συνεχίζω μὲ 
πλήρη ἀφροσύνη...  

Ἄχ, αὐτὴ ἡ ἄπειρη ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ!  

 
* * * 

 
Μπῆκα στὸ πρατήριο καυσίμων 

καὶ πῆρα θέση στὴ σειρά, πίσω ἀπὸ 
δυὸ ἄλλα αὐτοκίνητα. Ἡ σύζυγός 
μου κατέβηκε καὶ ἀπομακρύνθηκε 
σὲ κάποια ἀπόσταση.  

Ὥσπου νὰ γυρίσω τὸ κεφάλι μου, 
νὰ σου καὶ βλέπω νὰ μὲ πλησιάζει 
ἀργὰ καὶ μεγαλόπρεπα ἕνα πολυ-
τελὲς ἁμάξι μὲ δυὸ νεαροὺς μέσα. 
Ἁμάξι γιὰ λίγους. Ὡραιότατο καὶ 
πανάκριβο. Σταμάτησε ἀκριβῶς 
μπροστά μου. Μπῆκε καὶ μοῦ πῆρε 
τὴ σειρὰ μὲ τέτοια ἄνεση καὶ τέτοιο 
θράσος, ποὺ μοῦ ἔκανε ἐντύπωση. 
Δὲν πρόλαβα νὰ συνειδητοποιήσω 
τὴν πρώτη ἔκπληξη καὶ ἦρθε ἡ συ-
νέχεια.  

Λὲς καὶ ἔπεσε συναγερμὸς στὸ 
πρατήριο. Ἔτρεξαν ἀμέσως δυὸ 
ὑπάλληλοι κοντά του. Ὁ ὁδηγός, 
χωρὶς νὰ κουνηθεῖ ἀπὸ τὴ θέση του, 
ἄρχισε νὰ τοὺς δίνει ἐντολές, 
κουνῶντας πέρα δῶθε τὰ χέρια του. 
Κι ἐκεῖνοι, κάνοντας ἀπόλυτη ὑπα-
κοή, ἐκτελοῦσαν ὅ,τι τοὺς ἔλεγε.  

Ἔβαλαν βενζίνη, ἔλεγξαν τὰ λά-
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στιχα. Ὕστερα ἄνοιξαν τὸ καπὸ τῆς 
μηχανῆς καὶ ἄρχισαν νὰ ἀσχολοῦνται 
μ` αὐτήν. Ἐν τῷ μεταξὺ ἐκεῖνος 
ἀπὸ μέσα ἔδωσε ἐντολὴ σὲ ἄλλον, 
νὰ τοῦ φέρει κάποια πράγματα ἀπὸ 
τὸ μαγαζάκι τοῦ πρατηρίου καὶ ὅταν 
γύρισε, τὸν ξανάστειλε γιὰ κάτι 
ἄλλο. Ἐγὼ εἶχα πάρει φωτιά. Φούν-
τωσα ἀπὸ τὰ νεῦρα μου, γιατί μοῦ 
πῆρε τὴ σειρὰ μὲ τὸ ἔτσι θέλω, 
ἀλλὰ καὶ παρακολουθῶντας ὅλη 
αὐτὴ τὴ σκηνή:  

«Κοίτα ἐκεῖ, νὰ παίρνει τὴ σειρὰ 
μὲ τέτοιο νταηλίκι! Κι ἀπ` τὴν ἄλλη 
νὰ διατάζει ὁ πιτσιρικὰς μεγάλους 
ἀνθρώπους καὶ νὰ γίνεται τὸ δικό 
του! Καὶ ποιός νομίζει πὼς εἶναι; 
Ἀλλὰ τί περιμένεις; Ποιός ξέρει 
ἀπὸ ποιά πλούσια οἰκογένεια εἶναι 
καὶ τί ἀνατροφή του δώσανε. Τί 
νοοτροπία κουβαλάει καὶ τί ἐγωισμὸ 
μπορεῖ νὰ ἔχει. Αὐτὰ τὰ πλουσιό-
παιδα συνήθως εἶναι κακομαθημένα 
καὶ νομίζουν πὼς εἶναι ὅλοι ὑπο-
χρεωμένοι νὰ τοὺς ὑπηρετοῦν. 
Ἐπειδὴ ἔχεις χρήματα, φίλε μου, 
νομίζεις πὼς μπορεῖς νὰ τοὺς κάνεις 
ὅλους ὑπηρέτες καὶ δούλους σου;».  

Παραμιλοῦσα μέσα ἀπὸ τὰ δόντια 
μου, θολωμένος ἀπὸ τὸ θυμὸ καὶ 
τοὺς λογισμούς, ποὺ μὲ καταπλά-
κωσαν σὰν ποτάμι ὁρμητικό, νὰ μὲ 
πνίξουν.  

Ἤμουν ἕτοιμος νὰ ἀνοίξω τὴν 
πόρτα καὶ νὰ βγῶ, νὰ παρέμβω, νὰ 

δημιουργήσω κατάσταση, ἀλλὰ στά-
θηκα. Γιατί, τὴν ἴδια στιγμή, ἄνοιξε 
ἡ πόρτα τοῦ συνοδηγοῦ καὶ βγῆκε 
ὁ ἄλλος νεαρός, ποὺ καθόταν δίπλα 
του. Κινήθηκε πρὸς τὸ πόρτ-μπαγ-
κάζ, τὸ ἄνοιξε καὶ ἔβγαλε ἀπὸ μέσα 
ἕνα ὀγκῶδες μεταλλικὸ πρᾶγμα, 
ποὺ στὴν ἀρχὴ δὲν κατάλαβα τί 
ἦταν. Ὅταν ὅμως τὸ ἔφερε ἀπὸ τὴ 
μεριὰ τοῦ ὁδηγοῦ καὶ τὸ ξεδίπλωσε, 
πάγωσε τὸ αἷμα μου! Κρύος ἱδρῶτας 
ἔνιωσα νὰ περιλούζει ὅλο τὸ σῶμα 
μου. Δὲν πίστευα στὰ μάτια μου! 
Ἀναπηρικὸ καρότσι!  

Ὥστε ἦταν γιὰ τὸν νεαρὸ ὁδηγό! 
Γιὰ τὸν νεαρὸ τὸν «κακομαθημένο», 
τὸν «ἐγωιστή», τὸ «ἀναιδὲς πλου-
σιόπαιδο»! Ἄνοιξε ἡ πόρτα καὶ πρό-
βαλαν τὰ δυό του πόδια ἀτροφικά, 
ἀδύνατα, ἀνίσχυρα νὰ κρατήσουν 
τὸ σῶμα του ὄρθιο. Τὸν ἔπιασαν οἱ 
ὑπάλληλοι τοῦ πρατηρίου, τὸν πῆραν 
ἀγκαλιὰ καὶ τὸν ἔβαλαν ἐπάνω στὸ 
καρότσι. Πώ πώ, Θεέ μου! Συγχώρα 
με, Κύριε! φώναξα καὶ ἔκρυψα τὸ 
πρόσωπό μου ἀνάμεσα στὶς παλάμες 
μου. Μαύρισαν τὰ πάντα γύρω μου. 
Ντρεπόμουν… Ντρεπόμουν… 
Ντρεπόμουν... Κατέρρευσα κυριο-
λεκτικά. Ἕνας κόμπος ἔγινε ἡ καρδιά 
μου...  

Κοιτοῦσα τοὺς ἀνθρώπους, ποὺ 
τὸν κουβαλοῦσαν καὶ ζήλευα. Ζή-
λευα τὴ χαρά τους, τὴν προσφορὰ 
τῆς ἀγάπης στὸν ἀνήμπορο ἀδελφό. 
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Καὶ συνάμα λυπόμουν, γιατί δὲν 
εἶχα δικαίωμα συμμετοχῆς σ` αὐτὸ 
τὸ πανηγύρι τῆς ἀληθινῆς χαρᾶς, 
καθόσον εἶχα πάρει τὸ μερίδιό μου. 
Πρόλαβα καὶ ἀπόλαυσα τὴ βρώμικη 
χαρὰ τῆς ἄδικης κρίσης καὶ ἤμουν 
χορτάτος μ` αὐτήν.  

Πόσο θὰ ἤθελα νὰ ἤμουν κι ἐγὼ 
ἕνας ἀπὸ αὐτοὺς ποὺ τὸν σήκωναν. 
Νὰ ἔβαζα κι ἐγὼ τὸ χέρι μου στὸ 
ἀναπηρικὸ καρότσι, νὰ τοῦ ζητοῦσα 
συγγνώμη, νὰ ἔπαιρνα πίσω ὅ,τι 
σκέφτηκα γι` αὐτόν. Ὅμως ἦταν 
ἀδύνατο. Τὸν πῆραν γρήγορα καὶ 
τὸν ὁδήγησαν στὸ μεγάλο κτίριο, 
ποὺ ἦταν στὴν πίσω μεριά. Κάποιος 
τράβηξε τὸ αὐτοκίνητό του παρά-
μερα.  

Ἔβαλα βενζίνη καὶ περίμενα στὴν 
ἄκρη. Ἐκείνη τὴν ὥρα εἶδα ἀπὸ τὸν 
καθρέφτη τὴ σύζυγό μου νὰ πλη-
σιάζει. Σκούπισα τὸν ἱδρώτα ἀπὸ 
τὸ πρόσωπό μου. Ἔκλεισε τὴν πόρτα 
καὶ σιγοψιθύρισα:  

Σ’ εὐχαριστῶ, Κύριε. Σ’ εὐχα-
ριστῶ, ποὺ μοῦ χάρισες αὐτὸ τὸ 
ὡραῖο δῶρο. Νὰ δῶ κατάματα τὴ 
φτώχεια τῆς καρδιᾶς μου καὶ τὸ μέ-
γεθος τῆς ἀναίδειάς μου. Τί ἔχεις; 
μὲ ρώτησε ἐκείνη, κάπως ἀνήσυχη. 
Προσεύχεσαι; Σὲ βλέπω ἀναστα-
τωμένο ἢ κάνω λάθος; Τί εἶναι αὐτὰ 
ποὺ λές; Πᾶμε, τῆς εἶπα, πᾶμε καὶ 
θὰ σοῦ πῶ. Πήραμε τὴν κατηφόρα 
μὲ τὶς στροφές, γιὰ τὴν πόλη.  

Καὶ τῆς τὰ εἶπα ὅλα. Λεπτομερῶς:  
Γιὰ τὸ «κακομαθημένο πλουσιό-

παιδο», ποὺ παρίστανε τὸν «ἀφέν-
τη».  

Γιὰ τοὺς λογισμοὺς ποὺ μὲ κατα-
πλάκωσαν, γιὰ τὴν ἄδικη κρίση ποὺ 
τοῦ ἔκανα καὶ γιὰ τὸ θυμό μου 
ἐναντίον του.  

Γιὰ τὴν ἀναπηρικὴ καρέκλα, ποὺ 
ἦταν δικιά του.  

Γιὰ τὴ σκληρότητα τῆς δικῆς μου 
καρδιᾶς καὶ τὸ μεγαλεῖο τῆς ταπεινῆς 
καρδιᾶς τῶν ὑπαλλήλων τοῦ πρα-
τηρίου. Γιὰ τὸ σεισμό, ποὺ ταρα-
κούνησε καὶ πάλι, γιὰ πολλοστὴ 
φορά, τὸ ψεύτικο κατασκεύασμα 
τοῦ ἄλλου ἑαυτοῦ μου καὶ ποὺ ἐλπί-
ζω καὶ πάλι, πὼς θὰ εἶναι ὁ τελευ-
ταῖος... Ἐλπίζω... Τέλειωσε ἡ πρώτη 
ἐξομολόγηση...  

Εἴχαμε πιάσει τὸν ἴσιο δρόμο, 
ποὺ διέσχιζε τὸ μεγάλο κάμπο καὶ 
ὁδηγοῦσε κατ’ εὐθείαν στὴ μικρὴ 
καὶ ἥσυχη πολιτεία μας. Ὁ ἦχος τῆς 
μηχανῆς ἀκουγόταν στρωτός, ρυθ-
μικὸς κι ἐγὼ κρατοῦσα δυνατὰ τὴ 
θύμηση μέσα μου. Καὶ μὲ γαλήνευε, 
μὲ πήγαινε σὲ ἄλλους κόσμους...  
Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ, ἐλέησόν 

με, Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ, ἐλέησόν 
με, κυλοῦσε ἡ εὐχὴ μέσα μου...  
Τώρα περιμένει ὁ παππούλης 

μὲ τὸ πετραχήλι του...  
 

Ἠλιάδης Σάββας  
Δάσκαλος, Κιλκίς, 1-11-2023
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«Ἐν τῷ θλίβεσθαί με, εἰσάκουσόν 
μου τῶν ὀδυνῶν, Κύριε σοὶ κράζω».  

(Πρῶτος ἀναβαθμὸς τοῦ Α’ Ἤχου)  
 
 

Ὁ  Ἅγιος Θεόδωρος ὁ Στουδίτης 
παίρνει αὐτὸ τὸν στίχο καὶ γε-
νικεύει τὸ λόγο του γιὰ τὶς θλί-

ψεις ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν καταφυγή μας 
στὴν παντοδύναμη βοήθεια τοῦ ἁγίου 
Θεοῦ. Ἔτσι, ὁ κάθε πονεμένος χρι-
στιανὸς μπορεῖ νὰ φωνάξει ἱκετευ-
τικά: «Ἐν τῷ θλίβεσθαί με, εἰσάκου-
σόν μου τῶν ὀδυνῶν, Κύριε σοὶ 
κράζω».  

Ἡ ζωὴ κάθε μέρα μας ἀποδεικνύει 
ὅτι ἡ θλίψη καὶ ὁ πόνος εἶναι μιὰ 
σκληρὴ πραγματικότητα γιὰ κάθε 
ἄνθρωπο ποὺ ζεῖ πάνω στὴ γῆ. Ἀρρώ-
στιες, ἀναπηρίες, ἀτυχήματα, πρό-
ωροι θάνατοι, διαζύγια, καταστροφές, 
πόλεμοι, ἀνεργία, πείνα, δίψα καὶ 
ἄλλα..., συγκροτοῦν παγκόσμια τὶς 
θλίψεις καὶ τὰ βάσανα τῶν ἀνθρώ-

πων, μηδενὸς ἐξαιρουμένου.  
Ὅσο αὐτὰ εἶναι μιὰ ἀληθινὴ πραγ-

ματικότητα, ἄλλο τόσο εἶναι πραγμα-
τικότητα ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀντιδρᾶ στὶς 
θλίψεις καὶ στὶς δυστυχίες τῆς ζωῆς. 
Ἀμύνεται, προσπαθεῖ μὲ κάθε τρόπο 
νὰ ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ τὰ βάσανά του, νὰ 
ἁπαλύνει τὸν πόνο του, νὰ θεραπεύσει 
τὶς πληγές του. Κι ὅταν τὰ ἀδιέξοδα 
τῶν θλίψεών του εἶναι ἀξεπέραστα, 
τότε καταφεύγει στὴ δύναμη καὶ στὴ 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ. Καὶ πράγματι, 
εἶναι παρατηρημένο ὅτι πολλὲς φο-
ρές, ὅταν ἔχουμε ὑγεία, εὐτυχία, 
εὐημερία καὶ πολλὰ ἀγαθά, σπανιό-
τατα θὰ στραφοῦμε πρὸς τὸν Θεὸ γιὰ 
νὰ τὸν λατρεύσουμε καὶ νὰ Τοῦ 
ἐκφράσουμε τὴν εὐγνωμοσύνη μας. 
Μόλις ὅμως ἡ συμφορὰ καὶ τὸ κακὸ 
χτυπήσουν τὴν πόρτα μας, ἀμέσως 
γονατίζουμε γιὰ παρακλήσεις καὶ 
θερμὲς ἱκεσίες πρὸς τὸν Θεό, τὴν Πα-
ναγία καὶ τοὺς Ἁγίους Του.  

Σύντροφος, λοιπόν, τῆς ζωῆς μας 
εἶναι ὁ πόνος καὶ ἡ θλίψη. Καὶ ἕνα 
εἶναι βέβαιο:  

• ὁ πλούσιος καὶ ὁ φτωχός,  
• ὁ ἐπίσημος καὶ ὁ ἄσημος,  
• ὁ δίκαιος καὶ ὁ ἄδικος,  
• ὁ καλὸς καὶ ὁ κακός,  
ὅλοι, μικροί, μεγάλοι, ἄνδρες, γυ-

ναῖκες, νέοι, γέροι καὶ παιδιά, ἔχουν 
τὶς θλίψεις τους. Καὶ ἐπιτρέπει τὶς θλί-
ψεις καὶ τὸν πόνο ὁ Θεός, γιὰ τοὺς 
λόγους ποὺ μόνο ἡ πανσοφία Του καὶ 
ἡ πρόνοιά Του γνωρίζουν. Οἱ ἐπιτρε-
πόμενες αὐτὲς θλίψεις βγαίνουν ἀπὸ 
τὰ σπλάγχνα τῶν οἰκτιρμῶν καὶ τῆς 
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ἀγάπης τοῦ ἁγίου Θεοῦ καὶ εἶναι πάν-
τοτε γιὰ τὸ καλό μας, γιὰ τὸ συμφέρον 
τῆς ψυχῆς μας, γιὰ τὴν πνευματική 
μας ὠφέλεια καὶ σωτηρία.  

Λέγει ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσό-
στομος. Ἡ παρούσα ζωὴ τοῦ χριστια-
νοῦ εἶναι ἕνα γυμναστήριο ἢ μᾶλλον 
ἕνα συνεχὲς ἀγώνισμα. Εἶναι χυτή-
ριον, ὅπου λιώνουν τὰ μέταλλα· εἶναι 
βαφεῖον ἀρετῆς. Ὁ Θεός, δηλαδή, 
ἐπειδὴ ἐπιθυμεῖ νὰ μεταβάλει τὴν 
ψυχὴ τοῦ καθενὸς ἀπὸ μᾶς καὶ νὰ τὴν 
κάμει ἐνάρετη καὶ ἀγαθή, γι’ αὐτὸ καὶ 
τὴν περνᾶ ἀπὸ τὸ χωνευτήρι τῶν θλί-
ψεων καὶ παραχωρεῖ νὰ παραδίνεται 
στὴ σκληρὴ δοκιμασία τῶν πει-
ρασμῶν. Ὅμως τόσο, ὅσο ἀντέχουν 
οἱ «ὦμοι» τῆς ψυχῆς.  

Καὶ ὅλα αὐτὰ μὲ σκοπό:  
• νὰ διορθώσει καὶ νὰ φωτίσει τοὺς 

ἀτάκτους,  
• νὰ τονώσει καὶ νὰ ἀφυπνίσει τοὺς 

ἀδιάφορους καὶ τοὺς χλιαρούς,  
• τοὺς ἐκλεκτούς, τοὺς ἁγίους, τοὺς 

δικαίους, τοὺς εὐσεβεῖς, νὰ τοὺς κάμει 
νὰ γίνουν ἐκλεκτότεροι καὶ ἀκατά-
βλητοι στὶς ἐπιβουλὲς καὶ στὶς παγίδες 
τῶν πονηρῶν δαιμόνων,  

• καὶ ὅλους, ἐν γένει, μικροὺς καὶ 
μεγάλους, νὰ τοὺς κάμει κατὰ πάντα 
ἄξιους, ὥστε νὰ δεχθοῦν τὰ μέλλοντα 
ἀγαθὰ τῆς Βασιλείας τῶν οὐρανῶν.  

Διότι λέγει ἡ Ἁγία Γραφή: Ἄνθρω-
πος ποὺ δὲν δοκιμάζεται ἀπὸ πόνους, 
θλίψεις καὶ πειρασμοὺς εἶναι ἀδόκι-
μος, δηλαδὴ ἀπόβλητος καὶ ἀπορρι-
πτέος. Ἔτσι, ὁ πόνος καὶ ἡ θλίψη 
ἀναγκάζουν τὸν ἄνθρωπο πολλὲς 

φορὲς νὰ γονατίζει καὶ νὰ προσεύχε-
ται, νὰ παρακαλεῖ καὶ νὰ ζητᾶ βοή-
θεια, ἐπιβεβαιώνοντας τὸν θεόγραφο 
λόγο ποὺ λέγει: «Κύριε, ἐν θλίψει μου 
ἐμνήσθην σου», δηλαδὴ στὶς θλίψεις 
Σὲ θυμήθηκα, Θεέ μου.  

Πολλὲς φορὲς ὅταν μᾶς δέρνουν ἡ 
μοναξιὰ καὶ ἡ ἐγκατάλειψη, ἡ ἀσή-
κωτη ἀρρώστια, ὁ θάνατος προ-
σφιλῶν προσώπων, ἀκόμα καὶ ἡ πε-
ριφρόνηση τῶν συγγενῶν, τῶν 
φίλων… καὶ γενικὰ κάποιοι σκληροὶ 
πειρασμοί, τότε στενοχωρούμαστε 
πολύ, πονᾶμε πολὺ καὶ ὑποφέρουμε. 
Τότε, θέλουμε κάποιο νὰ μᾶς πεῖ ἕνα 
γλυκὸ λόγο, νὰ μᾶς προσφέρει λίγη 
παρηγοριά. Κι ἂν μὲν βρεθεῖ κάποιος 
εὐσεβὴς χριστιανὸς νὰ μᾶς προσφέρει 
λίγη ἀνθρώπινη συμπαράσταση, εἶναι 
πολύ-πολὺ εὐλογημένη. Γιατί; Διότι 
ἡ παρηγοριά του θὰ μᾶς στρέψει στὴν 
προσευχή, στὴ νηστεία, στὴν παρά-
κληση, στὴν Ἐξομολόγηση, στὴ θεία 
Κοινωνία, στὴν κατὰ Θεὸν βοήθεια.  

Ὅμως, εἴτε βρεθεῖ εἴτε δὲν βρεθεῖ 
ἡ ἀνθρώπινη παρηγοριά, ἐσὺ ποὺ 
πονᾶς καὶ θλίβεσαι, στρέψε τὰ μάτια 
σου στὸν οὐρανὸ καὶ «ἐν τῷ θλίβε-
σθαί σε» κράξε καὶ φώναξε πρὸς τὸν 
Θεὸ τῆς εὐσπλαχνίας. Κι Ἐκεῖνος 
ὁπωσδήποτε θὰ σὲ ἀκούσει.  

• Μὲ δυνατὴ θέρμη ὕψωσε τὴ ψυχή 
σου,  

• μὲ πίστη σταθερὴ κάμε τὴν προ-
σευχή σου  

• καὶ μὲ ἐλπίδα ἀντιμετώπισε τὰ 
βάσανά σου.  

Ὁ στοργικὸς οὐράνιος Πατέρας πε-
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ριμένει νὰ ἀκούσει τὴ φωνῆ τοῦ παι-
διοῦ Του, γιὰ νὰ τὸ παρηγορήσει καὶ 
νὰ τοῦ δώσει λύσεις, ποὺ ὄντως θὰ 
εἶναι γιὰ τὸ συμφέρον του. Κι ἂς μὴν 
ξεχνᾶς ὅτι ὁ πανάγαθος Κύριος ποὺ 
σταυρώθηκε γιὰ σένα, ἰδιαιτέρως 
συμπαθεῖ καὶ προσέχει τὸν πονεμένο 
καὶ θλιβόμενο πιστὸ χριστιανό.  

Γι’ αὐτὸ ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος λέ-
γει: Τώρα ποὺ ἦλθαν οἱ πολλὲς θλί-
ψεις πάνω σου, μὴν ἀποκάμεις, μὴν 
ὀλιγοψυχεῖς, μὴν ἀπελπίζεσαι, ἀλλὰ 
σήκω πάνω, ἀνορθώσου, καὶ προ-
παντὸς ἔλπισε, γιατί στὸν καιρὸ τοῦ 
πόνου ἡ προσευχή σου γίνεται περισ-
σότερον ἁγία καὶ ἡ εὐλογία τοῦ Θεοῦ 
μεγαλυτέρα.  

Εἴτε λοιπὸν οἱ θλίψεις προέρχονται 
ἀπὸ τὴν ἀδικία καὶ τὴν πονηριὰ τῶν 
συνανθρώπων ποὺ μᾶς περιβάλλουν, 
εἴτε προέρχονται ἀπὸ τὴν κακία τῶν 
δαιμόνων, εἴτε ἀπὸ τὰ δικά μας λάθη 
καὶ τὸν δικό μας κακὸ χαρακτήρα, 
ἀπὸ τὶς ἀδυναμίες καὶ τὰ πάθη μας, 
ἐμεῖς θὰ γονατίζουμε καὶ θὰ προσευ-
χόμαστε. Θὰ φωνάξουμε παρακαλών-
τας τὸν Θεὸ νὰ μᾶς ἐπισκιάσει, νὰ 
μᾶς σκεπάσει μὲ τὴ Χάρη Του, νὰ μᾶς 
λυτρώσει καὶ νὰ μᾶς ἐλεήσει...»  

 
Ἀπὸ τὸ βιβλίο: «Οἱ ἀναβαθμοὶ στὴν ἐν 
Χριστῷ πορεία», πρωτοπρεσβυτέρου 

Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστόπουλου

Ἐν ὄψει τῶν ἑορτῶν 
Ἀδελφοί, ἐν ὄψει τῶν ἑορτῶν, συγκεντρώνουμε, τρόφιμα καὶ 

χρήματα γιὰ τοὺς ἀδελφοὺς ποὺ ἔχουν ἀνάγκη. Τὰ χρήματα μπο-
ρεῖτε νὰ τὰ καταθέτετε στὸν λογαριασμὸ τῆς Τράπεζας Πειραιῶς:  

6229-151566-056 EUR  
IBAN: GR9201712290006229151566056  

Δικαιοῦχος: ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ. Στὴν ἔνδειξη νὰ γράφετε τὴν αἰτιολογία: "ὑπὲρ φι-
λανθρωπίας Χριστουγέννων".  

Ἐὰν θέλετε νὰ δώσετε τρόφιμα, μπορεῖτε νὰ τὰ παραδώσετε 
στὴν αἴθουσα τοῦ συλλόγου, Δευτέρα καὶ Σάββατο 6 μ.μ. ἕως 9.00 
μ.μ.  
Αἴθουσα τοῦ συλλόγου:  
Β΄ πάροδος Εἰρήνης 2, 60100 Κατερίνη, τηλ: 2351022183. 



 
Κύκλοι μελέτης Ἁγίας Γραφῆς  

καί  ὁμιλίες  
στὴν αἴθουσα τοῦ συλλόγου 

 
“Ἐξῆλθεν ὁ σπείρων τοῦ σπεῖραι 

τὸν σπόρον αὐτοῦ, καὶ ἐν τῷ σπείρειν 
αὐτὸν ὁ μὲν ἔπεσε παρὰ τὴν ὁδόν...” 

 

Συνεχίζονται καὶ φέτος, μὲ τὴ 
χάρη τοῦ Θεοῦ, οἱ ἑβδομαδιαῖες 

συναντήσεις τῶν κύκλων μελέτης 
Ἁγίας Γραφῆς τοῦ Συλλόγου μας, 
μὲ στόχο νὰ μᾶς βοηθήσουν νὰ γνω-
ρίσουμε καλύτερα τὸν λόγο τοῦ 
Θεοῦ καὶ νὰ εὐθυγραμμίσουμε τὶς 
ζωές μας μὲ τὶς ἐντολὲς Του.  
Στοὺς κύκλους αὐτοὺς γίνεται 

ἀνάπτυξη, ἑρμηνεία καὶ ἁπλούστευ-
ση τῶν μεγάλων ἀληθειῶν τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς, ποὺ ἀφοροῦν στὴ ζωὴ καὶ 
τὴ σωτηρία μας.  
Ἤδη λειτουργοῦν ἀπὸ ἀρχὲς 

Ὀκτωβρίου δύο κύκλοι μελέτης 
Ἁγίας Γράφῆς, ὁ κύκλος γυναικῶν 
κάθε Δευτέρα στὶς 6.00 μ.μ., καὶ ὁ 
κύκλος ἀνδρῶν κάθε Σάββατο στὶς 
5.30 μ.μ.  
Κάθε Σάββατο ἀπόγευμα στὶς 

7.00 μ.μ., πνευματικοὶ συνεργάτες, 
λαϊκοὶ καὶ κληρικοὶ, ἀναπτύσσουν 
ἐνδιαφέροντα πνευματικά, χριστο-
κεντρικὰ θέματα. Μετὰ τὴν ὁμιλία, 
στὸ ἀρχονταρίκι τοῦ συλλόγου, μαζὶ 
μὲ τὸ κέρασμα, ἀναπτύσσεται συ-
ζήτηση καὶ ἀπαντῶνται ἐρωτήσεις 
πάνω στὸ θέμα τῆς ὁμιλίας.  
Ἔλα καὶ ἐσὺ σὲ ἕνα κύκλο. Σὲ 

περιμένουμε...  

Ἄλλες δραστηριότητες  
τῆς "Κυριακῆς"  

 

Ὁ σύλλογος διοργανώνει κάθε 
μήνα κοινό ἐκκλησιασμὸ σὲ 

Ἱερὰ Μονὴ τῆς περιοχῆς καὶ Κυ-
ριακάτικο ἀρχονταρίκι μετὰ τὸν 
ἐκκλησιασμὸ στὴν αἴθουσα τοῦ συλ-
λόγου μὲ σκοπὸ τὴν συνάντηση τῶν 
συνεργατῶν, τήν ἐπικοινωνία καὶ 
τὴν γνωριμία μὲ τοὺς φίλους τοῦ 
συλλόγου.  
Ἀπὸ τὰ προσκυνήματά μας τοὺς 

προηγούμενους μῆνες  
1. Φθινόπωρο, τελευταία Κυριακὴ 

τοῦ Σεπτεμβρίου, μὲ σύμμαχο τὸν 
καλὸ καιρὸ ξεκινήσαμε ἀπὸ τὴν 
Κατερίνη, γιὰ νὰ ἐκπληρώσουμε μιὰ 
ἐπιθυμία ποὺ κρατοῦσε χρόνια βα-
θιὰ ριζωμένη στὸ μυαλό μας, νὰ 
πραγματοποιήσουμε εὐλαβικὸ προ-
σκύνημα στὰ δύο μοναστήρια τῶν 
Σερρῶν. Στὴν Ἱερὰ Μονὴ Τιμίου 
Προδρόμου Σερρῶν καὶ στὸ Ἱερὸ 
Ἡσυχαστήριο Τιμίου Προδρόμου 
στὸ Ἀκριτοχώρι Σερρῶν .  
Ὁ πρῶτος μας προορισμὸς ἦταν 

ἡ Ἱερὰ Μονὴ Τιμίου Προδρόμου 
Σερρῶν ὅπου ἐκκλησιαστήκαμε. Τὸ 
γυναικεῖο αὐτὸ μοναστήρι εἶναι ἀπὸ 
τὰ πιὸ ξακουστὰ μοναστήρια τῆς 
χώρας μας. Βρίσκεται στὸ βάθος 
τῆς χαράδρας τοῦ Μενοικείου 
Ὅρους, βορειοανατολικὰ τῆς πόλης 
τῶν Σερρῶν. Ἀποτελεῖ ἕνα μνημεῖο 
ἐκπληκτικῆς ὀμορφιᾶς τῆς Βυζαν-
τινῆς τέχνης. Μιὰ μικρὴ ὀχυρωμένη 
πολιτεία, ἀποτέλεσμα ἀπέραντης 
πίστης, διαδοχικῶν προσθηκῶν, λε-
ηλασιῶν, ἀνακαινίσεων, κατα-
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στροφῶν, ἐπεμβάσεων, ἀνθρώπινου 
μόχθου. Μέσα στὸν κύριο ναὸ τοῦ 
μοναστηριοῦ προσκυνήσαμε στὸν 
τάφο τοῦ Γεννάδιου Σχολάριου, ὁ 
ὁποῖος διετέλεσε πατριάρχης μετὰ 
τὴν ἅλωση τῆς Κωνσταντινούπολης 
τὸ 1453.  
Ἡ μονὴ προσέφερε καὶ προσφέρει 

πολλὰ στὸ Ἑλληνικὸ ἔθνος, στὴ κοι-
νωνία, καὶ στοὺς χριστιανοὺς ποὺ 
τὴν ἐπισκέπτονται. Συνεχίζει ἀθό-
ρυβα νά ἐργάζεται πνευματικά, νὰ 
εἶναι τὸ πνευματικὸ θρησκευτικὸ 
κέντρο καὶ ὁ πνευματικὸς θησαυρὸς 
τοῦ Νομοῦ Σερρῶν.  
Οἱ προσκυνητές μας συμμετεῖχαν 

στὴν θεία Λειτουργία στὸ καθολικὸ 
τῆς μονῆς καὶ στὴ συνέχεια μετὰ τὸ 
κέρασμα καὶ τὴν φιλοξενία ἀπὸ τὶς 
μοναχές, περιηγήθηκαν στοὺς χώ-
ρους τῆς μονῆς, στὸ μουσεῖο τῆς 
ἐλιᾶς, τοῦ ψωμιοῦ καὶ περιεργά-
στηκαν τὰ ἐργαλεῖα ποὺ χρησιμο-
ποιοῦσαν παλιότερα οἱ μοναχοὶ στὰ 
λιοτρίβια, στὰ ἀμπέλια τους καὶ στὶς 
ἄλλες καθημερινὲς δραστηριότητές 
τους.  
Νὰ γιατί τὰ Μοναστήρια μας, 

ἰδίως τὰ παλαιά, εἶναι ἀληθῆ θη-
σαυροφυλάκια. Δὲν εἶναι μόνο χῶροι 

λατρείας. Εἶναι χῶροι διαφύλαξης 
ἱστορίας, παράδοσης, λαογραφίας. 
Χρωστᾶμε τεράστια εὐγνωμοσύνη 
στοὺς μοναχοὺς καὶ τὶς μοναχὲς ποὺ 
μὲ ἄπειρο κόπο, χωρὶς νὰ παραμε-
λοῦν τὸ κύριο ἔργο τῆς προσευχῆς 
καὶ τῆς λατρείας, ἔχουν ἐπωμισθεῖ 
κι αὐτὸ τὸ πολύμοχθο χρέος τῆς 
διάσωσης καὶ διαφύλαξης μιᾶς βα-
ρύτατης κληρονομιᾶς.  

 
Μετὰ ἀπὸ μία μεσημεριανὴ ἀνά-

παυλα στὴν πόλη τῶν Σερρῶν, στὶς 
τέσσερις τὸ ἀπόγευμα ἀναχωροῦμε 
γιὰ τὸ Ἱερὸ Ἡσυχαστήριο τοῦ Τιμίου 
Προδρόμου στὸ Ἀκριτοχώρι Σερρῶν.  
Ὁ ἐπισκέπτης τῆς μονῆς, πραγ-

ματικὰ καθηλώνεται ἀπὸ τὴν πανέ-
μορφη θέα ποὺ ἀντικρίζει. Τὸ μο-
ναστήρι εἶναι χτισμένο βορειοανα-
τολικὰ τῆς λίμνης Κερκίνης, στὶς 
ὑπώρειες τοῦ ὄρους Μπέλες, σὲ το-
ποθεσία καταπράσινη, «εὐλογημένη» 
ὅπως λέει χαρακτηριστικὰ ἡ γερόν-
τισσα Ἰακώβη: «Τὶς ἡμέρες μὲ κα-
λοκαιρία καὶ ὅταν ὁ ὁρίζοντας εἶναι 
καθαρός, ἡ Μονὴ καθρεφτίζεται 
στὰ νερὰ τῆς λίμνης». Ἐνα μέρος 
ποὺ θυμίζει ἔντονα τὰ μοναστήρια 
τοῦ Ἁγίου Ὄρους μὲ τὴν ἀρχιτε-
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κτονική του ἀλλὰ καὶ τοὺς πνευμα-
τικούς του δεσμούς. Τὸ  Ἡσυχα-
στήριο ἀποτελεῖ μετόχι τῆς  Ἱερᾶς 
Μονῆς Ξενοφῶντος τοῦ Ἁγίου 
Ὄρους.  
Προσκυνοῦμε στὸν ναὸ καὶ μα-

ζευόμαστε στὸ Ἀρχονταρίκι τῆς 
Μονῆς γιὰ τὸν ἀπογευματινὸ καφέ 
μας. Μιὰ μοναχή μᾶς λέει τὸ ἱστορικὸ 
τῆς μονῆς, ἡ ὁποία ἱδρύθηκε τὸ 
1981 ἀπὸ τὸν μακαριστὸ Μητρο-
πολίτη Σιδηροκάστρου κυρὸ Ἰωάν-
νη. Λίγους μῆνες νωρίτερα ὁ πρῶτος 
πυρήνας τῆς ἀδελφότητας, ἡ γε-
ρόντισσα Ἰακώβη καὶ πέντε δόκιμες 
ρασοφόρες, ὑπὸ τὴν καθοδήγηση 
τοῦ γέροντος καὶ καθηγουμένου 
τῆς Ἁγιορείτικης Μονῆς τοῦ Ὁσίου 
Ξενοφῶντος Ἀρχιμανδρίτη Ἀλεξίου, 
ἀναζητοῦσαν ἤδη μοναστικὴ στέγη. 
Ὁ ἀριθμὸς τῶν μελῶν τῆς ἀδελφό-
τητας θὰ αὐξηθεῖ γρήγορα, γιὰ νὰ 
φθάσουν σήμερα τὶς σαράντα μο-
ναχές. Σήμερα ἡ καθημερινότητά 
τους διανθίζεται μὲ τὴν ἁγιογραφία, 
τὴν ὑφαντικὴ σὲ χειροκίνητους 
ἀργαλειούς, τὸ χρυσοκέντημα 
(ἄμφια, ἐκκλησιαστικὰ εἴδη, τὰ 
ὁποῖα ὁλοκληρώνονται στὸ ἱερορ-
ραφεῖο), ὅ,τι ἔχει νὰ κάνει μὲ τὴ 

διατήρηση καὶ διάσωση τῆς παρά-
δοσης. Καὶ φυσικὰ μὲ τὴν καλλιέρ-
γεια τοῦ κήπου, ὁ ὁποῖος καλύπτει 
τὶς διατροφικὲς ἀνάγκες τόσο τῆς 
ἀδελφότητας ὅσο καὶ τῶν ἐπι-
σκεπτῶν.  
Τί νὰ πῶ γιὰ τὸν καιρό; Ἦταν 

μιὰ καλοκαιρινὴ μέρα τοῦ Φθινο-
πώρου!  Ἦταν κι αὐτὸ δῶρο ἀνε-
κτίμητο!  
Χίλιες δόξες κι εὐχαριστίες στὸν 

Θεό μας! 
 
Ἕνα ἀκόμη εὐλογημένο  

προσκύνημα πραγματοποίησε  
ὁ Ἱεραποστολικὸς Σύλλογος  
ΚΥΡΙΑΚΗ στὶς 5 Νοεμβρίου  

Πρῶτος προορισμός μας τὸ μο-
ναστήρι τῆς Παναγίας Μικρο-

κάστρου. Ἕνα μοναστήρι, ποὺ ὅσες 
φορὲς κι ἂν τὸ ἐπισκεφθεῖς, νιώθεις 
πὼς ὁ χρόνος παραμονῆς σου ἐκεῖ 
εἶναι λιγοστός. Ἕνα μοναστήρι τόσο 
φιλόξενο, ζεστό, εὐλογημένο. Μετὰ 
τὴ Θεία Λειτουργία καὶ τὸ καθιε-
ρωμένο κέρασμα, ὅλοι μὲ χαρὰ πε-
ριμένουμε νὰ γευτοῦμε καὶ τὸ πνευ-
ματικὸ κέρασμα ἀπὸ τὴ σεβαστὴ 
Γερόντισσα Θεολογία. Λόγος ἁπλός, 
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ἀλλὰ μεστός, ποὺ σὲ καθηλώνει, σὲ 
προβληματίζει, σὲ ἐλέγχει, σὲ ἀνα-
παύει. Εἶναι ἄνθρωπος τόσο χαρι-
σματικός, ἁπλός, ταπεινός, χαριτω-
μένος. Εὐχαριστῶντας την κι εὐχα-
ριστῶντας τὴ θαυματουργὴ Παναγία 
μας προχωροῦμε γιὰ τὸ νέο μας 
προορισμό. Στὴν ὄμορφη καὶ ἱστο-
ρικὴ πόλη τῶν Γρεβενῶν.  
Στὴ Μητρόπολη προσκυνοῦμε 

ἅγια λείψανα καὶ μαθαίνουμε ἀπὸ 
τὸν ἱερέα τὸ ἱστορικὸ τῆς Μητρό-
πολης καθὼς καὶ γιὰ τὸν Ἅγιο Γε-
ώργιο, τὸν Φουστανελᾶ, τὸν ὁποῖο 
εὐλαβοῦνται καὶ τιμοῦν θεωρῶντας 
τον καὶ δικό τους Ἅγιο, διότι φέρει 
τὴν καταγωγή του ἀπὸ τὰ Γρεβενά, 
ἐνῶ μαρτύρησε στὰ Γιάννενα.  
Στὴ συνέχεια χαιρόμαστε μὲ τὴν 

ἐπίσκεψή μας στὴν Ἀδελφότητα 
"Ἁγία Βαρβάρα" καθώς μᾶς ἀγκα-
λιάζουν μὲ τὴ ζεστασιὰ τῆς ἐγκάρ-
διας φιλοξενίας τους οἱ κυρίες τῆς 
Ἀδελφότητας προσφέροντάς μας 
πλούσιο ὑλικὸ κέρασμα, ἀλλὰ καὶ 
τὴ φωτισμένη ὁμιλία ἀπὸ τὴν κα-
θηγήτρια κ. Εὐδοξία Αὐγουστίνου. 
Τὴ χαιρόμαστε καὶ παραδειγματι-

ζόμαστε ἀπὸ τὴν ὅλη προσωπικό-
τητά της στηριγμένη στὴ βαθιά της 
πίστη στὸ Χριστὸ καὶ στὴν ἀγάπη 
της πρὸς τὴν πατρίδα μας.  
Εὐλογημένα τὰ παιδιά, ποὺ τὴν 

ἔχουν καθηγήτριά τους κι εὐλογη-
μένοι καὶ οἱ Γρεβενιῶτες, ποὺ ἔχουν 
στὸν τόπο τους ἕναν τόσο ὑπέροχο 
ἄνθρωπο.  
Τελευταῖος προορισμὸς τὸ μονα-

στήρι Μεταμόρφωσης τοῦ Σωτῆρος 
Μουτσιάλη στὴ Σκήτη Βεροίας, ὅπου 
κι ἐδῶ μᾶς ὑποδέχεται ἡ Γερόντισσα 
Πορταΐτισσα μὲ τὶς μοναχές, πνευ-
ματικὰ τέκνα τοῦ Ἁγίου Παϊσίου. 
Ἡ Γερόντισσα ἀναφέρεται στὶς δι-
δαχὲς τοῦ Ἁγίου Παϊσίου. Νὰ ἔχουμε 
πίστη βαθιά, ταπείνωση καὶ ἀγάπη 
στὸ Θεὸ καὶ στὸν συνάνθρωπό μας 
καὶ πάντα νὰ ζητοῦμε τὸ ἔλεὸς Του 
μέσα ἀπὸ τὴν εἰλικρινή ἐξομολόγησή 
μας.  
Φθάνοντας στὸ τέλος τοῦ προ-

σκυνήματος εὐχαριστοῦμε τὸ Χρι-
στό, τὴν Παναγία καὶ τοὺς Ἁγίους 
μας γιὰ ὅλες αὐτὲς τὶς πνευματικὲς 
εὐλογίες, ποὺ μᾶς χάρισαν γιά μία 
ἀκόμη φορά.
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Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ζῶντες τὶς τραγικὲς συνέπειες 
τῆς ἁμαρτωλῆς ζωῆς μας καὶ 

τῶν ἀφρόνων πράξεών μας, αἰσθα-
νόμαστε ὅτι ἔχουμε φθάσει σὲ ἀδιέξοδα 
ἀτομικὰ καὶ ἐθνικά. 

Ἁμαρτήσαμε, Κύριε, καὶ ἀνομήσαμε 
καὶ δὲν εἴμαστε ἄξιοι νὰ σηκώσουμε 
τὰ μάτια μας καὶ νὰ κοιτάξουμε στὸ 
ὕψος τοῦ οὐρανοῦ, διότι ἐγκαταλεί-
ψαμε τὴν ὁδὸ τῆς δικαιοσύνης Σου 
καὶ πορευόμαστε στὰ ἁμαρτωλὰ θε-
λήματά μας. Ἀλλὰ ἱκετεύουμε τὴν 
ἀνεξιχνίαστόν Σου ἀγαθότητα καὶ πα-
ρακαλοῦμέν Σε: 

Μνήσθητι, Κύριε, τὸ γένος ἡμῶν 
τὸ Ἑλληνικόν, γιὰ τὸ ὁποῖο Σὺ, Κύριε, 
εἶπες θὰ Σὲ δοξάσει, ὅταν κατὰ τὴν 
ἐπίγεια ζωή Σου Ἕλληνες πρόγονοί 
μας ζήτησαν νὰ Σὲ δοῦν. Μνήσθητι, 
Κύριε, ὅτι στὴν Ἑλλάδα πρὶν ἀπ’ ὅλα 
τὰ ἔθνη ἔλαμψε τὸ ζωηφόρο φῶς τοῦ 
Εὐαγγελίου Σου, ὅτι πλῆθος ἁγίων 
Ἑλλήνων διέδωσε στὸν κόσμο τὸ φῶς 
τῆς διδασκαλίας Σου καὶ ὅτι Ἕλληνες 

Ποιμένες μὲ τὴν 
ποιμαντικὴ ρά-

βδο τους ἐξό-
ρισαν τοὺς 
αἱρετικοὺς 
λύκους ἀπὸ 
τὴν Ἐκκλη-
σία Σου… 

Μνήσθη-

τι, Κύριε, καὶ ὅτι στὴν ἑλληνικὴ γλώσ-
σα ἐγράφησαν τὰ Εὐαγγέλια καὶ ὅτι 
ἡ ἑλληνικὴ γλώσσα χρησιμοποιὴθηκε 
γιὰ νὰ ἐκφραστοῦν οἱ ὑψηλὲς ἔννοιες 
τῆς Πίστεώς μας. 

Χάριν ὅλων αὐτῶν, ζητοῦμε ἀναξίως 
καὶ ταπεινῶς τὴ σωτήρια ἐπέμβασή 
Σου, ἐπειδὴ πιστεύουμε ἀκράδαντα 
ὅτι κατ’ ἐξοχὴν χρόνος ἐπεμβάσεώς 
Σου εἶναι τὰ ἀδιέξοδα τῶν ἀνθρώπων· 
τὰ ἀδιέξοδα στὰ ὁποῖα ἔχουμε πε-
ριέλθει ὡς κράτος καὶ ὡς ἔθνος. 

Γι’ αὐτοὺς τοὺς λόγους ἐμεῖς οἱ ἀνά-
ξιοι δοῦλοι Σου μὲ δάκρυα Σὲ θερμο-
παρακαλοῦμε. Φεῖσαι ἡμῶν, Κύριε, 
κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν Σου 
καὶ σῶσε τὸ ἔθνος μας διὰ τὸ ὄνομά 
Σου τὸ ἅγιον, ἀπὸ τὴν πνευματική, 
κοινωνικὴ καὶ οἰκονομικὴ ἐξαθλίωση· 
ὅποτε θέλεις καὶ ὅπως ΕΣΥ θέλεις.  

Καὶ ἐὰν οἱ φωνές μας δὲν Σὲ παρα-
κινοῦν νὰ μᾶς εὐσπλαγχνιστεῖς, λόγῳ 
τῶν πολλῶν ἁμαρτιῶν μας, ἂς Σὲ πα-
ρακινήσουν οἱ φωνὲς καὶ οἱ παρα-
κλήσεις τοῦ πλήθους τῶν ἁγίων τῆς 
Πατρίδας μας. 

Ἐλπίζουμε, Κύριέ μας καὶ Θεέ μας, 
γιά τὴ σωτήρια ἐπέμβασή Σου, πρὸς 
δόξαν τοῦ Ἁγίου ὀνόματός Σου, τοῦ 
Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, πρεσβείαις τῆς πανενδόξου 
Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καί πάντων 
τῶν ἁγίων, Ἀμήν. 

Γένοιτο! 
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Κυκλοφορία νέου τεύχους  
τοῦ περιοδικοῦ «Κυριακή» 

 Ἀγαπητοὶ συνεργάτες καὶ συνδρομητὲς τοῦ περιοδικοῦ,  
Σᾶς εὐχαριστοῦμε, ποὺ μὲ ἀνιδιοτέλεια συμπαρίστασθε μὲ κάθε 

τρόπο στὴν ἔκδοση καὶ τὴν κυκλοφορία τῆς «Κυριακῆς». Στοὺς 
πολὺ δύσκολους καιροὺς ποὺ περνᾶμε, τὸ περιοδικὸ ἔχει ἀνάγκη 
τὴν κάθε προσφορά, ἀφοῦ οἱ μόνοι πόροι του εἶναι οἱ συνδρομὲς 
τῶν μελῶν.  
Σ’ αὐτὸ τὸ τεῦχος ἀνταποκριθήκαμε στὰ μηνύματά σας νὰ δια-

δώσετε ἢ νὰ γράψετε ἕνα νέο συνδρομητὴ γι’ αὐτὸ πιθανὸν νὰ σᾶς 
στείλαμε 2 περιοδικὰ μαζί, ὅπως θὰ διαπιστώσατε.  
Εἶναι ἀναγκαῖο ὅμως νὰ μὴν ἀμελεῖτε τὴν συνδρομή σας!  
Ἡ ἀνανέωση τῆς συνδρομῆς μπορεῖ νὰ γίνει ὡς ἑξῆς:  

Α) Μὲ κατάθεση στὸν λογαριασμὸ τοῦ συλλόγου στὴν τράπεζα 
Πειραιῶς μὲ ἀριθμὸ 6229-151566-056, Ὀρθόδοξος Ἱεραποστολικὸς 
Σύλλογος «ΚΥΡΙΑΚΗ». Μὴν ξεχνᾶτε μαζὶ μὲ τὸ ὀνοματεπώνυμό 
σας νὰ ἀναφέρετε τὴν ἔνδειξη π.χ.«Γιὰ τὸ περιοδικὸ» ἢ γιὰ δωρεὰ 
ἐὰν ἐπιθυμεῖτε νὰ στηρίξετε οἰκονομικὰ τὸν σύλλογο.  

Β) Στὸ Βιβλιοπωλεῖο «ΦΑΡΟΣ», Μητροπολίτου Βαρνάβα 10, Κα-
τερίνη.  

Γ) Στὸ Σύλλογο (Εἰρήνης, Β΄ πάροδος 2, 60100, Κατερίνη), Δευ-
τέρα, Σάββατο 6.00-8.00 μ.μ.  
Ἐὰν γιὰ ὁποιονδήποτε λόγο ἐπιθυμεῖτε τὴν διακοπή του, σᾶς πα-

ρακαλοῦμε νὰ μᾶς ἐνημερώσετε τηλεφωνικὰ στὸ 2351022183 ἢ μὲ 
ἀποστολὴ sms στὸ 6978701526.  

 
Καλὰ Χριστούγεννα καὶ εὐλογημένο τὸ νέο ἔτος!




