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«Χριστός ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θὰνατον πατήσας,  
καὶ τοῖς ἐν τοῖς μνὴμασι  

ζωήν χαρισάμενος».  
 

Αὐτός ὁ ἀναστάσιμος παιαν́ας ψὰλλε-
ται καὶ ξαναψάλλεται τήν νύχτα τῆς 
Ἀναστα ́σεως, ἑξη ́ντα περι ́που φορές, 
ὅσο κανένας ἂλλος ὑμ́νος τῆς Ἐκκλησιάς, 
γιὰ νὰ διακηρυ ́ξουμε οἱ πιστοί ὁ ́τι ὁ με-
γαλυτ́ερος ἐχθρος́ τοῦ ἀνθρωπ́ου, ὁ θά-
νατος, νικη ́θηκε ἀπο ́ τόν Θεα ́νθρωπο 
Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό, μὲ τὴν ἔνδοξη 
Ἀνα ́σταση ́ Του.  

Αὐτὸ τὸ κεντρικό γεγονός τοῦ Πάσχα, 
ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, ἡ νίκη ποὺ 
καταργεῖ τὸν θάνατο κα ́νει τὸν Ἃγιο 
Ἰωαν́νη Χρυσοσ́τομο νὰ ἀναφωνεῖ θριαμ-
βευτικα:́ «Ποῦ σου, θὰνατε τὸ κέντρον;» 
τὸ δηλητηριῶδες καρφι ́ μὲ τὸ ὀποῖο 
θανάτωνες τούς ἀνθρώπους; «Ἀνε ́στη 
Χριστος́ καὶ σὺ καταβέβλησαι... Ἀνεσ́τη 
Χριστο ́ς, καὶ νεκρός οὐδει ́ς ἐν τῷ μνή-
ματι... Χριστός γὰρ ἐγερθείς ἐκ νεκρῶν 
ἀπαρχη ́ τῷν κεκοιμημένων ἐγένετο».  

Ἂν ἡ χριστιανικὴ πίστη, μᾶς λέει ὁ 
ἅγιος Ἰουστῖνος Πόποβιτς, δὲν ἦταν ἡ 
πίστη τοῦ Ἀναστάντος καὶ κατὰ συνέπεια 

τοῦ αἰωνίως ζῶντος καὶ ζωοποιοῦντος 
Κυρίου, ποιός θὰ μποροῦσε νὰ ἐμπνεύσει 
τοὺς μάρτυρες στὸν ἆθλο τοῦ μαρτυρίου 
καὶ τοὺς ὁμολογητὲς στὸν ἆθλο τῆς 
ὁμολογίας καὶ τοὺς ἀσκητὲς στὸν ἆθλο 
τῆς ἀσκήσεως καὶ τοὺς ἀναργύρους 
στὸν ἆθλο τῆς ἀναργυρίας καὶ τοὺς νη-
στευτὲς στὸν ἆθλο τῆς νηστείας καὶ 
ἐγκρατείας καὶ ὁποιονδήποτε χριστιανὸ 
σὲ ὁποιοδήποτε εὐαγγελικὸ ἆθλο;  

Ἀγαπητοὶ ἀδελφοί,  
Ἡ Ἐκκλησία σήμερα μᾶς προτρέπει 

καὶ πάλι: «Δεῦτε, πὸμα πίωμεν καινόν, 
οὐκ ἐκ πέτρας ἀγόνου τερατουργούμε-
νον, ἀλλ’ ἀφθαρσίας πηγὴν ἐκ τάφου 
ὀμβρήσαντος Χριστοῦ, ἐν ᾧ στερεού-
μεθα». Ἐλᾶτε νὰ πιοῦμε ἕνα νερὸ και-
νούργιο, ὄχι σὰν κι αὐτὸ ποὺ μὲ θαυμα-
τουργικὸ τρόπο ἀνέβλυσε ἀπὸ μιὰ 
στεγνὴ πέτρα ἀλλὰ ποὺ εἶναι πηγὴ 
ἀφθαρσίας, ἡ ὁποία ἀναβλύζει ἀπὸ τὸν 
τάφο τοῦ Χριστοῦ, πάνω στὸν ὁποῖο 
στεριώνουμε τὴ ζωή μας.  

Σὲ ὅλους τοὺς ἀγαπητούς μας 
ἀναγνῶστες, συνεργάτες και φίλους τῆς 
«Κυριακῆς», και σὲ ὅλους τοὺς ὀρθό-
δοξους ἀπανταχοῦ τῆς γῆς, εὐχόμαστε 
ὁ Ἀναστὰς Κύριος νὰ χαρίζει ἔτη πολλά, 
φωτοφόρα καὶ εὐλογημένα.  

Χριστὸς Ἀνέστη!  
Ἡ Σύνταξη
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Ὁ θάνατος καί ἡ ἀνάσταση 
τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ χρωματίζει καί 

νοηματίζει ὄχι μόνο τό μήνα 
πού διανύουμε καί τόν ἑπόμενο, 
μέχρι τήν Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου 
καί τήν Πεντηκοστή, ἀλλά καί 
ὅλο τό χρόνο. Εἶναι τό μέγιστο 
καί ἐνδοξότατο γεγονός τῆς 
ἐκκλησιαστικῆς ἀλλά καί τῆς 
παγκόσμιας ἱστορίας, γεγονός 
μαρτυρημένο καί βεβαιωμένο 
ἀπό μυριάδες μάρτυρες. 

Ἀσύλληπτη γιά τήν τρέ-
χουσα πραγματικότητα ἡ ἀνά-
σταση ἀποτελεῖ πράγματι τήν 

πιό μεγάλη πρόκληση γιά τόν 
σκεπτόμενο ἄνθρωπο· ὀρθώ-
νει μέσα του πλῆθος τίς ἀμφι-
βολίες, ἀντιρρήσεις, ἐνστά-
σεις. Ἀλλά αὐτό δέν ἐνοχλεῖ 
καθόλου τόν ἀναστημένο Κύ-
ριο. Μᾶλλον τόν εὐχαριστεῖ, 
διότι δέν φοβᾶται οὔτε ἀρνεῖται 
τήν ἔρευνα. Τό «πίστευε καί μή 
ἐρεύνα» δέν ἔχει θέση στήν ἐξι-
στόρηση τῆς ἁγίας Γραφῆς. 
Ἀντίθετα ὁ Κύριος «χαίρει ἐρευ-
νώμενος», ὅπως ὡραιότατα δια-
βεβαιώνει ἕνας ἐκκλησιαστικός 
ὕμνος. ̓ Αρκεῖ αὐτός πού ἐρευνᾶ 
νά εἶναι εἰλικρινής καί καλοπρο-

(†) Στεργίου Ν. Σάκκου
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αίρετος· νά ἀγαπᾶ καί νά σέβε-
ται τήν ἀλήθεια, ἀδέσμευτος 
ἀπό ἐμπάθειες καί φανατισμούς. 
Οἱ πρῶτοι μάρτυρες τῆς ἀνα-

στάσεως τοῦ Κυρίου ἦταν δύ-
σπιστοι, καί πολύ δικαιολογη-
μένα, διότι ποτέ δέν ἔβαλαν στό 
νοῦ τους ὅτι μπορεῖ νά ἀναστη-
θεῖ ὁ Διδάσκαλός τους. Δέν τούς 
συνερίσθηκε γι᾿ αὐτό ὁ Κύριος. 
Μέ ἄκρα συγκατάβαση τούς 
βοήθησε νά ξεπεράσουν τά 
ἐμπόδια καί, ὅταν ἀποδέχθηκαν 
τήν ἀλήθεια, τούς κατέστησε 
μέλη τῆς Ἐκκλησίας του. Συγ-
καταβαίνει καί ἐμφανίζεται π.χ. 
στόν ἀμφιβάλλοντα Θωμᾶ. Τοῦ 
προτείνει μάλιστα νά ψηλαφή-
σει τίς οὐλές στό ἀναστημένο 
σῶμα του καί φιλικά τόν προ-
τρέπει· «μή γίνου ἄπιστος ἀλλά 
πιστός» (Ἰω 20, 27)! 

Τό πέρασμα ἀπό τήν ἀπιστία 
στήν πίστη δέν εἶναι θέμα 
ἀποδείξεων, ἀλλά ἀπόφαση 
μετανοίας. Καθένας μπορεῖ νά 
πιστέψει, ἀρκεῖ νά θελήσει νά 
μετανοήσει. Ὅταν δέν ὑπάρχει 
ἡ διάθεση μετανοίας καί συμ-
μορφώσεως πρός τό ἐκφρα-
σμένο θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἀμέ-
τρητα ἐμπόδια ὀρθώνονται. Μά 

εἶναι ὅλα ὑποκειμενικά. Πολλά 
παραδείγματα βρίσκουμε στήν 
ἁγία Γραφή καί στήν ἱστορία 
τῆς Ἐκκλησίας μέχρι σήμερα. 
Ἐνδεικτικά ἀναφέρω ἕνα: Οἱ 
φρουροί πού φύλαγαν τόν τάφο 
τοῦ Κυρίου μαρτυροῦν ὅτι 
Ἐκεῖνος ἀναστήθηκε· εἶδαν 
ἄδειο τόν τάφο. Ἀλλά οἱ ἀρχιε-
ρεῖς σπεύδουν νά τούς δωροδο-
κήσουν γιά νά ποῦν ὅτι κάποιοι 
ἔκλεψαν τό νεκρό σῶμα (βλ. 
Μθ 28,11-15). Ἄν δέχονταν ὅτι 
ἀναστήθηκε ὁ Κύριος, θά 
ἔπρεπε νά μετανοήσουν καί 
δέν τό ἤθελαν αὐτό... 
Τό μήνυμα ἁπλό καί σαφέ-

στατο, τό διατυπώνει λυρικά ὁ 
ἐκκλησιαστικός ὕμνος: «Κατή-
φεια παθῶν καί λογισμῶν ἡ 
ζάλη μακράν ἐξοριζέσθω καί 
οὕτως ἐξανθήσει τό ἔαρ τό τῆς 
πίστεως». Γιά νά ἀνθοβολήσει 
στήν καρδιά μας ἡ ἄνοιξη τῆς 
πίστεως πρέπει νά διώξουμε μα-
κριά τήν κατήφεια, πού προξε-
νοῦν τά πάθη, καί τή ζάλη τῶν 
ἀμφιβόλων λογισμῶν. Νά ἀνα-
στηθοῦμε μέσα μας μέ τή μετά-
νοια. Τότε δέν θά ἐγγίζει τήν 
ψυχή μας καμία ἀμφιβολία γιά 
τήν ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ!
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Ἀπόδειπνο στὸ νεκροτα-
φεῖο. Ὁ ἥλιος ἑτοιμάζεται 
γιὰ βουτιὰ πίσω ἀπ’ τὸ 

βουνὸ κι εἶναι τόσο θελκτικό τό φῶς 
του τὴν ὥρα τούτη ποὺ μὲ προκαλεῖ 
νὰ κοιτάξω ἀπὸ τὸ πλαϊνὸ μισογερ-
μένο πορτάκι τῆς ἐκκλησιᾶς. Φῶς 
ἱλαρὸν πλημμυρίζει τὰ μάτια μου, 
δεήσεις γιὰ τοὺς ἀδερφούς μου χαϊ-
δεύουν τ’ αὐτιά μου. «Ὑπὲρ τῶν ἐν 
ἀσθενείας κατακειμένων...», ἡ θύ-
μηση στὸν πατέρα μου καὶ τοὺς πο-
λυάριθμους κατοίκους τῶν νοσοκο-
μείων. Δάκρυα στὴν ψυχή μου. «Δι’ 
εὐχῶν» κι ὅσο νὰ κοιτάξω λίγο ψη-
λότερα στὰ σύννεφα χάνεται κι ἡ τε-
λευταία κουκίδα τοῦ ἡλιάτορα. Μέρα 
ἀκόμα καὶ οἱ λιγοστοὶ πιστοὶ σκορ-
πίζουν γρήγορα. Μόνο ἡ κυρὰ Ἀλε-
ξάνδρα, παίρνει τὸν κάτω δρόμο.  

Ποῦ πᾶς γιαγιά; τὴν ρωτάω.  
Ἐμένα μ’ ἀρέσει ἀπό ’δῶ, μοῦ 

ἀπαντάει. Νὰ περνάω ἀπὸ τὸν ἄντρα 
μου.  
Κι ἐμένα μ’ ἀρέσει ἀπό ’δῶ, συμ-

φωνῶ μαζί της. Νὰ θυμᾶμαι πὼς θὰ 
πεθάνω κι ἐγὼ μία μέρα.  
Κατηφορίζει στὸ κοιμητήριο πίσω 

ἀπὸ τὸ ναό, φτάνει στὸ μνῆμα. Τὸ 
βῆμα της σταθερό, τὰ μάτια της γε-
μάτα γλύκα κι ἠρεμία. Οὔτε ἕνα δά-
κρυ. Τὸ παραμικρὸ τρεμόπαιγμα στὴ 
φωνή της. Μόνο χαϊδεύει καὶ φιλάει 
τὴν φωτογραφία τοῦ ἀγαπημένου της 
στὸ μαρμάρινο σταυρό. «Νὰ προσέ-
χεις τὰ παιδιά», τοῦ λέει κι εἶν’ ἡ 
φωνή της σίγουρη πὼς ὁ ἄντρας της 
εἶναι κοντὰ στὸ Θεὸ καὶ πρεσβεύει 
γι’ αὐτοὺς μετὰ τῶν ἁγίων. Ἅγιος 
ἄνθρωπος ὁ παπποῦς, ξεχωριστός. 

ΑΛΗΘΙΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ
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Πολλοὶ μιλᾶνε ἀκόμα γι’ αὐτόν, 
χωρὶς νὰ βρίσκουν ἀκριβῶς λόγια γιὰ 
νὰ περιγράψουν τὶς ἀρετές του.  
Ὕστερα τὴν ρωτάω γιὰ τὴν Βαγ-

γελιὼ ποὺ ἔφυγε λίγες μέρες τώρα κι 
ὅσοι τὴν ἀγάπαγαν μνημονεύουν τὰ 
χωρατὰ καὶ τὴν καλή της τὴν καρδιά. 
Μοῦ δείχνει τὸ φρέσκο μνῆμα κι 
ὅπως κάνουμε νὰ φύγουμε μὲ μπάζει 
στὴν κάμαρα μὲ τὰ λείψανα ὅλων 
τῶν κεκοιμημένων.  
Ἐσὺ ποιούς ἔχεις ἐδῶ γιαγιά;  
Ἐδῶ εἶν’ ὁ πατέρας μου κι ἡ μάνα 

μου μαζί. Ἐδῶ ὁ γιός μου, ὁ Στέλιος 
μου. Ἐδῶ ὁ ἀδερφός μου. Ἐδῶ εἶναι 
ἡ τελευταία κατοικία, ὁ Θεὸς νὰ μᾶς 
σχωρνάει, ὁλονῶν μας. Ἐδῶ θ’ ἀνα-
παυτεῖ ἡ ψυχούλα μας.  
Τόσο φυσικά μοῦ τὰ λέει ὅλα. Κι 

ὅμως μιλάει γιὰ τὸ φοβερότερο γε-
γονός, τὴν σημαντικότερη στιγμὴ τῆς 
ζωῆς της, τὴν πιὸ ἀκατανόητη καὶ 
παράλογη, ποὺ δὲν εἶναι ἄλλη ἀπὸ 
τὸ ξαφνικὸ πέρασμα ἀπὸ τὸ κατώφλι 
τοῦ θανάτου καὶ τῆς ζωῆς. «Ἔσχατος 
ἐχθρὸς καταργεῖται ὁ θάνατος...». Σί-
γασε μέσα της ὁ πόνος τῆς χαροκα-
μένης μικρομάνας τόσα χρόνια τώρα, 
στέρεψαν τὰ δάκρυα ἀπ’ τά σκαμ-
μένα της μάγουλα, μέρεψε κι ὁ πόνος 
τοῦ χαμοῦ τῶν γονιῶν της. Κι ἡ ἀβά-
σταχτη θλίψη γιὰ τὴν ἀπώλεια τοῦ 
ἀγαπημένου της συντρόφου ἔγινε πα-
ρηγοριὰ κι ἐλπίδα ἀναστάσιμη καὶ 
γιὰ τὸ δικό της τέλος ποὺ πλησιάζει.  

«Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν θα-

νάτῳ θάνατον πατήσας καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι ζωὴν χαρισάμενος», θὰ 
ψελλίσουμε σὲ λίγες μέρες. Πόσο πε-
ρισσότερο θὰ τὸ πιστέψουμε αὐτὴ 
τὴ φορά; Χρόνο μὲ τὸ χρόνο ποὺ ὁ 
Ἅδης μᾶς θυμᾶται πιὸ συχνὰ κατα-
λαβαίνω πιὸ καλὰ τί πάει νὰ πεῖ «τοῖς 
ἐν τοῖς μνήμασι». Εἶναι, μοῦ φαίνε-
ται, οἱ μυριάδες στρατιὲς ἀπολύτως 
μοναδικῶν καὶ ἀνεπανάληπτων προ-
σωπικοτήτων στὴν ἀγκαλιὰ τοῦ 
Θεοῦ, πλάι στοὺς ἀγγέλους. Κι ὅσο 
καταλαβαίνω τὸ «τοῖς ἐν τοῖς μνή-
μασι», ἄλλο τόσο μεγαλώνει ἡ 
ἐλπίδα μου γιὰ τὴν ἀπέραντη ἀγάπη 
τοῦ οὐράνιου πατέρα μας ποὺ περισ-
σότερο ἀπὸ τὸν καθένα μᾶς ἀγαπάει 
καὶ πονάει τὸ κάθε πλάσμα του ξε-
χωριστά. Ἄλλο τόσο μεγαλώνει ἡ 
ἐλπίδα μου γιὰ τὸ ὑπέρλογο γεγονὸς 
τῆς Ἀναστάσεως.  

«Ἄντε παιδί μου, τὴν εὐχή μου, 
τὴν εὐχὴ τοῦ Χριστοῦ καὶ τῆς Πα-
ναγίας».  
Γειά σου κυρά-Αλεξάνδρα! Μαυ-

ροφορεμένη ὅπως μακραίνεις, μὲ τὴ 
μεγάλη σου καρδιὰ ποὺ τὴν λείανε ὁ 
πόνος, βάλσαμο ἔγινες στὴ ρουτίνα 
τῆς καθημερινότητάς μου. Γεύση 
αἰωνιότητας ἡ μορφή σου σήμερα. 
Ἄγγελος Κυρίου τὸ πέρασμά σου ἀπ 
τὸ διάβα μου. Ἄμποτε ν’ ἀνταμω-
θοῦμε μὲ τὸ καλὸ μία μέρα καὶ στὸν 
Παράδεισο... Ἀμήν!  

Ἀναστασία Χ”παύλου
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Ὅταν τὰ χελιδόνια μένουν ἀπὸ 
τροφὴ καὶ τὸ κρύο πλησιά-
ζει, ξεκινοῦν τὸ ταξίδι τους 

γιὰ τὰ θερμὰ κλίματα. Ἐκεῖ θὰ βροῦν 
πολὺ ἥλιο καὶ ἀρκετὴ τροφή. Ἕνα 
χελιδόνι πετᾶ μπροστά, δοκιμάζει 
τὸν ἀέρα καὶ δείχνει τὸ δρόμο. 

 Ὅλα τὰ ὑπόλοιπα χελιδόνια ἀκο-
λουθοῦν τὴν πορεία του. 

 Ὅταν οἱ ψυχὲς μας μένουν ἀπὸ 
τροφὴ στὸν ὑλικὸ κόσμο κι ὅταν ἡ 
κρυάδα τοῦ θανάτου πλησιάζει, τότε 
τί καλὰ θὰ ἦταν νὰ ὑπῆρχε ἕνα χελι-
δόνι σὰν κι ἐκεῖνο, νὰ μᾶς ὁδηγήσει 
σὲ τόπο θερμό, ὅπου θὰ βρίσκαμε 
πολλὴ πνευματικὴ ζέστη καὶ τροφή! 
Ὑπάρχει ἄραγε τέτοιος τόπος; Καὶ 

μποροῦμε ἄραγε νὰ βροῦμε τέτοιο 
χελιδόνι; 
Ἔξω ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία τοῦ Χρι-

στοῦ δὲν ὑπάρχει κανένας πού νὰ 
μπορεῖ νὰ δώσει ἀξιόπιστη ἀπάν-
τηση στὸ ἐρώτημα αὐτό. Μόνο ἡ 

Ἐκκλησία γνωρίζει καὶ μάλιστα μὲ 
βεβαιότητα. Ἡ Ἐκκλησία γνωρίζει 
τὸ κομμάτι ἐκεῖνο τοῦ παραδείσου 
πού νοσταλγεῖ ἡ ψυχή μας, τώρα πού 
ζεῖ στὸ παγωμένο σύθαμπο τῆς ἐπί-
γειας ὕπαρξής μας. 

 Γνωρίζει ἐπίσης τὸ εὐλογημένο 
ἐκεῖνο χελιδόνι, τὸ πρῶτο πού πετάει 
πρὸς τὸν τόπο τῆς νοσταλγίας, τῆς 
ἐπαγγελίας, πού διαλύει τὸ σκοτάδι, 
διαπερνᾶ μὲ τὰ δυνατὰ φτερὰ του τὴ 
βαριὰ ἀτμόσφαιρα ἀνάμεσα σὲ γῆ 
καὶ οὐρανὸ κι ἀνοίγει τὸ δρόμο γιὰ 
τὸ σμῆνος πού ἀκολουθεῖ. Κι ἀκόμα 
ἡ στρατευόμενη Ἐκκλησία στὴ γῆ 
θὰ σοῦ πεῖ γι’ ἀμέτρητα σμήνη χελι-
δονιῶν πού ἀκολούθησαν τὸ πρῶτο 
Χελιδόνι καὶ πέταξαν μαζί Του στὸν 
εὐλογημένο τόπο, ὅπου ἀφθονοῦν 
ὅλα τ’ ἀγαθὰ, τὸν τόπο τῆς αἰώνιας 
ἄνοιξης.  
Θὰ ἔχεις ἀντιληφθεῖ πώς μὲ τὸ 

σωστικὸ αὐτὸ χελιδόνι ἐννοῶ τὸν 

τοῦ Ἁγίου Νικολάου Ἀχρίδος 
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ἀναληφθέντα Κύριο Ἰησοῦ Χριστό. 
Ὁ ἴδιος δὲν εἶπε πώς εἶναι ἡ Ὁδός; 
Δὲν εἶπε ὁ ἴδιος στοὺς ἀποστόλους, 
«πορεύομαι ἑτοιμάσαι τόπον ὑμῖν· 
καὶ ἐὰν πορευθῶ καὶ ἑτοιμάσω ὑμῖν 
τόπον, πάλιν ἔρχομαι καὶ παραλήψο-
μαι ὑμᾶς πρὸς ἐμαυτόν»; (Ἰωάν. ιδ΄ 
2, 3). Καὶ πρὶν ἀπ’αὐτὸ δὲν τοὺς εἶχε 
πεῖ, «κἀγώ ἐὰν ὑψωθῶ ἐκ τῆς γῆς, 
πάντας ἑλκύσω πρὸς ἐμαυτόν»; 
(Ἰωάν. ιβ΄ 32). 
Ὅλ’ αὐτὰ πού ὁ ἴδιος εἶχε πεῖ, 

ἄρχισαν νὰ ἐκπληρώνονται λίγες 
ἐβδομάδες ἀργότερα καὶ συνεχίζουν 
νὰ ἐκπληρώνονται μέχρι σήμερα καὶ 
θὰ ἐκπληρώνονται ὡς τὴ συντέλεια 
τοῦ κόσμου. Αὐτὸ σημαίνει πώς ὁ 
Χριστός, πού ἦταν ἡ ἀρχή τῆς πρώ-
της δημιουργίας τοῦ κόσμου, ἔγινε 
ἀρχή καὶ τῆς δεύτερης δημιουργίας 
ἢ ἡ εὐλογημένη ἀνακαίνιση τῆς πα-
λιᾶς. 

 Ἡ ἁμαρτία ἔδεσε τὰ φτερὰ τοῦ 
Ἀδὰμ καὶ τῶν ἀπογόνων του κι ἔτσι 
ἀπομακρύνθηκαν ὅλοι ἀπὸ τὸν Θεό, 
τοὺς τύφλωσε ὁ ἴδιος πηλὸς ἀπὸ τὸν 
ὁποῖο εἶχαν πλαστεῖ. Ὁ Χριστός, ὁ 
πρῶτος Ἀδὰμ καὶ πρῶτος Ἄνθρω-
πος, ὁ πρωτότοκος πάσης κτίσεως, 
ἦταν ὁ πρῶτος πού ἀναλήφθηκε μὲ 
πνευματικὰ φτερὰ στὸν οὐρανό, στὸ 
θρόνο τῆς αἰώνιας δόξας καὶ δύνα-
μης. Βάδισε τὸ δρόμο πρὸς τὸν 
οὐρανὸ καὶ ἄνοιξε ὅλες τὶς πύλες του 
γιὰ τοὺς πιστοὺς πού ἔχουν ἀνοιγ-

μένα τὰ πνευματικὰ φτερά τους, 
ὅπως ὁ ἀετὸς ἀνοίγει τὸ δρόμο γιὰ τὰ 
ἀϊτόπουλα, ὅπως τὸ χελιδόνι πού 
πετᾶ πρῶτο, ἐπικεφαλῆς, δείχνει στὸ 
σμῆνος τὸ δρόμο κι ἐκμηδενίζει τὴν 
ἀντίσταση τοῦ ἀέρα. 

«Τὶς δώσῃ μοι πτέρυγας ὡσεὶ πε-
ριστερᾶς καὶ πετασθήσομαι και κα-
ταπαύσω;» (Ψαλμ. νδ΄ 7), ἀναφωνεῖ 
θλιμμένος ὁ Ψαλμωδὸς πρὶν ἀπὸ τὴν 
ἔλευση τοῦ Χριστοῦ. Γιατί; Ἐξηγεῖ ὁ 
ἴδιος: «ἡ καρδία μου ἐταράχθη ἐν 
ἐμοί, καὶ δειλία θανάτου ἐπέπεσεν 
ἐπ’ ἐμέ· φόβος καὶ τρόμος ἦλθεν ἐπ’ 
ἐμέ, καὶ ἐκάλυψέ με σκότος» (Ψαλμ. 
νδ΄ 5,6). Τέτοια τρομερὴ αἴσθηση νε-
κρικῆς ὑπαρξιακῆς ἀγωνίας πρέπει 
νὰ ἐπικρατοῦσε στὶς ἐρημιὲς αὐτῆς 
τῆς ζωῆς, σὰν ἐφιάλτης σκοτεινὸς 
πού βάραινε ὅλο τὸ λογικὸ καὶ δί-
καιο κόσμο πρὶν ἀπὸ τὴν ἔλευση τοῦ 
Χριστοῦ. 

«Ποιὸς θὰ μοῦ δώσει φτερὰ γιὰ νὰ 
πετάξω μακριὰ ἀπ’ αὐτὴ τὴ ζωή;» 
πρέπει νὰ ἦταν ἡ ἐρώτηση πού ἔκα-
ναν πολλὲς εὐγενικὲς κι εὐαίσθητες 
ψυχές. Ἀλλά ποῦ θὰ κατευθυνθεῖς, 
ἁμαρτωλὴ ἀνθρώπινη ψυχή; Μπο-
ρεῖς ἀκόμα νὰ ὀνειρεύεσαι, νὰ νιώ-
θεις τὸν τόπο τῆς θαλπωρῆς καὶ τοῦ 
φωτὸς ἀπ’ ὅπου ἐξορίστηκες; οἱ 
πύλες ἔκλεισαν πίσω σου, τὶς προσέ-
χουν τὰ χερουβὶμ μὲ τὰ πύρινα ξίφη 
τους, γιὰ νὰ ἐμποδίσουν τὴν προσέγ-
γισή σου. Ἡ ἁμαρτία κόλλησε τὰ 
φτερά σου, ὄχι τὰ φτερὰ τοῦ πτηνοῦ, 
μὰ τὰ θεϊκά, κι ἔχεις ἐγκλωβιστεῖ στὴ 
γῆ. Χρειάζεσαι κάποιον γιὰ νὰ σ’ 
ἐλευθερώσει πρῶτα ἀπὸ τὰ δεσμὰ 
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τῆς ἁμαρτίας, νὰ σὲ καθαρίσει καὶ νὰ 
νὰ σὲ βοηθήσει νὰ σταθεῖς ὄρθιος. 
Μετὰ χρειάζεσαι κάποιον νὰ το-

ποθετήσει νέα φτερά, γιὰ νὰ μπορέ-
σεις νὰ πετάξεις. Μετὰ θὰ χρειαστεῖς 
κάποιον ἄλλον, κάποιον πολὺ δυ-
νατό, γιὰ τὸν ὁποῖο θὰ παραμερί-
σουν τὰ χερουβὶμ μὲ τὰ πύρινα ξίφη, 
ὥστε γιὰ χάρη Του νὰ περάσεις στὴν 
ἔνδοξη πατρίδα σου. Καὶ τελευταῖο, 
ἔχεις ἀνάγκη ἀπὸ κάποιον πού θὰ ζη-
τήσει γιὰ λογαριασμό σου ἔλεος ἀπὸ 
τὸν Δημιουργό, ὥστε νὰ σὲ δεχτεῖ 
ξανὰ στὸν τόπο τῆς αἰώνιας πατρί-
δας. 
Αὐτὸς ὁ «κάποιος» ἦταν ἄγνω-

στος στὸν προχριστιανικὸ κόσμο. 
Αὐτοαποκαλύφτηκε ὡς Κύριος καὶ 
Σωτήρας μας Ἰησοῦς Χριστός, Υἱὸς 
τοῦ Ζῶντος Θεοῦ. Ἀπὸ ἀγάπη γιὰ 
σένα κατέβηκε ἀπὸ τὸν οὐρανὸ στὴ 
γῆ, ντύθηκε ἀνθρώπινη σάρκα, φυ-
λακίστηκε γιὰ χάρη σου, ἐπειδὴ 
ἤσουν φυλακισμένος, ἵδρωσε, 
κρύωσε, πείνασε καὶ δίψασε, δέ-
χτηκε ἐμπτυσμούς, καρφώθηκε στὸ 
σταυρό, ἔμεινε στὸν τάφο τρεῖς 
μέρες, κατέβηκε στὸν Ἅδη γιὰ νὰ 
καταστρέψει μιὰ φυλακὴ χειρότερη 
ἀπὸ τὴν παροῦσα ζωή, πού εἶχε προ-
ετοιμαστεῖ γιὰ σένα ὅταν ἡ ψυχή σου 
θὰ χωριζόταν ἀπὸ τὸ σῶμα. Καί ὅλ’ 
αὐτὰ γιὰ νὰ σὲ σώσει ἀπὸ ἐκεῖ πού 
κυλιόσουν στὴ λάσπη τῆς ἁμαρτίας, 
νὰ σὲ κάνει νὰ σταθεῖς ὄρθιος. Μετὰ 
ἀναστήθηκε «ἐκ νεκρῶν», γιὰ νὰ 
δώσει καὶ σὲ σένα φτερά, νὰ πετά-
ξεις στὸν οὐρανό. Τελικὰ ἀναλή-

φθηκε στὸν οὐρανὸ γιὰ ν’ ἀνοίξει καὶ 
γιὰ σένα τὸ δρόμο, νὰ σὲ ὁδηγήσει 
στὰ σκηνώματα τῶν ἀγγέλων. 
Εὐλογημένε, πολυεύσπλαχνε 

Κύριε, πόσο μεγάλο εἶναι τὸ ἒλεός 
Σου! Ἡ ἱστορία τῆς ἔλευσής Σου 
στὸν κόσμο ξεκίνησε μὲ εὐλογία καὶ 
τελειώνει μὲ εὐλογία. Ὅταν ὁ ἀρχάγ-
γελος Γαβριὴλ ἀνάγγειλε τὴν ἐλευσή 
Σου στὸν κόσμο, χαιρέτησε τὴν Πα-
ναγία Μητέρα Σου μὲ τὰ λόγια: 
«Χαῖρε, κεχαριτωμένη… εὐλογη-
μένη σὺ ἐν γυναιξί!» (Λουκ. α΄ 28). 
Τώρα πού ἀποχαιρετᾶς ἐκείνους πού 
πίστεψαν σὲ Σένα, ἄνοιξες διάπλατα 
τὰ χέρια Σου καὶ τοὺς ἔδωσες τὴν 
εὐλογία Σου. Ὦ, ὑπερευλογημένε! 
Ὦ, Πηγὴ κάθε εὐλογίας! Εὐλόγησε 
καί μᾶς, ὅπως εὐλόγησες τοὺς ἀπο-
στόλους Σου! 
Εἴθε ν’ ἀνακαινιστεῖ μέσα μας ὁ 

πρῶτος ἄνθρωπος, ὁ οὐράνιος. Εἴθε 
κι ἐμεῖς μαζὶ μὲ τοὺς ἀποστόλους νὰ 
αἰνοῦμε καὶ νὰ εὐλογοῦμε τὸν ἀνα-
ληφθέντα στοὺς οὐρανοὺς Κύριο 
Ἰησοῦ Χριστό, στὸν Ὁποῖο πρέπει 
κάθε δόξα καὶ ὕμνος, μαζὶ μὲ τὸν 
Πατέρα καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, τὴν 
ὁμοούσια καὶ ἀδιαίρετη Τριάδα, 
τώρα καὶ πάντα καὶ στοὺς αἰῶνες 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

  
Ἀπό τό βιβλίο:  

“Ἀναστάσεως Ἡμέρα”
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Ἡ νεαρὴ γυναῖκα στάθμισε 
γρήγορα τὰ γεγονότα. 
Ἦταν ἡ στιγμὴ ποὺ περί-

μενε. Τί θά ’χανε νὰ δοκιμάσει; Θὰ 
εἶχε ἄραγε ἄλλες εὐκαιρίες; Πῆρε 
στὰ γρήγορα τὴν ἀπόφαση. Μὲ λίγη 
τύχη ἔλπιζε νὰ τὰ καταφέρει. Μὲς 
στὴν κοσμοσυρροὴ θὰ περνοῦσε 
ἀπαρατήρητη. Δὲν θ’ ἄφηνε τὴν 
εὐκαιρία νὰ χαθεῖ. Δὲν εἶχε τὴν πο-
λυτέλεια γιὰ κάτι τέτοιο.  
Μὰ μὲς στὸ πλῆθος ἦταν καὶ 

ἄνθρωποι τοῦ τόπου της. Τὴ γνώρι-
ζαν. Ἔπρεπε νὰ ξεγλιστρήσει ἀπὸ 
τὴν προσοχή τους γιὰ νὰ φτάσει 
στὸν σκοπό της, νὰ συναντήσει τὸν 
Χριστό. Ἀρκεῖ νὰ ἔφτανε κοντά του. 
Νὰ ἀγγίξει ἁπλῶς τὴν ἄκρη τοῦ 
εὐλογημένου ρούχου του. Χωρὶς νὰ 
τὸ καταλάβει κανένας, οὔτε ἐκεῖνος, 
οὔτε ἄλλος. Θὰ πνιγόταν στὴ 
ντροπὴ ἂν τὸ μάθαιναν ὅλοι. Εἶχε 
ἀκούσει ὅτι πολλοὶ ἀσθενεῖς ἐπιδίω-
καν, «ἵνα κἂν τῶν ἱματίων αὐτοῦ 

ἅψωνται» μόνο καὶ γίνονταν καλά. 
Τὸ ἴδιο πίστευε κι αὐτή. «Ἐὰν 
μόνον ἅψωμαι τοῦ ἱματίου αὐτοῦ, 
σωθήσομαι».  
Μὲ ἀγωνιώδη προσπάθεια, ξε-

φεύγοντας συνεχῶς ἀπὸ τὰ ἀδιά-
κριτα βλέμματα, βρέθηκε ἐπί 
τέλους πίσω ἀπ’ τὴ συνοδία τοῦ 
Χριστοῦ. Ἅπλωσε τὸ χέρι της χωρὶς 
καθυστέρηση καί, σίγουρη γιὰ τὸ 
ἀποτέλεσμα, «ἥψατο τοῦ κρασπέ-
δου τοῦ ἱματίου αὐτοῦ. Καὶ εὐθέως 
ἐξηράνθη ἡ πηγὴ τοῦ αἵματος 
αὐτῆς». Μὲ τὸ εὐλαβικὸ ἐκεῖνο 
ἄγγιγμα τὸ θαῦμα ἔγινε. Ἡ αἱμορ-
ραγία σταμάτησε. Μὲ κάποιον 
τρόπο ἔνιωσε ἀμέσως τὴ διαφορὰ 
στὸ σῶμα της. Ἀπαλλάχτηκε ἀπὸ τὴ 
μάστιγά της. Ἡ ψυχή της ἀναστή-
θηκε. Γεμάτη χαρὰ θέλησε νὰ ξανα-
χαθῇ ἀμέσως μὲς στὸ πλῆθος. Μὰ 
δὲν εἶχαν τελειώσει ἀκόμη ὅλα.  
Ὁ δῆθεν ἀνυποψίαστος Χριστὸς 

στράφηκε ξαφνικὰ πρὸς τὰ πίσω. Ἡ 

π. Δημητρίου Μπόκου
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φωνή του ἀκούστηκε πεντακάθαρη 
παρὰ τὴν ὀχλοβοή.  

«Τὶς ὁ ἀψάμενός μου;».  
Ὅλα τὰ μάτια καρφώθηκαν 

ἔκπληκτα πάνω του. Οἱ μαθητές του 
ἀλληλοκοιτάχτηκαν. Ὁ Πέτρος δὲν 
ἄντεξε.  
Δὲν βλέπεις τὸ πλῆθος, Κύριε, 

ποὺ ἔχει πέσει πάνω σου; Ποὺ σὲ 
σπρώχνει καὶ σὲ πιέζει ἀπὸ παντοῦ; 
Ρωτᾶς ποιός σὲ ἄγγιξε;  
Κάποιος μὲ ἄγγιξε! ἐπέμεινε ὁ 

Χριστός. Δὲν μιλάω γι’ αὐτοὺς ποὺ 
«πέφτουν» ἐπάνω μου. Ἔνιωσα δύ-
ναμη νὰ ἐξέρχεται ἀπὸ μέσα μου.  
Ἡ νεαρὴ γυναῖκα τὰ ἔχασε. Πῶς 

ἀντιλήφθηκε τὸ ἄγγιγμά της; Μόνο 
τὴν ἄκρη τοῦ ἱματίου του εἶχε ἀγγί-
ξει! Ὄχι τὸ σῶμα του. Πῶς ἀντιλή-
φθηκε τὸ δικό της μόνο ἄγγιγμα, τὴ 
στιγμὴ ποὺ δὲν «ἔνιωθε» καθόλου 
τὰ ὑπόλοιπα; Κατάλαβε πὼς δὲν ξε-
φεύγει τίποτε ἀπὸ τὸν ἔλεγχό του. 
«Πάντα ὑποτέτακται» στὸ παντοδύ-
ναμο θέλημά του.  
Καὶ τώρα; Ἂν ἀποκαλυφθεῖ ἡ 

πράξη της, τί θὰ γίνει; Εἶχε ἐνεργή-
σει παράνομα. Δὲν ἔπρεπε νὰ ἔρχε-
ται σὲ ἐπαφὴ μὲ ἀνθρώπους, ἀφοῦ 
κατὰ τὸν νόμο ἦταν ἀκάθαρτη. 
Πολὺ περισσότερο, δὲν εἶχε δι-
καίωμα νὰ πλησιάσει, νὰ ἀγγίξει 
τὸν Διδάσκαλο. Ποιές θά ’τὰν τώρα 
οἱ συνέπειες; Ὁ τρόμος τὴν κυρί-
ευσε. Μὰ ὁ Χριστὸς εἶχε τὸν σκοπό 
του.  
Ὑποκρινόμενος ἄγνοια γιὰ χάρη 

της, κοίταζε γύρω του δῆθεν ἐρευ-
νητικὰ γιὰ νὰ τὴ δεῖ. Ἡ γυναῖκα εἶδε 
πὼς δὲν εἶχε διέξοδο. «Φοβηθεῖσα 
καὶ τρέμουσα» ἦλθε καὶ ἔπεσε στὰ 
πόδια του. Ἄφησε στὴν ἄκρη κάθε 
ντροπή. Ὁμολόγησε μπροστὰ σὲ 
ὅλους τὸ χρόνιο πρόβλημά της καὶ 
τὴν σωτήρια ἀπαλλαγή της ἀπ’ 
αὐτό.  
Μὴ φοβᾶσαι, κόρη μου! ἄκουσε 

ἤρεμη, ζεστὴ τὴ φωνή του σὰν χάδι 
ἁπαλὸ στ’ αὐτιά της.  
Κόρη του; Ποιός τῆς μιλάει μὲ 

τόση τρυφερότητα; Γνώριζε μέχρι 
τότε προπηλακισμοὺς καὶ ἀπόρ-
ριψη. Ποιός καταδέχεται νὰ τὴν 
προσφωνεῖ κόρη του; Ἀνασήκωσε 
τὸ ταλαιπωρημένο της κορμί, τόλ-
μησε νὰ ὑψώσει τὸ ταπεινό της 
βλέμμα, τὸ ἔφερε μέχρι τὸ βλέμμα 
τοῦ Χριστοῦ. Ἔνιωσε νὰ τὴ συνε-
παίρνει τὸ βλέμμα ἐκεῖνο μὲ μιὰ 
ὁρμητικὴ ἀπύθμενη ἀγάπη, νὰ 
πλημμυρίζει τὴ ρημαγμένη της 
ψυχὴ μὲ γλυκειὰ θαλπωρή. Ἕνα 
βαθὺ αἴσθημα γαλήνης καὶ ἀνείπω-
της χαρᾶς κυρίευσε τὴν ὕπαρξή της. 
Ἀλλεπάλληλα κύματα πρωτόγνω-
ρης τρυφερότητας ξεπηδοῦσαν ἀπ’ 
τὸ βλέμμα ἐκεῖνο καὶ τὴν ἀγκάλια-
ζαν ἁπαλά.  
Ἡ πίστη σου σὲ ἔσωσε, κόρη 

μου! ἄκουσε πάλι τὴν ἀγαπημένη 
φωνὴ νὰ χαϊδεύει τὴν ψυχή της. Θὰ 
εἶσαι ὑγιὴς στὸ ἑξῆς. Πήγαινε στὸ 
καλὸ γεμάτη εἰρήνη! Μὴν ἀνησυ-
χεῖς καθόλου γιὰ τίποτε!  
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Ὁ Χριστὸς ἤθελε μόνο νὰ δοξά-
σει καὶ νὰ ἀποκαταστήσει στὰ μάτια 
τῶν ἀνθρώπων τὸ μέχρι τότε ντρο-
πιασμένο καὶ ταπεινωμένο πλάσμα 
του. Δὲν ἔβλεπε μπροστά του τὴ μο-
λυσμένη ἀπόβλητη τῆς ἀνθρώπινης 
κοινωνίας, ἀλλὰ «νεόφυτον ἠγαπη-
μένον». Δὲν ἦταν πιὰ ἡ ἀνώνυμη 
ἀκάθαρτη αἱμορροοῦσα, ποὺ ὅλοι 
ἀπόφευγαν μὲ βδελυγμία. Ἦταν ἡ 
Βερονίκη, ὁ ἐπώνυμος πολύτιμος 
ἄνθρωπος, ποὺ δὲν τὸν ἀποστρά-
φηκε καθόλου ὁ Πλαστουργός του, 
ἀλλὰ κατέβηκε ψάχνοντάς τον ἐπί-
μονα ἀπὸ τὸν οὐρανὸ μέχρι τὴ γῆ 
καὶ τὰ ὑποχθόνια.  
Τὸ φτωχὸ πλάσμα ρίγησε μέσα 

στὴν πανευφρόσυνη εὐλογία. Ἡ τα-
πεινὴ γυναῖκα ζωντάνεψε, ἀναγεν-
νήθηκε. Ἔνιωσε ὁλόψυχα πὼς ἡ 
συνάντηση μὲ τὸν Χριστὸ εἶναι ὅ,τι 
ἀνώτερο, ὅ,τι καλύτερο μπορεῖ νὰ 
ποθήσει ποτὲ ὁ ἄνθρωπος. Τὸ πρό-
σωπό του, ἀχτινοβολῶντας θεϊκὴ 
ὀμορφιὰ καὶ ἀγάπη, χαράχτηκε ἀνε-
ξίτηλα στὴν καρδιά της.  
Μὰ οἱ καλὲς καὶ ἥσυχες μέρες τε-

λείωσαν κάποτε. Ἦρθε τὸ πλήρωμα 
τῶν καιρῶν, «ἐλήλυθεν ἡ ὥρα» τοῦ 
Χριστοῦ. Ἡ νεαρὴ Βερονίκη βρέ-
θηκε στὴ δίνη ἄλλων περιστάσεων. 
Ἀνάμεσα σὲ ἕνα ἄλλο τεράστιο 
πλῆθος, ποὺ συνωστιζόταν ξανὰ 
πίσω ἀπὸ τὸν Χριστὸ σὲ μιὰν ἄλλη 
πορεία. Μὰ τὸ σκηνικὸ εἶχε ἀλλάξει 
τώρα ἐντελῶς.  
Φωνὲς καὶ κραυγὲς πλανιόντου-

σαν σὰν μαυροπούλια στὸν ἀέρα. 
Σύννεφο οἱ κατάρες -μακάβρια ὑπό-
κρουση- συνόδευαν τὸν μεγάλο κα-
τάδικο στὴν τελευταία μαρτυρικὴ 
πορεία του πρὸς τὸν Γολγοθᾶ. Εἶχε 
κριθεῖ «ἔνοχος θανάτου» γιὰ τὴ με-
γάλη του «βλασφημία», νὰ ὀνομά-
σει τὸν ἑαυτό του Υἱὸ Θεοῦ. 
Ὄφειλε κατὰ τὸν νόμο τους νὰ πε-
θάνει.  
Στὴν ἀνηφορικὴ ὁδὸ στριμώ-

χνονταν τὰ πιὸ ἀνόμοια σύνολα. Οἱ 
λαοπλάνοι ἄρχοντες τοῦ Ἰσραήλ, οἱ 
φανατικοί τους ἀκόλουθοι «μετὰ 
μαχαιρῶν καὶ ξύλων», ὁ ἄβουλος 
συρφετός, «οἱ συμπαραγενόμενοι 
ὄχλοι ἐπὶ τὴν θεωρίαν ταύτην», οἱ 
περίεργοι ὅλοι ποὺ συγκεντρώθη-
καν γιὰ νὰ παρακολουθήσουν τὰ 
πρωτοφανῆ δρώμενα. Σκληροτρά-
χηλοι λεγεωνάριοι, σχηματίζοντας 
τεῖχος μὲ αἰχμηρὰ δόρατα καὶ ἡμι-
κυλινδρικὰ σκούτα, τὶς ἀσπίδες 
τους, συγκρατοῦσαν μὲ κόπο τὴν 
παλλόμενη θάλασσα. Γιὰ νὰ δαμά-
σει τὰ ἀπειθάρχητα στίφη ὁ Ρω-
μαῖος κεντυρίωνας, ἔριξε στὴ 
«μάχη» ὅλη την ἑκατονταρχία.  
Οἱ μαθητὲς τοῦ Χριστοῦ σκόρπι-

σαν «ἕκαστος εἰς τὰ ἴδια, διὰ τὸν 
φόβον τῶν Ἰουδαίων». Ἀλλὰ μὲς 
στὸ ἀλλοπρόσαλλο πλῆθος κάποιες 
ὑπάρξεις τολμοῦν. Εἶναι οἱ γυ-
ναῖκες. Αὐτὲς ποὺ ἀκολουθοῦσαν 
παντοῦ τὸν Χριστὸ καὶ τὸν ὑπηρε-
τοῦσαν, χωρὶς νὰ φύγουν οὔτε 
στιγμὴ ἀπὸ κοντά του. Μὲ πρώτη 
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καὶ καλύτερη, στὴ διακριτική, ἀθό-
ρυβη, ἀπαρατήρητη, σεμνὴ παρου-
σία της, τὴν πανάχραντη μητέρα 
του. Αὐτὲς τὸν συνοδεύουν καὶ 
τώρα μὲ θρήνους καὶ ὀδυρμοὺς στὶς 
δραματικὰ ἐπώδυνες τελευταῖες του 
στιγμές. Ἡ ἀγάπη τους νικάει κάθε 
φόβο.  
Ὁ ἀνήφορος τοῦ Γολγοθᾶ ποτί-

στηκε μὲ πολὺ αἷμα, ἱδρῶτα καὶ 
ὀδύνη. Ὁ Χριστὸς δὲν θέλησε νὰ 
ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ τὸν πόνο. Τὸν βίωσε 
σὰν ἄνθρωπος, σὰν ἕνας κοινὸς 
θνητός. Ἀφέθηκε νὰ κακοποιηθεῖ 
ἀφάνταστα. Τὸ σῶμα του ἔγινε μιὰ 
τεράστια πληγή. Τροφὴ δὲν ἔλαβε, 
νερὸ δὲν ἤπιε, ὕπνος δὲν ἀνέβηκε 
στὰ βλέφαρά του. Ἡ ἀδιάκοπη ροὴ 
τοῦ αἵματος ἀπὸ τὶς χαίνουσες 
πληγὲς μεγάλωνε βασανιστικὰ τὴ 
δίψα του. Ἐπὶ δύο συνεχεῖς μέρες οἱ 
μαστιγώσεις, τὰ ραπίσματα, ἡ ἀσι-
τία, ἡ δίψα, ἡ ἀϋπνία, στράγγιξαν 
μεθοδικὰ τὴ ζωτικότητά του. Καὶ 
τέλος ἡ ἄρση τοῦ σταυροῦ.  
Μὰ ἐκεῖ τὸ ἐξαντλημένο σῶμα 

του δὲν ἄντεξε. Οἱ ματωμένοι ὦμοι 
του λύγισαν. Ἔγειρε ὁλόκληρος, 
σὰν κομμένος κορμὸς σωριάστηκε 
στὸ λιθόστρωτο. Ἐξουθενωμένος, 
ταπεινωμένος, φορτωμένος τὴν κα-
τάρα τῆς ἀνθρώπινης ἐνοχῆς ὅλων 
τῶν αἰώνων, ἀποδιοπομπαῖος γιὰ 
τὴν ἁμαρτία τοῦ κόσμου, μισητός, 
ἀπόβλητος, ὁ παντοδύναμος Θεὸς 
κειτόταν στὸ ματωμένο χῶμα ἀβοή-
θητος, σὲ ἔσχατη ἀδυναμία, ἀδια-

νόητο αἰώνιο σκάνδαλο γιὰ τοὺς 
Ἑβραίους.  
Στὸ θλιβερὸ θέαμα τὸ βουητὸ δυ-

νάμωσε ἀπότομα. Τὸ ἀνθρώπινο 
κῦμα μαινόμενο πάφλασε, ὁ θρῆνος 
τῶν γυναικῶν ὑψώθηκε σπαραχτι-
κός, οἱ καγχασμοὶ ἀντήχησαν χαιρέ-
κακα. Τὸ πλῆθος κινήθηκε βίαια 
μπροστά, μὰ οἱ στρατιῶτες, στὸ στι-
βαρὸ πρόσταγμα τοῦ κεντυρίωνα, 
πρόταξαν ἀκαριαῖα τὰ μυτερά τους 
ἀκόντια καὶ τοὺς ἀποθάρρυναν. Ὁ 
ἑκατόνταρχος Λογγίνος, μετέχοντας 
ἀνεξήγητα στὸ ἐνεργούμενο ἐνώ-
πιόν του ἀνερμήνευτο μυστήριο τοῦ 
Σταυροῦ, στράφηκε μὲ αἴσθημα βα-
θέος σεβασμοῦ πρὸς τὸν ἡμιθανῆ 
κατάδικο. Στὸ νεῦμα του δυὸ λεγε-
ωνάριοι ἀνασήκωσαν τὸν βαρὺ 
σταυρὸ καὶ τὸν ἀπέθεσαν στὴν 
ἄκρη.  
Μὰ τὴν ἴδια στιγμὴ ἀκάθεκτη μιὰ 

νεαρή, μὲ τὸ βέλο κατεβασμένο στὰ 
μάτια της, εἰσέβαλε στὸ μέσον 
ὁρμητικά. Κανεὶς δὲν πῆρε εἴδηση 
πῶς μπόρεσε νὰ σπάσει τὸν ἀσφυ-
κτικὸ κλοιὸ τῶν στρατιωτῶν, πῶς 
διαπέρασε τὸ ἀρραγὲς τεῖχος ἀσπί-
δων καὶ λογχῶν. Μὲ ἀξιοθαύμαστο 
θάρρος καὶ φοβερὴ ἀποφασιστικό-
τητα ἡ Βερονίκη εἶχε κιόλας γονα-
τίσει πλάϊ στὸν σεβαστό της 
διδάσκαλο. Κάποιοι στρατιῶτες 
ἔτρεξαν πρὸς τὸ μέρος της, μὰ ὁ 
Λογγίνος, ἐπιβλητικὸς καὶ σοβαρός, 
τοὺς σταμάτησε μὲ μιὰ κίνηση τοῦ 
χεριοῦ του.  
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Ἡ Βερονίκη ἀνασήκωσε ἁπαλὰ 
καὶ κράτησε εὐλαβικὰ στὰ χέρια της 
τὸ αἱμόφυρτο θεϊκὸ πρόσωπο. Μὰ ἡ 
ὄψη ἐκείνη δὲν εἶχε τώρα «εἶδος, 
οὐδὲ κάλλος». Δὲν ἦταν πιὰ «ὁ 
ὡραῖος κάλλει παρὰ πάντας βρο-
τούς», ποὺ εἶχαν ἀντικρύσει ἐκστα-
τικὰ τὰ μάτια της στὴν πρώτη της 
συνάντηση μαζί του. Κάθε ὀμορφιὰ 
εἶχε χαθεῖ ἐντελῶς ἀπ’ τὴ μορφή 
του. «Τὸ εἶδος αὐτοῦ ἄτιμον καὶ 
ἐκλεῖπον παρὰ πάντας ἀνθρώπους». 
Κανενὸς τὸ πρόσωπο δὲν εἶχε ἀφα-
νισθεῖ σὰν τὸ δικό του.  
Μὰ ὅταν τὰ μισόκλειστα μάτια 

του ἀντάμωσαν ξανὰ μὲ τὰ δακρύ-
βρεκτα δικά της, ἡ Βερονίκη ρίγησε 
ὁλόκληρη σὰν τὴν πρώτη φορά. 
Μιὰ μυστικὴ δύναμη ἀπ’ τὸ θολό 
του βλέμμα εἰσόρμησε ξανὰ στὴν 
ταραγμένη της ψυχή. Τὰ σβησμένα 
του μάτια ἔπεμπαν μέσα της ὁλο-
φώτεινο ἥλιο εἰρήνης, ἀγάπης, ζε-
στασιᾶς. Ἤξερε ἀλάνθαστα πώς, ἂν 
καὶ «κατάστικτος τοῖς μώλωψι», 
μπρὸς της βρισκόταν ὁ «πανσθε-
νουργὸς» Θεός. Νεκρὸς σχεδόν, καὶ 
παρὰ ταῦτα παντοδύναμος.  
Μὲ τὸ μαντήλι της σκούπισε γρή-

γορα, ἁπαλά, προσεκτικὰ τὸ θεϊκὸ 
πρόσωπο. Καθάρισε τὴ σκόνη, τὸν 
ἱδρῶτα, τὰ αἵματα, ἔβρεξε τὰ ξερα-
μένα του χείλη. Δὲν μποροῦσε νὰ 
κάνει περισσότερα, ἂν καὶ λαχτα-
ροῦσε γιὰ κάτι τέτοιο διακαῶς. Ση-
κώθηκε, μὰ αὐτὸ ποὺ ἀντίκρυσε τὴν 
καθήλωσε ξανά. Πάνω στὸ ματω-

μένο, λερωμένο μαντήλι της εἶχε 
ἀποτυπωθεῖ ἡ φωτεινή, πανέμορφη, 
πραγματικὴ μορφὴ τοῦ Χριστοῦ. 
Ἔστρεψε τὸ βλέμμα της πάνω του 
ἄφωνη, ἐκστατική.  
Κόρη μου!  
Βαθιὰ μέσα της, ἂν καὶ τὰ χείλη 

του δὲν κινήθηκαν καθόλου, 
ἄκουσε τὴ γλυκειὰ του φωνὴ νὰ χαϊ-
δεύει τὴν ψυχή της ξανά.  
Κράτησέ το, κόρη μου, «εἰς τὴν 

ἐμὴν ἀνάμνησιν». Νὰ μὲ θυμᾶσαι!  
Κύριέ μου! κατάφερε νὰ ψιθυρί-

σει μόνο, γεμάτη θάμβος καὶ 
ἔκσταση, ἐνῷ στὰ μάτια της γυάλι-
σαν σταγόνες κρυστάλλινες. Στὸ ψι-
θύρισμα ἐκεῖνο συνωθοῦνταν ὅλος 
ὁ παλμὸς τῆς φλεγόμενης ψυχῆς 
της.  
Ἀμέτρητες φωνές, ἀπειλές, εἰρω-

νεῖες, κατάρες ἐναντίον της συνέθε-
ταν ἕνα μακάβριο πανδαιμόνιο 
γύρω της. Μὰ ἐκείνη δὲν ἄκουγε, 
δὲν καταλάβαινε τίποτε. Ἡ δεύτερη 
συνάντησή της μὲ τὸν Χριστὸ ἦταν 
τὸ ἴδιο ὑπέροχα συγκλονιστικὴ σὰν 
τὴν πρώτη. Προχώρησε ἥσυχα καὶ 
πέρασε μέσα ἀπ’ τὸ μαινόμενο 
πλῆθος, χωρὶς νὰ φοβᾶται κανένα, 
χωρὶς νὰ τὴν ἀγγίζει κανένας.  
Φύλαξε προσεκτικὰ τὸ μαντήλι 

της μὲ τὴ θεϊκὴ ἀχειροποίητη 
εἰκόνα. Μὰ πιὸ πολὺ φύλαξε εὐλα-
βικὰ τὸ θεϊκὸ πρόσωπο τοῦ Χρι-
στοῦ, χαραγμένο ἀνεξίτηλα στὴν 
καρδιά της γιὰ πάντα. 



| Κ
ΥΡ

ΙΑ
ΚΗ

16

«Ὡσαννά, εὐλογημένος ὁ ἐρχό-
μενος» (Ἰω. 12. 13) κράζει, πλη-
γωμένη ἀπὸ θεῖο πόθο καὶ θεία 
ἀγάπη, κάθε ψυχὴ ποὺ ποθεῖ τὴν 
ἕνωσή της μὲ τὸν Νυμφίο Χρι-
στό. Καὶ Τὸν καλεῖ ἀκατάπαυστα, 
στολίζοντας τὴ λαμπάδα της μὲ 
τὶς ἀρετές. Καμμιὰ προκοπὴ δὲν 
θὰ κάνει ἡ ψυχὴ ποὺ ἀγωνίζεται 
στὸ πνευματικὸ στάδιο, ἂν δὲν 
φλέγεται ἀπὸ ἀγάπη στὸν 
Κύριο Ἰησοῦ.  
Γιὰ νὰ μπορεῖς νύχτα καὶ μέρα 

ν’ ἀκολουθεῖς μὲ ζῆλο τὰ ἴχνη τοῦ 
Ἰησοῦ, γιὰ νὰ ἑνωθεῖς μυστικὰ 

μαζί Του, πρέπει καὶ ἡ δική σου 
καρδιὰ νὰ εἶναι πληγωμένη ἀπὸ 
τὴ θεία ἀγάπη. Προσκολλήσου 
στὸν Κύριο μὲ πάθος, γιὰ ν’ ἀπε-
λευθερωθεῖς ἀπὸ τὰ πάθη, νὰ λυ-
τρωθεῖς ἀπὸ τὶς πτώσεις, νὰ βρεῖς 
ἔλεος γιὰ τὶς ἁμαρτίες σου, ὅπως 
βρῆκε καὶ ἡ ἁμαρτωλὴ ἐκείνη γυ-
ναῖκα τοῦ Εὐαγγελίου: «ὅτι ἠγά-
πησε πολὺ» (Λουκ. 7,47). Πρέπει 
ὅμως νὰ φλέγεσαι καὶ νὰ λιώνεις 
ἀπὸ θεῖο πόθο καὶ νὰ προσθέτεις 
κάθε μέρα ἀγάπη στὴν ἀγάπη, 
ζῆλο στὸν ζῆλο, φλόγα στὴ 
φλόγα.  

Ἁγίου Δημητρίου τοῦ Ροστώφ  
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Τὰ ξύλα ποὺ προσθέτεις στὴ 
φωτιὰ αὐξάνουν τὴ φλόγα της. 
Ἔτσι καὶ ἡ συχνὴ προσευχὴ 
αὐξάνει τὴ φλόγα τῆς ἀγάπης 
στὸν Θεὸ καὶ διεγείρει στὴν 
καρδιὰ τὸν θεῖο ἔρωτα. Καὶ 
ὅταν ἡ καρδιὰ φλογιστεῖ, θερμαί-
νει καὶ φωτίζει ὅλο τὸν ἔσω 
ἄνθρωπο· τὸν διδάσκει τὰ μυ-
στικὰ τῆς σοφίας καὶ τὰ ἄγνωστα 
μυστήρια τοῦ Θεοῦ τὸν μετατρέ-
πει σὲ πύρινο Σεραφείμ. Καὶ τότε, 
παρίσταται πλέον διαρκῶς ἐν 
πνεύματι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ.  
Ἀναζήτησε λοιπὸν τὸν Κύριο 

ἀκατάπαυστα καὶ ἐπίμονα. «Ὁ 
ζητῶν εὑρίσκει καὶ τῷ κρούοντι 
ἀνοιγήσεται» (Μάτθ. 7. 8). Ὅταν 
Τὸν βρεῖς καὶ Τὸν ἐνθρονίσεις 
στὴν καρδιά σου, θὰ πληρωθεῖς 
ἀπ’ ὅλα τὰ ἀγαθά. «Οἱ 
ἐκζητῶντες τὸν Κύριον οὐκ ἐλατ-
τωθήσονται παντὸς ἀγαθοῦ».  
Κάθε πλοῦτος τοῦ παρόντος 

κόσμου εἶναι μάταιος. Κάθε 
ἡδονὴ ἀνούσια. Κάθε δόξα, 
ψέμμα καὶ ἀπάτη. Ἕνα μόνο 
πρᾶγμα δὲν ἔχει οὔτε σκιὰ μαται-
ότητος, ἀπάτης ἢ ψεύδους: ἡ 
ἀγάπη καὶ ἡ ἕνωση τῆς νύμφης 
ψυχῆς μὲ τὸν Νυμφίο Χριστό. 
Μόνο αὐτὴ παραμένει στὸν 
αἰῶνα. Ἂς εἶναι γιὰ σένα παντο-
τεινὴ χαρὰ καὶ ἀδιάκοπο πανη-
γύρι ἡ θεία ἀγάπη Του καὶ ἡ 

παρουσία Του στὴ ζωή σου καὶ 
στὸ βασίλειο τῆς καρδιᾶς σου. Τί-
ποτε καλύτερο καὶ τιμιότερο καὶ 
ἐνδοξότερο ἀπ’ αὐτὸ δὲν θὰ βρεῖς 
οὔτε στὴ γῆ οὔτε στὸν οὐρανό. 
Καμμιὰ γήινη ἀπόλαυση καὶ κα-
νένας ἀνθρώπινος ἔρωτας δὲν δί-
νουν στὴν ψυχὴ τόσο ἀπόλυτη 
καὶ ἀτελεύτητη παρηγοριά, 
εὐφροσύνη καὶ χαρά, ὅσο ὁ ἔρω-
τας τοῦ Θεοῦ, ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν 
Κύριο.  
Ἀγάπησε, ἀγάπησε τὸν Κύριο!  
Καὶ μὴν ξεχνᾶς ποτέ:  
Ἀπόδειξη τῆς ἀγάπης σου πρὸς 

Αὐτὸν εἶναι ἡ τήρηση τῶν 
ἐντολῶν Του.  
Ἀρχὴ τῆς ἀγάπης σου εἶναι ἡ 

τελωνικὴ ταπείνωση.  
Πλήρωμα τῆς ἀγάπης σου εἶναι 

ἡ νίκη κατὰ τῶν δαιμονικῶν 
παθῶν καὶ ἡ κάθαρση τῆς καρ-
διᾶς σου.  
Ἀποτέλεσμα τῆς ἀγάπης σου 

εἶναι ἡ κατοίκηση στὴν καρδιά 
σου Ἐκείνου ποὺ εἶπε· «Μακά-
ριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι 
αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται» (Μάτθ. 
5. 8).  
Αὐτῷ ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἀμήν.  
 

Ἀπὸ τὸ βιβλίο: Ἁγίου 
 Δημητρίου τοῦ Ροστώφ, 

“Πνευματικὸ Ἀλφάβητο”.
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Ἁγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς  
 
Ὅταν τὰ σύννεφα βροντοῦν 

καὶ οἱ ὠκεανοὶ μουγγρίζουν, 
εἶναι σὰ νὰ σοῦ φωνάζουν: 
«Κύριέ μας!».  
Ὅταν οἱ μετεωρῖτες πέφτουν 

καὶ φωτιὲς ξεπηδοῦν ἀπὸ τὴ γῆ, 
εἶναι σὰ νὰ κραυγάζουν: «Δημι-
ουργέ μας!».  
Ὅταν τὰ ἄνθη μπουμπουκιά-

ζουν τὴν ἄνοιξη καὶ τὰ χελιδόνια 
κουβαλοῦν μὲ τὸ στόμα τους 
ξερὰ χόρτα γιὰ νὰ φτιάξουν φω-
λιὲς γιὰ τὰ μικρά τους, εἶναι σὰ 
νὰ σοῦ τραγουδοῦν: «Δέσποτα 
μας!».  

Κι ὅταν ἐγὼ σηκώνω τὰ μάτια 
μου πρὸς τὸ θρόνο Σου, σοῦ ψι-
θυρίζω: «Πάτερ ἡμῶν!».  
Ὑπῆρχε κάποια ἐποχή, μιὰ 

μακρὰ καὶ φοβερὴ ἐποχή, πού κι 
ὁ ἄνθρωπος ὅταν ἀπευθυνόταν 
σὲ Σένα, σὲ φώναζε Κύριο, Δημι-
ουργό, Δεσπότη! Μάλιστα! Τότε 
πού ὁ ἄνθρωπος ἔνιωθε πώς εἶναι 
ἁπλὰ ἕνα ἀντικείμενο ἀνάμεσα 
στὰ ἄλλα. Τώρα ὅμως, μὲ τὴ 
χάρη τοῦ Μονογενοῦς Σου Υἱοῦ 
μάθαμε τὸ πραγματικὸ Σου 
ὄνομα. Γι’ αὐτὸ κι ἐγὼ τολμῶ, 
μαζὶ μὲ τὸ Χριστό, νὰ Σὲ ὀνο-
μάσω «Πατέρα».  
Στὸ ὄνομα ὅλων τῶν ἀνθρώ-

πων, τῶν ἀδελφῶν μου, προσεύ-
χομαι καὶ λέω: «Πάτερ ἡμῶν»!  
Στὸ ὄνομα ὅλων τῶν ὄντων 

πού μὲ περιβάλλουν καὶ μὲ τὰ 
ὁποῖα μὲ ἔχεις πλάσει, προσεύχο-
μαι: «Πάτερ ἡμῶν!»  
Προσεύχομαι σὲ Σένα, Πατέρα 

τοῦ σύμπαντος, προσεύχομαι γιὰ 
ἕνα πρᾶγμα μόνο: Ἂς ἀνατείλει 
σύντομα ἡ μεγάλη μέρα πού ὅλοι 
οἱ ἄνθρωποι, οἱ ζωντανοὶ κι οἱ νε-
κροί, ἁρμονικά, μαζὶ μὲ τοὺς 
ἀγγέλους καὶ τ’ ἀστέρια, τὰ 
θηρία κι ὅλα τὰ πλάσματα, θὰ Σὲ 
καλέσουν μὲ τὸ πραγματικὸ Σου 
ὄνομα: «Πάτερ ἡμῶν!», «πατέρα 
μας!».
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Ὁ ἥ λιος ἀ νέ βαι νε, ἡ ὥ ρα περ -
νοῦ σε καὶ κα νέ νας δὲν ἔ λε γε 
νὰ φύ γει. Μὰ ἐν τε λῶς ξαφ νι -

κά, ἀ πά νω ποὺ μι λοῦ σε ὁ ἅ γιος, ἕ νας 
θε ό ρα τος βρά χος ξε κό πη κε ἀ π’ τὴν ἀ -
πό το μη πλα γιὰ καὶ πῆ ρε νὰ κα τρα κυ -
λᾶ στὴν κα τη φό ρα. Ὁ κό σμος ἔν τρο -
μος μὲ δυ να τὲς φω νὲς σκόρ πι σε γιὰ 
νὰ γλυ τώ σει. Μὰ ὁ ἅ γιος δὲν τα ρά -
χθη κε, οὔ τε κου νή θη κε κα θό λου. Σή -
κω σε μό νο τὸ ρα βδί του καὶ σταύ ρω -
σε τὸν βρά χο ποὺ ἔ πε φτε. Τὸ θαῦ μα 
ἔ γι νε. Ὁ φο βε ρὸς βρά χος κοκ κά λω σε 
στὴ μέ ση τῆς πλα γιᾶς, λὲς καὶ τὸν ἄ -
δρα ξε στι βα ρὸ χέ ρι ἀ ό ρα του κύ κλω -
πα. Οἱ φτω χοὶ ἄν θρω ποι σταυ ρο κο πή -
θη καν κα τά πλη κτοι. Ἕ νας-ἕ νας 
ξα να μα ζεύ τη καν κον τά του. 

Ὁ ἅ γιος ἄ φη σε γιὰ λί γο τὸ βλέμ μα 
του νὰ πλα νη θεῖ στὶς κο ρυ φὲς γύ ρω 
του. Ἀ να το λι κὰ καὶ νό τια ἁ πλώ νον -
ταν ἀ τέ λει ω τες βου νο κορ φὲς τὰ Ἄ -
γρα φα. Συμπαγὴς καὶ χιονόλευκος 
ὄγκος τὰ Τζουμέρκα ἀπόμακρα, ὄρθω-
ναν μεγαλόπρεπο τὸ ἀνάστημά τους 
στὸν βορειο-δυτικὸ ὁρίζοντα. Αὐ θόρ -

μη τα σή κω σε τὸ χέ ρι του καὶ τὰ εὐ λό -
γη σε. 

– Εὐ λο γη μέ να βου νά! ἀ να φώ νη σε. 
Πό σα γυ ναι κό παι δα θὰ σώ σε τε, πό σες 
ψυ χές, ὅ ταν ἔλ θουν τὰ δύ σκο λα χρό -
νια! Κα λό τυ χοι ἐ σεῖς ποὺ βρε θή κα τε 
ἐ δῶ, πά νω στὰ ψη λὰ βου νά, για τὶ αὐ -
τὰ θὰ σᾶς φυ λά ξουν ἀ πὸ πολ λὰ δει νά. 
Θὰ ἀ κοῦ τε καὶ δὲν θὰ βλέ πε τε τὸν κίν -
δυ νο. 

– Θὰ λευ τε ρω θοῦ με πο τέ, ἅ γι ε τοῦ 
Θε οῦ; ρω τοῦ σαν μὲ λα χτά ρα οἱ σκλά -
βοι. 

– Αὐ τὸ μιὰ μέ ρα θὰ γί νει ρω μαί ι κο 
καὶ κα λό τυ χος ὅ ποι ος ζή σει σὲ κεῖ νο 
τὸ βα σί λει ο. 

– Πό τε θὰ γί νει αὐ τό, ἅ γι ε; 
– Τὸ πο θού με νο θὰ γί νει στὴν τρί -

τη γε νιά. Θὰ τὸ ἰ δοῦν τὰ ἐγ γό νια σας. 
Τὰ βά σα να εἶ ναι πολ λὰ ἀ κό μη. Θυ μη -
θεῖ τε τὰ λό για μου. Τοῦ το σᾶς λέ γω 
καὶ σᾶς πα ραγ γέλ λω: κἂν ὁ οὐ ρα νὸς 
νὰ κα τέ βει κά τω, κἂν ἡ γῆ νὰ ἀ νέ βει 
ἐ πά νω, κἂν ὅ λος ὁ κό σμος νὰ χα λά -
σει, κα θὼς μέλ λει νὰ χα λά σει, σή με -
ρον, αὔ ριον, νὰ μὴ σᾶς μέλ λει τί ἔ χει 

π. Δημητρίου Μπόκου

Συνέχεια ἀπὸ τὸ προηγούμενο τεῦχος - 3ο μέρος 
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νὰ κά μει ὁ Θε ός. Τὸ κορ μί σας ἂς τὸ 
κά ψουν, ἂς τὸ τη γα νί σουν, τὰ πράγ -
μα τά σας ἂς τὰ πά ρουν. Μὴ σᾶς μέλ -
λει. Δῶ στε τα. Δὲν εἶ ναι δι κά σας. Ψυ -
χὴ καὶ Χρι στὸς σᾶς 
χρει ά ζον ται. Αὐ τὰ τὰ δύ ο ὅ λος ὁ κό -
σμος νὰ πέ σει, δὲν μπο ρεῖ νὰ σᾶς τὰ 
πά ρει, ἐ κτὸς καὶ τὰ δώ σε τε μὲ τὸ θέ -
λη μά σας. Αὐ τὰ τὰ δύ ο νὰ τὰ φυ λά -
γε τε, νὰ μὴν τὰ χά σε τε. 

Ἕ ως ὅ του κλεί σει ἡ πλη γὴ αὐ τὴ 
τοῦ πλά τα νου, συ νέ χι σε δεί χνον τας 
τὸ δέν τρο ποὺ σκί α ζε τὴν πλα τεί α, τὸ 
χω ριό σας θα ‘ναι σκλα βω μέ νο καὶ 
δυ στυ χι σμέ νο. 

Ὅ ταν πέ σουν δυ ὸ πα σχα λι ὲς μα ζί, 
θὰ ἔρ θει τὸ πο θού με νο. 

Ὅ ταν δεῖ τε τὸ χι λι άρ με νο στὰ ἑλ -
λη νι κὰ νε ρά, τό τε θὰ λυ θεῖ τὸ ζή τη μα 
τῆς Πό λης. 

Οἱ ἀν τί χρι στοι (=οἱ Τοῦρ κοι) θὰ 
φύ γουν, ἀλ λὰ θά ‘ρθουν πά λι καὶ θὰ 
φθά σουν ὣς τὰ Ἑ ξα μί λια. Ἔ πει τα θὰ 
τοὺς κυ νη γή σε τε ἕ ως τὴν Κόκ κι νη 
Μη λιά. Ἀ πὸ τοὺς Τούρ κους τὸ ἕ να 
τρί το θὰ σκο τω θεῖ, τὸ ἄλ λο τρί το θὰ 
βα πτι σθεῖ καὶ μο νά χα τὸ ἕ να τρί το θὰ 
πά ει στὴν Κόκ κι νη Μη λιά. 

Θὰ ἔρ θει και ρὸς ποὺ οἱ Ρω μιοὶ θὰ 
τρώ γον ται με τα ξύ τους. Ἐ γὼ συ στή -
νω ὁ μό νοι α καὶ ἀ γά πη. 

Τὰ λό για του φω τι σμέ να, προ φη -
τι κά, ἔ ρι χναν στά λα-στά λα τὴν ἐλ πί -
δα στὶς τυ ρα γνι σμέ νες ψυ χὲς τῶν 
σκλά βων. Θέ ρι ευ αν τὴ λα χτά ρα τους, 
δυ νά μω ναν τὴν ὑ πο μο νή τους. Ὅ ταν 
τε λεί ω σε, φώ να ξε τοὺς ἱ ε ρεῖς ποὺ τὸν 
συ νό δευ αν νὰ ση κω θοῦν. Σκορ πί στη -
καν μέ σα στὸ πλῆ θος γιὰ νὰ ἐ ξο μο -

λο γη θοῦν ὅ σοι ἤ θε λαν. Τέ λε σαν Εὐ -
χέ λαι ο καὶ πέ ρα σαν ὅ λοι οἱ Χρι στια -
νοὶ νὰ χρι σθοῦν. Βά πτι σαν ὅ λα τὰ 
παι διὰ ποὺ ἦ ταν ἀ βά πτι στα. 

Ὁ ἥ λιος ἔ γερ νε, ὅ ταν τέ λει ω σαν ὅ -
λα αὐ τά. Ὁ ἅ γιος ἦ ταν κα τά κο πος. 
Τὸν πῆ ραν σ’ ἕ να σπί τι νὰ τὸν φι λο -
ξε νή σουν. Ἡ νοι κο κυ ρὰ ἔ φε ρε μιὰ κα -
θα ρὴ ἀλ λα ξιὰ τοῦ ἄν τρα της καὶ ζή -
τη σε δι α κρι τι κὰ ἀ π’ τὸν ἅ γιο νὰ τοῦ 
πλύ νει τὸ που κά μι σο. Τὸ ἔ πλυ νε εὐ -
λα βι κὰ καὶ ὕ στε ρα ζή τη σε νὰ τὸ κρα -
τή σει. Γιὰ εὐ λο γί α τοῦ σπι τι κοῦ της 
καὶ ὅ λου τοῦ χω ριοῦ. Γιὰ ἱ ε ρὸ κει μή -
λιο. Ὁ ἅ γιος δὲν ἀρ νή θη κε. 

Πρω ὶ-πρω ὶ τοὺς ξύ πνη σε ἡ καμ πά -
να. Οἱ πλα γι ὲς καὶ τὰ φα ράγ για ἀν τι -
λά λη σαν. Χρό νια εἴ χα νε ν’ ἀ κού σουν 
τὸ χαρμό συ νο, γλυ κό της κε λά δη μα. 
Εἶ χαν κα ταν τή σει ἀ λι βά νι στοι. Μιὰ 
με λαγ χο λι κὴ σι γὴ σκέ πα ζε τὰ πάν τα, 
ἀ πὸ τό τε ποὺ ἔ μει ναν χω ρὶς πα πᾶ. Οἱ 
Χρι στια νοὶ νη στε μέ νοι κι ἐ ξο μο λο γη -
μέ νοι λει τουργή θη καν καὶ με τά λα βαν. 
Τὰ νε ο φώ τι στα παι διὰ κρα τοῦ σαν 
λαμ πά δες ἀ ναμ μέ νες. Ὁ ἅ γιος εἶ πε 
καὶ μοί ρα σαν σ’ ὅ λους κε ριά, ἀ πὸ αὐ -
τὰ ποὺ κου βα λοῦ σε ἡ συ νο δεί α του. 
Τ’ ἄ να ψαν ὅ λα καὶ ἡ τα πει νή τους ἐκ -
κλη σιὰ ἀ στρα πο βό λη σε. Πλημμυρι-
σμένες ἀπὸ χαρὰ οἱ καρδιές τους, ἀλά-
φρωσαν λίγο ἀπ’ τὸ πλάκωμα τῆς 
σκλαβιᾶς. Τοὺς φά νη κε σὰν νά ‘χαν 
Λαμ πρή. 

Ἤ θε λαν νὰ τὸν κρα τή σουν ἀ κό μα, 
μὰ ὁ ἅ γιος βι α ζό ταν. Εἶ χε νὰ πε ρά σει 
ἀ μέ τρη τους τό πους καὶ χω ριά. Παν -
τοῦ τὸν πε ρί με ναν. Μὲ δά κρυ α στὰ 
μά τια τὸν ξε προ βό δι σαν. Ἔ φε ραν ἕ -
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να μου λά ρι γιὰ νὰ τὸν κα τε βά σουν ἀ -
πὸ τ’ ἄ γρια μο νο πά τια. Εἶ παν στὸ παι -
δὶ ποὺ τρα βοῦ σε τὸ σχοι νί, ἂν συμ βεῖ 
τί πο τε κά τω στὶς κα κο το πι ές, νὰ τρέ -
ξει ψη λὰ στὴν ἀ πέ ναν τι ρά χη καὶ νὰ 
φω νά ξει. Ὁ ἅ γιος χα μο γέ λα σε. 

– Θά ‘ρθει και ρός, τοὺς εἶ πε, ποὺ 
οἱ ἄν θρω ποι θὰ μι λοῦν ἀ πὸ ἕ να μα -
κρι νὸ μέ ρος σὲ ἄλ λο, σὰν νὰ βρί σκον -
ται σὲ πλα γι νὰ δω μά τια. Δὲν θὰ τα ξι -
δεύ ε τε πιὰ μὲ τὰ ζῶ α. Θὰ δεῖ τε στὸν 
κάμ πο ἁ μά ξι χω ρὶς ἄ λο γα νὰ τρέ χει 
γρη γο ρώ τε ρα ἀ π’ τὸν λα γό. Θὰ βγοῦν 
πράγ μα τα ἀ π’ τὰ σχο λεῖ α, ποὺ ὁ νοῦς 
σας δὲν τὰ φαν τά ζε ται. Ὅ μως ἀ π’ 
τοὺς δι α βα σμέ νους θὰ ‘ρθεῖ καὶ με -
γά λο κα κό. Θὰ δεῖ τε νὰ πε τᾶ νε ἄν -
θρω ποι στὸν οὐ ρα νὸ σὰν μαυ ρο πού -
λια καὶ νὰ ρί χνουν φω τιὰ στὸν κό σμο. 

Οἱ ἁ πλο ϊ κοὶ ἄν θρω ποι δὲν μπο ροῦ -
σαν νὰ κα τα λά βουν τὰ προ φη τι κά του 
λό για, μὰ τὰ φύ λα ξαν εὐ λα βι κὰ στὴν 
καρ διά τους. Θὰ τὰ ζοῦ σαν καὶ θὰ τὰ 
κα τα λά βαι ναν κα λὰ οἱ κα το πι νὲς γε -
νι ές. 

Ὁ ἅ γιος τοὺς εὐ λό γη σε, χαι ρέ τη σε 
καὶ ἔ φυ γε. Ὁ δρό μος του ἦ ταν μα -
κρύς. Εἶ χε νὰ ὀρ γώ σει ἀ π’ ἄ κρη σ’ ἄ -
κρη τὴν Ἑλ λά δα, γιὰ νὰ ξα να στυ λώ -
σει τὸ ἀ φα νι σμέ νο του γέ νος. Γιὰ 
εἴ κο σι ὁ λό κλη ρα χρό νια ἔ τρε χε. Καὶ 
τὰ κα τά φε ρε. 

«Ἐ κα τά στη σε σχο λεῖ α παν τα χοῦ, 
τό σον ἑλ λη νι κὰ (γυ μνάσια-λύ κεια), 
ὅ σον καὶ κοι νὰ (δη μο τι κά), διὰ νὰ πη -
γαί νουν τὰ παι δί α καὶ νὰ μα θαί νουν 
δω ρε ὰν τὰ ἱ ε ρὰ γράμ μα τα. Ἐ κα τά πει -
σε τοὺς πλου σί ους καὶ ἠ γό ρα σαν ὑ -
πὲρ τὰς τέσ σα ρας χι λιά δας κο λυμ βή -

θρας με γά λας χαλ κω μα τέ νιας, πρὸς 
δώ δε κα γρό σια τὴν κα θε μί αν, διὰ νὰ 
βα πτί ζων ται κα θὼς πρέ πει τὰ παι δί α 
τῶν Χρι στια νῶν. Βι βλί α ἐ μοί ρα ζε χά -
ρι σμα εἰς ἐ κεί νους ὅ που ἤ ξευ ραν 
γράμ μα τα. 

Κομ βο σχοί νια καὶ σταυ ρού δια ἐ -
μοί ρα ζεν (ὑ πὲρ τὰς πεν τα κο σί ας χι -
λιά δας) εἰς τὸν κοι νὸν λα όν, διὰ νὰ 
συγ χω ροῦν τοὺς ἀ γο ρά ζον τας. Εἶ χε 
τεσ σα ρά κον τα ἢ πεν τή κον τα ἱ ε ρεῖς ὅ -
που τὸν ἠ κο λού θουν, καὶ ὅ ταν ἔ μελ -
λε νὰ ὑ πά γῃ ἀ πὸ μί αν χώ ραν εἰς ἄλ -
λην, ἐ πα ράγ γελ λε εἰς τοὺς 
Χρι στια νοὺς νὰ ἐ ξο μο λο γη θοῦν, νὰ 
νη στεύ σουν καὶ νὰ κά μουν ἀ γρυ πνί -
αν. 

Μοι ρά ζον τας εἰς ὅ λους κη ρί α δω -
ρε άν, ἔ βαλ λε τοὺς ἱ ε ρεῖς καὶ ἐ δι ά βα -
ζαν τὸ ἅ γιον Εὐ χέ λαι ον καὶ ἐ χρί ον το 
ὅ λοι οἱ Χρι στια νοί. Ἐ πει δὴ τὸν ἠ κο -
λού θει λα ὸς πο λύς, δύ ο καὶ τρεῖς χι -
λιά δες, ἐ πρό στα ζεν ἀ πὸ τὸ ἑ σπέ ρας 
καὶ ἑ τοί μα ζαν σακ κί α πολ λὰ ψω μὶ καὶ 
κα ζά νι σι τά ρι βρα σμέ νον, καὶ οὕ τως 
ἔ παιρ ναν ὅ λοι ἀ πὸ ἐ κεῖ να καὶ ἐ συγ -
χώ ρουν ζῶν τας καὶ τε θνε ῶ τας». 

Ὁ ἅ γιος Κο σμᾶς ὁ Αἰ τω λὸς πέ θα -
νε μαρ τυ ρι κά, μὲ ἀ παγ χο νι σμό, στὶς 
24 Αὐ γού στου 1779, ἡ μέ ρα Σάβ βα -
το, στὰ χώ μα τα τῆς Βο ρεί ου Ἠ πεί -
ρου. Ἡ φω τι σμέ νη του μορ φὴ ἔ μει νε 
βα θιὰ χα ραγ μέ νη στὴ μνή μη τοῦ λα -
οῦ μας. Ἔ γι νε δά σκα λος καὶ ὁ δη γὸς 
τοῦ γέ νους μας. Ἂς κα θο δη γεῖ καὶ ἐ -
μᾶς στοὺς δύ σκο λους και ρούς μας, 
νὰ εἴμα στε ἄ ξιοι τῆς ἐ λευ θε ρί ας ποὺ 
θέ λη σε νὰ μᾶς χα ρί σει. 

Νὰ ἔ χου με τὴν εὐ χή του! 
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Ὁ Στρατηγὸς Μακρυγιάννης, 
ἀπὸ τὸ Πάνθεον τῶν Ἡρώων 
τοῦ Ἑλληνικοῦ διαχρονικοῦ 

μας Πολιτισμοῦ καὶ ἀπὸ τοὺς πρωτερ-
γάτες στὸν Ἀγῶνα γιὰ τὴν ἵδρυση τοῦ 
Ἑλληνικοῦ κράτους, καταθέτει μὲ ἁπλὰ 
λόγια κάποιες μεγάλες ἀλήθειες, ἀπί-
στευτα ἐπίκαιρες, μὲ ἀποδέκτες πρὸς 
πᾶσα κατεύθυνση.  
Μερικὰ συρραμμένα ἀποσπάσματα 

ἀπὸ τὰ “Ἀπομνημονεύματα” του:  
“Πατρίδα νὰ θυμᾶσαι ἐσὺ αὐτοὺς 

ὅπου, διὰ τὴν τιμὴν καὶ τὴν λευτεριά 
σου, δὲν λογάριασαν θάνατο καὶ βά-
σανα. Κι’ ἂν ἐσὺ τοὺς λησμονήσεις, θὰ 
τοὺς θυμηθοῦν οἱ πέτρες καὶ τὰ χώ-
ματα, ὅπου ἔχυσαν αἵματα καὶ δάκρυα.  
Τότε ποὺ ἡ Τουρκιὰ ἐκατέβαινε ἀπὸ 

τὰ ντερβένια καὶ ὀλίγοι ἔτρεχαν μὲ 
ὀλίγα ντουφέκια, μὲ τριχιὲς δεμένα, νὰ 
πολεμήσουν, θέλοντας λευτεριὰν ἢ θά-
νατον, οἱ φρόνιμοι ἀσφάλιζαν τὶς φα-
μελιές τους εἰς τὰ νησιὰ κι’ αὐτοὶ τρέχαν 
εἰς ρεματιὲς καὶ βουνά, μὴ βλέποντας 
ποτὲ Τούρκου πρόσωπον. Κι’ ὅταν 
ἀκούγαν τά ντισμπάρκα τῶν Τούρκων, 
τρέχαν μακρύτερα. Τώρα θέλουν δικήν 
τους τὴν Πατρίδα καὶ κυνηγοῦν τοὺς 
ἀγωνιστές.  
Καὶ βγῆκαν τώρα κάτι δικοί μας κυ-

βερνῆτες, Ἕλληνες, σπορά τῆς ἐβραι-
ουργιᾶς, ποὺ εἶπαν νὰ μᾶς σβήσουν τὴν 
Ἁγία Πίστη, τὴν Ὀρθοδοξία, διότι ἡ 
Φραγκιὰ δὲν μᾶς θέλει μὲ τέτοιο ντύμα 
Ὀρθόδοξον. Καὶ ἐκάθησα καὶ ἔκλαιγα 

διὰ τὰ νέα παθήματα. Καὶ ἐπῆγα πάλιν 
εἰς τοὺς φίλους μου τοὺς Ἁγίους. 
Ἄναψα τὰ καντήλια καὶ ἐλιβάνισα λι-
βάνιν καλὸν ἁγιορείτικον.  
Καὶ σκουπίζοντας τὰ δάκρυά μου 

τοὺς εἶπα: Δὲν βλέπετε ποὺ θέλουν νὰ 
κάμουν τὴν Ἑλλάδα παλιόψαθα; Βοη-
θεῖστε, διότι μᾶς παίρνουν, αὐτοὶ οἱ μι-
σέλληνες καὶ ἄθρησκοι, ὅ,τι πολυτίμη-
τον τζιβαϊρικὸν ἔχομεν. Φραγκεμένους 
μᾶς θέλουν τὰ τσογλάνια τοῦ τρισκα-
τάρατου τοῦ Πάπα. Μὴν ἀφήσετε, 
Ἅγιοί μου αὐτὰ τὰ γκιντὶ πουλημένα 
κριγιάτα τῆς τυραγνίας νὰ μασκαρέ-
ψουν καὶ νὰ ἀφανίσουν τοὺς Ἕλληνες, 
κάνοντας περισσότερα κακὰ ἀπὸ αὐτὰ 
ποὺ καταδέχθηκεν ὁ Τοῦρκος ὡς τίμιος 
ἐχθρός μας.  
Ἐμεῖς, μὲ σκιάν μας τὸν Τίμιον Σταυ-

ρόν, ἐπολεμήσαμεν ὁλοῦθε, σὲ κάστρα, 
σὲ ντερβένια, σὲ μπογάζια καὶ σὲ ταμ-
πούργια. Καὶ αὐτὸς ὁ Σταυρός μᾶς 
ἔσωσε. Μᾶς ἔδωσε τὴν νίκη καὶ ἔχασε 
τὸν ἄπιστον Τοῦρκον. Τόση μικρότητα 
στὸν Σταυρό, τὸν σωτῆρα μας.  
Καὶ βρίζουν οἱ πουλημένοι εἰς τοὺς 

ξένους καὶ τοὺς παπᾶδες μας, τοὺς ζυ-
γίζουν ἄναντρους καὶ ἀπόλεμους. Ἐμεῖς 
τοὺς παπᾶδες τούς εἴχαμε μαζὶ εἰς κάθε 
μετερίζι, εἰς κάθε πόνον καὶ δυστυχίαν. 
Ὄχι μόνον διὰ νὰ βλογάνε τὰ ὅπλα τὰ 
ἱερά, ἀλλὰ καὶ αὐτοὶ μὲ ντουφέκι καὶ 
γιαταγάνι, πολεμῶντας σὰν λεοντάρια. 
Ντροπὴ Ἕλληνες.
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Ἕνα ἀπὸ τὰ ἱστορικότερα 
καὶ σπουδαιότερα μο-
ναστήρια τοῦ Ν. Πιε-

ρίας μὲ πλούσια λατρευτική, 
κοινωνική, φιλανθρωπικὴ καὶ 
ἐθνικὴ προσφορὰ στὸ πέρασμα 
τῶν χρόνων μέχρι καί σήμερα 
εἶναι τὸ μοναστήρι τῆς Παναγίας 
Μακρυρράχης, ἀφιερωμένο στὴν 
Κοίμηση τῆς Θεοτόκου. Ἔχει 
πάνω ἀπὸ πεντακόσια χρόνια ζωῆς 
καὶ παρουσίας. Βρίσκεται στὴν 
εὐρύτερη περιοχή τοῦ Κολινδροῦ 
κάτω ἀπὸ τὴ σκιὰ τοῦ Ὀλύμπου 
καὶ τῶν Πιερίων ἀνάμεσα σὲ κατα-
πράσινες βουνοπλαγιές. Ἕνας 
τόπος διαλεγμένος καὶ εὐλογημέ-
νος ἀπὸ τὴ χάρη τῆς Παναγίας. 
Σύμφωνα μὲ τὴν παράδοση στὸ 
σημεῖο, ποὺ εἶναι κτισμένος ὁ 
ναός, ἐκεῖ βρέθηκε μὲ θαυμαστὸ 
τρόπο ἡ εἰκόνα τῆς Παναγίας.  
Τὸ ὄνομά του τὸ πῆρε ἀπὸ τὴ 

ράχη, πάνω στὴν ὁποία εἶναι χτι-
σμένο. Ἡ ἱστορία τῆς παλαιᾶς 

μονῆς εἶναι σχεδὸν ἄγνωστη, διότι 
τὰ ἀρχεῖα της καταστράφηκαν 
ἀρκετὲς φορὲς στὸ διάβα τῶν χρό-
νων. Οἱ παλαιότερες μαρτυρίες 
βρέθηκαν σὲ κάποιο παλαίτυπο 
Ἱεροῦ Ναοῦ τοῦ Κολινδροῦ, διότι 
τὸ μοναστήρι διατηροῦσε Μετόχι 
στὸν Κολινδρὸ καὶ μιὰ ἄλλη στὸ 
βιβλίο τῆς Κολινδρινῆς συγγρα-
φέως Κλεοπάτρας Μαμέλη «Ἡ 
ἱστορία τοῦ Κολινδροῦ».  
Τὸ μοναστήρι καταστράφηκε 

ἀπὸ τοὺς Τούρκους τὸ 1822 καὶ ξα-
νακτίστηκε τὸ 1840, ὅπου καὶ λει-
τούργησε ὡς γυναικεῖο γιὰ λίγο 
διάστημα, ἐνῷ ὅλα τὰ χρόνια τῆς 
ὕπαρξής του ἦταν ἀντρικό. Ἀργό-
τερα, τὸ 1878, κατὰ τὴν Ἐπανά-
σταση τοῦ Κολινδροῦ μὲ τὸν 
Ἐπίσκοπο Νικόλαο Λούση, παίρ-
νει ἐνεργὸ μέρος στὸν ξεσηκωμό, 
μὲ ἀποτέλεσμα νὰ καταστραφεῖ 
καὶ πάλι ἀπὸ τοὺς Τούρκους καί-
γοντάς το ὁλοσχερῶς. Ἀνασυγκρο-
τεῖται τὸ 1880.  
Κατὰ τὸν Μακεδονικὸ Ἀγῶνα 
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προσφέρει χρήσιμες πληροφορίες 
στοὺς ὁπλαρχηγοὺς τοῦ Βάλτου 
καὶ τῶν Βουνῶν. Τὸ 1907 τὸ μονα-
στήρι ἀπὸ Ἐπισκοπικὸ γίνεται 
Σταυροπηγιακὸ μὲ τὶς ἐνέργειες 
τοῦ Ἀρχιερέα Παρθενίου Βαρ-
δάκα. Μὲ τὸ πέρασμα τῶν χρόνων 
λόγῳ τῆς ἐγκατάλειψης ὑφίσταται 
σημαντικὲς φθορὲς καὶ κατεδαφί-
ζεται ὡς ἐπικίνδυνο τὸ 1952.  
Τὸ 1958 ἀπὸ τὸν Μητροπολίτη 

Βαρνάβα Τζωρτζάτο γίνεται ἡ 
ἀνοικοδόμησή του καὶ τὰ ἐγκαίνια 
τοῦ Ναοῦ.  
Τὸ μοναστήρι ξαναπαίρνει ζωὴ 

τὸ 1994 μὲ τὸν ἐρχομὸ μιᾶς μικρῆς 
ὁμάδας μοναζουσῶν καὶ μὲ ἡγου-
μένη τὴ Γερόντισσα Νεκταρία. Μὲ 
τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς Πα-
ναγίας, μὲ τὴν ἀδιάλειπτη προ-
σευχή τους καὶ τὸν κόπο τους 
ἀγωνίζονται νὰ ζωντανέψουν τὴν 
παλαιὰ αἴγλη τοῦ Μοναστηριοῦ 
πάντα πρὸς δόξα Θεοῦ καθὼς καὶ 
γιὰ τὴν πνευματικὴ στήριξη τῶν 
προσκυνητῶν καὶ τὸ πετυχαίνουν.  
Μετὰ τὴν ὁσιακὴ κοίμηση τῆς 

Γερόντισσας Νεκταρίας ἀναλαμ-
βάνει ὡς Γερόντισσα ἡ ἀδελφὴ 
Ἰωάννα πλαισιωμένη ἀπὸ ἕξι μο-
ναχές. Τὸ ἔργο ποὺ ἐπιτελοῦν εἶναι 
πράγματι θαυμαστό. Μὲ τὸ διαρκῆ 
τους κόπο καὶ μὲ τὴν ὑλικὴ καὶ 
ἠθικὴ συνδρομὴ τῶν πιστῶν καθι-
στοῦν τὸ μοναστήρι περίλαμπρο, 
κόσμημα πνευματικὸ καὶ πάλι 

πόλο ἕλξης πολλῶν προσκυνητῶν 
μὲ τὴν προσθήκη παρεκκλησίων 
καὶ νέων λειτουργικῶν κτιρίων.  
Στὸ μοναστήρι παλαιὰ ὑπῆρχαν 

ἀνεκτίμητα κειμήλια. Σήμερα δυ-
στυχῶς δὲν σώζονται, παρὰ μόνο 
λίγες εἰκόνες. Τὸ μοναδικὸ καὶ πο-
λύτιμο κειμήλιο τοῦ μοναστηριοῦ 
εἶναι ἡ θαυματουργὴ εἰκόνα τῆς 
Παναγίας μας, στὴν ὁποία ἀπεικο-
νίζεται ἡ Κοίμηση τῆς Θεοτόκου.  
Πολλὰ εἶναι τὰ θαύματα, ποὺ 

ἐπιτελεῖ ἡ χάρη τῆς Παναγίας στὸ 
πέρασμα τῶν χρόνων μέχρι καὶ 
σήμερα. Στὸ μοναστήρι ὑπάρχει 
καὶ τὸ Ἁγίασμα τῆς Παναγίας, 
πηγὴ ἐπίσης πολλῶν θαυμάτων.  
Ἀναφέρονται ἐπιγραμματικά  
Κόρη κάποιου Τούρκου θερα-

πεύεται, δαιμονισμένοι γίνονται 
καλά, δεκαπέντε παιδιὰ σώζονται 
ἀπὸ βέβαιο θάνατο, κάποιος 
τυφλὸς βρίσκει το φῶς του, ἄλαλο 
κορίτσι ξαναβρίσκει τὴ φωνή του, 
νέος μὲ ψυχολογικὰ προβλήματα 
ἐλευθερώνεται, σὲ μιὰ γυναῖκα πα-
ρουσιάζεται ἡ Παναγία καὶ συνο-
μιλεῖ μαζί της καὶ τόσα ἄλλα 
θαυμαστά.  
Εὐχὴ ὅλων μας ἡ Παναγία μας 

νὰ σκέπει, νὰ προστατεύει καὶ νὰ 
χαριτώνει τὴν Γερόντισσα καὶ τὴν 
Ἀδελφότητα καὶ ὅσους μὲ εὐλά-
βεια καὶ πίστη βαθιὰ προστρέχουν 
στὴ χάρη της.  

Αἰκατερίνη Σταθούδη
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Ὁλόκληρη ἡ Ἑλλάδα εἶναι ἕνα 
μεγάλο γαλάζιο εἰκονοστάσι 

ὀρθόδοξης χριστιανοσύνης καὶ 
πλανᾶται πολὺ μακρὰν τῆς πραγ-
ματικότητας, τῆς ἱστορικῆς καὶ τῆς 
σύγχρονης, ὅποιος πιστεύει καὶ 
εὐμεθόδως διαδίδει ἄλλα. Ὀρθο-
δοξία καὶ Ἑλληνισμὸς εἶναι ΕΝΑ.  

Γιῶργος Σεφέρης 
 

Μοῦ φτάνει ποὺ οἱ ἑβδομάδες 
ἔχουνε τὶς Κυριακὲς καὶ ὁ 

χρόνος τελειώνει μὲ τὰ Χριστού-
γεννα!  

Ὀδυσσέας Ἐλύτης 
 

Τρία πράγματα μᾶς θυμίζουν 
τὸ χαμένο παράδεισο: τὸ 

ἄρωμα τῶν λουλουδιῶν, τὸ κελάη-
δισμα τῶν πουλιῶν καὶ τὸ γέλιο 
τῶν παιδιῶν!  

Φ. Ντοστογιέφσκι 
 

Ἂν ἡ οἰκογένεια καὶ τὸ σχο-
λεῖο πάψουν νὰ ἐμφυτεύουν 

στοὺς νέους τὸ θεῖο σπόρο τῆς 
ἁγίας πίστης μας, τότε οἱ ἐπερχό-
μενες γενιὲς θὰ χάσουν παντελῶς 
τὴν ταυτότητά τους, πρᾶγμα ποὺ 
σημαίνει τὸν ἀφανισμό τους.  

Ἰωάννα Τσάτσου 

Ἕνας ἄνθρωπος, ἕνας λαός, 
ἕνα ἔθνος, δὲν ἐξαφανίζεται 

μὲ τὸ χάσιμο τῆς ζωῆς του. Ἐξα-
φανίζεται πιὸ σίγουρα, πιὸ τελει-
ωτικὰ μὲ τὸ χάσιμο τῆς ψυχῆς του. 
Τῆς ψυχῆς του τῆς ἀτομικῆς, τῆς 
ψυχῆς του τῆς ὁμαδικῆς. Χάνω 
τὴν ψυχή μου, θὰ πεῖ χάνω τὴν 
οὐσιαστική μου ὕπαρξη. Ἂν ὑπάρ-
χουμε ὡς Ἑλληνικὴ φυλή, εἶναι 
γιατί κρατηθήκαμε ἀπὸ τὸ ἄμφιο 
τῆς θρησκείας μας ὅλα αὐτὰ τὰ 
χρόνια.  

Στρατὴς Μυριβήλης 
 

Ἡ Παναγία γιὰ μᾶς τοὺς 
Ἕλληνες εἶναι τὸ γλυκὺ κα-

ταφύγιο! Εἶναι ἡ μητέρα τῆς 
Ὀρθοδοξίας. Ἀπὸ τὸ πνευματικὸ 
μύρο της εὐωδιάζει ὄχι μόνο ἡ 
ἐκκλησία μας, ἀλλὰ κι ὁλόκληρη 
ἡ ζωή μας!  

Φώτης Κόντογλου 
 

Χαλᾶμε περιουσίες γιὰ νὰ 
πᾶμε στὸ διάστημα κι ἀφή-

νουμε νὰ πεθαίνουν ἑκατομμύρια 
ἄνθρωποι. Εἶναι ἀπίστευτο. Εἶναι 
πιὸ εὔκολο νὰ φτάσεις στὸν Ἄρη, 
ἀπ’ ὅ,τι στοὺς συνανθρώπους μας.  

Ζοζὲ Σαραμάγκου
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Ὅλοι ἐμεῖς, οἱ πάνω ἀπὸ 
45, 55, 60, 70 εἴμαστε 
μιὰ γενιὰ ποὺ δὲν ἐπι-

στρέφει:  
Μιὰ γενιὰ ποὺ περπάτησε καὶ 

γύρισε ἀπὸ τὸ σχολεῖο μὲ τὰ 
πόδια.  
Μιὰ γενιὰ ποὺ ὁ δάσκαλός σου 

σὲ ἔστελνε στὸ γραφεῖο νὰ πάρεις 
κιμωλία...  
Μιὰ γενιὰ ποὺ στὸ σχολεῖο 

ἔκανε ἔπαρση καὶ ὑποστολὴ τῆς 
σημαίας.  
Μιὰ γενιὰ ποὺ σπούδασε μόνη 

της, ποὺ δὲν εἶχαν λεφτὰ οἱ γονεῖς 
μας γιὰ ἰδιαίτερα μαθήματα καὶ 
ὅμως δὲν τὰ παρατήσαμε...  
Ἂν τότε δὲν καταλάβαινες κάτι, 

ἔμενες μετὰ τὸ μάθημα καὶ σοῦ τὸ 
ἐξηγοῦσαν.  
Μιὰ γενιὰ ποὺ ἔγραψε στὰ ἡμε-

ρολόγιά της καὶ στὸ ἄλμπουμ ἀπο-
φοιτήσεως, μιὰ γενιὰ μαθητῶν καὶ 
μαθητριῶν ποὺ ἔκαναν τὴν ἐργα-
σία τους μόνοι τους, δὲν τοὺς βοη-
θοῦσαν οἱ γονεῖς τους, γιατί ἦταν 
στὰ χωράφια, στὶς δουλειές, στὰ 
γραφεῖα τους.  
Μιὰ γενιὰ ποὺ θεωροῦσε 

ντροπὴ νὰ κάθεται στὸ λεωφορεῖο 
στὸ κάθισμα, δίπλα σὲ ἕναν ὄρθιο 
ἐνήλικα, γέροντα, ἔγκυο καὶ γε-
νικὰ σὲ ὅποιον εἶχε ἀνάγκη.  

Μιὰ γενιὰ ποὺ γελοῦσε πολὺ τὰ 
βράδια σιγὰ μὲ τὰ ἀδέρφια τους 
πρὶν κοιμηθοῦν, γιὰ νὰ μὴν ξέρουν 
οἱ γονεῖς τους, ὅτι εἶναι ξύπνιοι...  
Μιὰ γενιὰ ποὺ σεβόταν ἀπόλυτα 

τοὺς γονεῖς, τοὺς δασκάλους καὶ 
τοὺς γείτονες.  
Μιὰ γενιὰ ποὺ ἔπαιζε στὸ 

δρόμο, στὶς λάσπες, στὰ οἰκόπεδα 
καὶ ἔπινε νερὸ ἀπὸ τὴν βρύση ἢ 
ἀπὸ τὸ πηγάδι.  
Μιὰ γενιὰ ποὺ ἀγάπησε τὴν 

οἰκογένεια, τὴν πατρίδα, τὸ καλό, 
τὸ ὄμορφο, τὴν ἀλήθεια.  
Ἐμεῖς, οἱ πάνω ἀπὸ 60, 70, εἴμα-

στε μιὰ γενιὰ ποὺ δὲν ἐπιστρέφει.  
Μιὰ γενιὰ ποὺ δὲν κατάφερε νὰ 

γεμίσει τὴν ψυχὴ καὶ τὴν καρδιὰ 
τῶν παιδιῶν της καὶ τῶν ἐγγονῶν 
της ἀπὸ πατρίδα, σημαία, ἑλλη-
νικὸ πολιτισμό, ἔνδοξη ἱστορία.  
Φτάσαμε σήμερα νὰ ὑποχρεω-

νόμαστε λόγῳ... ὁμοφοβίας νὰ 
ἀνεχόμαστε τὸ ἀνώμαλο ὡς 
ὁμαλό, τὸ παρὰ φύσιν ὡς... φυ-
σικό, γινόμαστε θεατὲς τῆς κοινω-
νικῆς διάλυσης, τῆς κατάργησης 
ὅλων τῶν θεσμῶν...  
Ἐὰν τώρα στὸ τέλος δὲν ἀντι-

δράσουμε, δὲν ἀντισταθοῦμε, θὰ 
εἴμαστε ὑπαίτιοι γιὰ τὸ τέλος τῆς 
πατρίδας μας. 

π. Ε. 

Ἡ γενιὰ ποὺ φεύγει σιγά σιγά
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Ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χρι-
στός μᾶς λέει. «Περιπα-
τεῖτε ἕως τό φῶς ἔχετε, ἵνα 

μή σκοτία ὑμᾶς καταλάβῃ» (Ἰω. 12, 
35). Ἀκόμα ἔχετε τό φῶς τοῦ Χρι-
στοῦ, ἀκόμα ἔχετε τήν δυνατότητα 
νά πηγαίνετε στό ναό, νά ἀκοῦτε 
τίς ἐντολές, νά ἀκοῦτε τό Εὐαγγέλιο. 
Νά περπατᾶτε μέσα σ’ αὐτό τό φῶς. 
Γιατί, ὅταν ἔλθει ὁ θάνατος, τό φῶς 
αὐτό θά σβήσει γιά σᾶς. Πέραν τοῦ 
τάφου, δέν ὑπάρχει μετάνοια καί 
θά πάρετε ἀνταπόδοση σύμφωνη, 
μέ ὅσα ἔχετε κάνει στή ζωή σας. 
Τώρα πρέπει νά σκεφτόμαστε τήν 
σωτηρία μας καί νά προετοιμαζό-
μαστε γιά τήν αιώνια ζωή. Αὐτό κά-
νουν ὅλοι οἱ χριστιανοί, ὅλοι ὅσοι 
ἀγαπᾶνε τόν Χριστό.  
Πρίν 70 χρόνια, ζοῦσε στήν Ἁγία 

Πετρούπολη ἕνας ἰατρός πού λεγό-
ταν Γαάζ. Αὐτός ὑπηρετοῦσε στίς 
φυλακές καί εἶχε καρδιά ἀγαθή, 
καρδιά γεμάτη εὐσπλαχνία καί 
ἀγάπη γιά τούς ἀνθρώπους. Ἀπό 
τήν θέση του, τοῦ ἰατροῦ τῶν φυ-
λακῶν, προσπαθοῦσε ὅσο μπο-
ροῦσε, νά βοηθήσει τούς δυστυχι-

σμένους ἀνθρώπους, πού κρα-
τιοῦνταν ἐκεῖ. Ἔβλεπε πώς ἔστελ-
ναν στά κάτεργα ἁλυσοδέσμιους 
κατάδικους, γνώριζε ὅτι θά περπα-
τήσουν μέ τά πόδια χιλιάδες «βέρ-
στια» (ρωσική μονάδα μετρήσεως 
ἀποστάσεων), μέχρι νά φτάσουν 
στήν Σιβηρία καί ἡ καρδιά του 
ἔσφιγγε ἀπό τόν πόνο. Γιά νά 
αἰσθανθεῖ τόν πόνο τους, μιά φορά 
φόρεσε στά πόδια του ἁλυσίδες καί 
περπατοῦσε μ’ αὐτές ὧρες στήν 
αὐλή τοῦ σπιτιοῦ του. Ὅταν βρι-
σκόταν στήν κλίνη τοῦ θανάτου, ὁ 
ἅγιος αὐτός ἄνθρωπος καί ἰατρός, 
εἶπε στούς συγκεντρωμένους γύρω 
του ἀνθρώπους, τά ἑξῆς θαυμαστά 
λόγια, τά ὁποῖα πρέπει νά τά βά-
λουμε καλά στό νοῦ σας. «Νά βιά-
ζεστε νά κάνετε καλό στούς 
ἄλλους». Νά βιάζεστε γιατί ὁ θάνα-
τος ὅλους μᾶς περιμένει. Νά μήν 
εἶστε ἐπιπόλαιοι, νά εἶστε πιστοί μέ-
χρι θανάτου καί θά σᾶς δώσει ὁ 
Θεός τό στέφανο τῆς ζωῆς.  

 
Ἁγίου Λουκᾶ Ἀρχιεπισκόπου 

Κριμαίας - Ἰατροῦ
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«Τέτοιο ρεζιλίκι δὲν ξανάγινε»! 
 

Ὁ  λόγος αὐτός τοῦ μακα-
ριστοῦ κυρ-Φώτη Κόν-
τογλου βρίσκει τὴν πλή-

ρη ἐφαρμογή του σ᾽ αὐτά πού 
ζοῦμε τόν τελευταῖο καιρό! Ψή-
φισαν (15 Φεβρουαρίου 2024) 
στή Βουλή τόν «γάμο» τῶν ὁμο-
φυλοφίλων καί τήν υἱοθεσία τα-
λαίπωρων παιδιῶν ἀπό αὐτούς. 
Οἱ δυνάμεις τοῦ σκότους, πού βρί-
σκονται πίσω ἀπό αὐτά, ἤδη 
στρώνουν τό χαλί καί γιά ἄλλα 
χειρότερα. 
Ἔτσι ὁ ἀγγλικός Economist 

(15.2.2024, βλ. pentapostagma.gr 
/kosmos/pagkosmiopoiisi/72241
00) διαφημίζει ἤδη τήν αἱμομιξία 
(γάμος ἀνάμεσα σέ πρῶτα ξαδέλ-
φια), τό ἀμερικάνικο New York 
Magazine (Ἰαν. 2024) διαφημίζει 
τήν «πολυσυντροφικότητα» (po-
lyamory) («οἰκογένεια» μέ πολ-
λούς ἄνδρες καί γυναῖκες) καί ἡ 

«δική μας» Καθημερινή (ἔνθετο 
11.2.2024) διαφημίζει τήν πολυ-
γαμία. Ἀκολουθοῦν στό πλαίσιο 
τοῦ ἄκρατου δικαιωματισμοῦ, ἡ 
παιδεραστία, κτηνοβασία, καί ὅ,τι 
ἄλλο μπορεῖ νά βάλει ἡ νοσηρή-
δαιμονική τους φαντασία.[…] 

 
Λοιπόν, ποῦ καταλήγουμε; 
Στό ἑξῆς: Ὅλοι οἱ τίμιοι ἄνθρω-

ποι, πού ἔχουν τά μυαλά τους στό 
κεφάλι, πρέπει νά ξυπνήσουν καί 
κυρίως τό «βασίλειον ἱεράτευμα», 
τό «ἔθνος ἅγιον», τά τίμια μέλη 
τῆς Ἐκκλησίας, ἐμεῖς οἱ Ὀρθόδοξοι 
Ἕλληνες νά κάνουμε αὐτό πού 
πρέπει, γιά νά συνεχίσει ὁ κόσμος 
καί ὁ ἄνθρωπος νά ὑπάρχει ὡς 
εἰκόνα Θεοῦ καί νά μήν κατισχύ-
σουν τά σχέδια τῶν δυνάμεων 
τοῦ σκότους. 

 
ἀπὸ τὸ περιοδικό  

«Παρακαταθήκη». 
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Οἱ Η.Π.Α. «ἀνέλαβαν ἐργολαβικά»  
τήν «προστασία» τῶν ΛΟΑΤΚΙ+  

 

Μεταφέρουμε τὴν εἴδηση 
αὐτολεξεί, ὅπως αὐτὴ κα-
ταχωρήθηκε σὲ ἑλληνικὸ 

blog:  
Σέ κάποιο σχόλιο διάβασα τά ἑξῆς 

ἰδιαιτέρως ἐνδιαφέροντα: «Ἡ προ-
βολή τοῦ γάμου ὁμόφυλων ξεκίνησε 
μετά τήν ἀναγγελία μνημονίου τοῦ 
46ου προέδρου τῶν ΗΠΑ Τζό Μπάϊν-
τεν στίς 04.02.2021, στό ὁποῖο οἱ 
ΗΠΑ αὐτοανακηρύχθηκαν σέ προ-
στάτιδα δύναμη τῶν ΛΟΑΤΚΙ+ σέ 
ὅλο τόν κόσμο, καί προειδοποιοῦσαν 
τά κράτη πού δέν λαμβάνουν τά 
ἀπαραίτητα μέτρα νομοθετικῆς προ-
στασίας μέ κυρώσεις. 
Ἀναζήτησα καί βρῆκα τό σχετικό 

μνημόνιο μέ τήν ὑπογραφή τοῦ προ-
έδρου, πού ἔχει τόν τίτλο «Προάγον-
τας τά ἀνθρώπινα δικαιώματα λε-
σβιῶν, ὁμοφυλοφίλων, ἀμφιφυλο-
φίλων, διεμφυλικῶν καί queer ἀτό-
μων ἀνά τόν κόσμο». Παραθέτω 2-
3 σημεῖα, ἀρκετά γιά νά δοῦμε περί 
τίνος πρόκειται:  

«Οἱ Ἡνωμένες Πολιτεῖες βρίσκον-
ται στήν πρωτοπορία τοῦ ἀγώνα 
αὐτοῦ (γιά τά δικαιώματα τῶν ΛΟ-
ΑΤΚΙ+) [...] Πολιτική τῶν ΗΠΑ θά 
εἶναι νά ἐπιδιώξουν νά θέσουν τέλος 
στή βία καί τίς διακρίσεις μέ βάση 
τόν σεξουαλικό προσανατολισμό, 
τήν ταυτότητα ἤ ἔκφραση φύλου ἤ 

τά χαρακτηριστικά φύλου, καί νά 
ἡγηθοῦν μέ τή δύναμη τοῦ παρα-
δείγματός τους στήν προαγωγή τῶν 
ἀνθρωπίνων δικαιωμάτων τῶν ΛΟ-
ΑΤΚΙ+ ἀτόμων ἀνά τόν κόσμο. Μέ 
τό μνημόνιο αὐτό ἐντέλλομαι ὅλες 
τίς ὑπηρεσίες πού λειτουργοῦν στό 
ἐξωτερικό νά διασφαλίσουν ὅτι ἡ 
διπλωματία καί ἡ ξένη βοήθεια τῶν 
ΗΠΑ προάγει καί προστατεύει τά 
ἀνθρώπινα δικαιώματα τῶν ΛΟΑΤ-
ΚΙ+ ἀτόμων». Ἀκολουθοῦν ἐπιμέρους 
σημεῖα, ἀπό τά ὁποῖα τά πιό χαρα-
κτηριστικά εἶναι τό ἀκόλουθο ἀπό-
σπασμα ἀπό τό ἄρ. 4: «Ὅταν ξένες 
κυβερνήσεις προσπαθοῦν νά περιο-
ρίσουν τά δικαιώματα τῶν ΛΟΑΤΚΙ+ 
ἀτόμων ἤ δέν ἐφαρμόζουν νομικά 
μέτρα προστασίας, συμβάλλοντας 
ἔτσι σέ ἕνα κλίμα μή ἀνοχῆς, οἱ ὑπη-
ρεσίες πού δραστηριοποιοῦνται στό 
ἐξωτερικό θά ἐξετάζουν κατάλληλες 
ἀντιδράσεις, πού θά περιλαμβάνουν 
τό πλῆρες εὗρος διπλωματικῶν καί 
βοηθητικῶν ἐργαλείων, καί ὅπου 
χρειάζεται, οἰκονομικές κυρώσεις, 
περιορισμούς βίζας καί ἄλλες δρά-
σεις».  
Μετά ἀπό αὐτά πού γράφει ὁ δια-

χειριστής τοῦ μπλόγκ, ἀντιλαμβά-
νεται κανείς τό βασικό κίνητρο τῆς 
κυβέρνησης γιά τήν προώθηση τοῦ 
ἐπίμαχου νομοσχεδίου.
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Ὅλοι μας φτάνουμε κάποιες 
φορὲς σὲ μιὰ κατάσταση ὅπου 

αἰσθανόμαστε τὴν καθημερινότητα 
νὰ μᾶς πνίγει, τὴν ἀγωνία νὰ τὰ 
φέρουμε ὅλα εἰς πέρας νὰ μᾶς δια-
κατέχει καὶ νὰ μᾶς παραλύει ἀκόμη. 
Σὲ τέτοιες περιπτώσεις, αὐτὸ ποὺ 
μπορεῖ νὰ μᾶς δώσει ὄχι μιὰ πρό-
σκαιρη χαλάρωση μέχρις ὅτου ἐπα-
νέλθουμε στὸν ἴδιο ἀτελείωτο κα-
θημερινὸ ἀγῶνα, ἀλλὰ μιὰ πραγ-
ματικὴ ξεκούραση καὶ ἀνάπαυση 
ψυχῆς, εἶναι ἡ ἐπαφὴ μὲ τὸν Θεὸ 
καὶ ἡ προσφορὰ στὸν ἄνθρωπο.  
Μιὰ τέτοια μικρὴ ὄαση στὴν ἔρημο 

τῆς καθημερινῆς ρουτίνας ἐπιδιώ-
κουμε νὰ γίνει ἡ «Κυριακή». Ἕνας 
σύλλογος ὅπου σοῦ δίνεται ἡ δυνα-
τότητα νὰ προσφέρεις καὶ νὰ βοη-
θήσεις μὲ τὸν τρόπο ποὺ ἐσὺ μπο-
ρεῖς, ἀλλὰ ταυτόχρονα νὰ λάβεις 
ἀμέτρητα πνευματικὰ ἐφόδια, ποὺ 
εἶναι παραπάνω ἀπὸ ἀναγκαῖα γιὰ 
ὅλους μας! Ὁμιλίες ἀπὸ ἀνθρώπους 
ποὺ ἔχουν βιώσει καὶ συνεχίζουν 
νὰ βιώνουν σὲ ὅλο τους τὸ «εἶναι» 
τὴ χαρὰ καὶ τὴν πληρότητα τοῦ 
Εὐαγγελίου καὶ τῆς Ἱεραποστολῆς, 
συναντήσεις ἀδελφῶν μὲ συζητήσεις 
γιὰ πνευματικὰ καὶ ἐπίκαιρα θέματα 
ποὺ μᾶς ἀφοροῦν καὶ μᾶς ἀπασχο-
λοῦν ὅλους, συμμετοχὴ σὲ ἐκδρομὲς 
καὶ προσκυνήματα –ποὺ ἔχουν ὡς 
σκοπὸ νὰ καλλιεργήσουν πνευμα-
τικὰ καὶ νὰ ἑνώσουν τοὺς ἀγαπη-
τοὺς φίλους καὶ συνεργάτες τοῦ 

συλλόγου– καὶ πόσα ἄλλα ἀκόμη 
ποὺ ὀργανώνονται. Καὶ φυσικά, ἡ 
χαρὰ νὰ εἶσαι σὲ κοινωνία μὲ ἀδελ-
φοὺς μὲ κοινοὺς στόχους καὶ προ-
βληματισμούς, ποὺ θὰ σὲ στηρίξουν 
στὸν ἀγῶνα σου.  
Δήλωσε τὴν συμμετοχή σου στὶς 

κοινότητες τῆς «Κυριακῆς» στὰ κοι-
νωνικὰ δίκτυα καὶ ἐνημερώσου κα-
θημερινὰ γιὰ τὶς δραστηριότητες 
της.  
Μιά μεγάλη εὐλογία! 
 

* * *  
 
Ἔκκληση γιὰ ἐκκλησιαστικὰ  

καὶ σχολικὰ εἴδη 
  

Ἡ «Κυριακὴ» μετὰ ἀπὸ ἔκκληση 
τοῦ προέδρου τῆς Ἀδελφό-

τητας Ὀρθοδόξου Ἐξωτερικῆς Ἱερα-
ποστολῆς κ. Μεταλλίδη, συλλέγει 
ἐκκλησιαστικὸ ὑλικὸ καὶ σχολικὰ 
εἴδη, τὰ ὁποῖα θὰ παραδώσει στὶς 
ἀποθῆκες τῆς ἀδελφότητας στὸ Φί-
λυρο Θεσσαλονίκης, προκειμένου 
νὰ μεταφερθοῦν γιὰ τὴν ἱεραπο-
στολὴ στὴν Ἀφρική.  
Συγκεκριμένα χρειάζονται εἰκό-

νες, ξύλινοι σταυροὶ εὐλογίας, σταυ-
ροὶ βαπτίσεων, καντήλια ἐκκλησιῶν, 
θυμίαμα, καρβουνάκια, βαπτιστικοὶ 
χιτῶνες, κ.ἂ. ἐκκλησιαστικὰ εἴδη. 
Ἐπίσης σχολικὰ εἴδη καὶ γραφιστικὴ 
ὕλη.  
Ὅσοι ἔχουμε τὴν δυνατότητα ἂς 

ἀνταποκριθοῦμε στὸ κάλεσμα αὐτὸ 
τῆς Ἀδελφότητας.
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Ἀγαπητοὶ συνδρομητὲς, 
 
Αἰσθανόμαστε τήν 

ἀνάγκη νὰ ἐπικοινωνήσουμε μαζί σας, 
διότι σὲ ἀρκετὲς περιπτώσεις ἀντιμετωπίζουμε ἀνυ-

πέρβλητα ἐμπόδια στὴν ταύτιση ποσῶν ποὺ πιστώνονται 
στὸν λογαριασμό μας πρὸς ἐξόφληση τῆς συνδρομῆς τοῦ 
περιοδικοῦ, εἴτε μέσῳ ἠλεκτρονικῆς συναλλαγῆς (e-bank-
ing) εἴτε μέσῳ εἰσαγωγῆς μετρητῶν σὲ αὐτόματο μηχάνημα 
συναλλαγῶν σὲ τραπεζικὸ κατάστημα. 
Τὸ μόνο στοιχεῖο βάσει τοῦ ὁποίου μποροῦμε νὰ ταυτί-

σουμε μιὰ πληρωμὴ εἶναι τὸ πεδίο ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ, ἐφόσον 
αὐτὸς ποὺ κατέθεσε τὸ ποσὸ ἔχει συμπληρώσει σωστὰ 
τὸ συγκεκριμένο πεδίο μέ τὸ ὀνοματεπώνυμό του καί τὴν 
ἔνδειξη π.χ. συνδρομή 2024, (στὴν ἐτικέτα τοῦ περιοδικοῦ 
μπορεῖτε νὰ δεῖτε τὴν ἀρχὴ ὀφειλῆς).  

 
Ἡ ἀνανέωση τῆς συνδρομῆς μπορεῖ ἐπίσης νὰ γίνει:  

Στὸ Σύλλογο «ΚΥΡΙΑΚΗ» (Εἰρήνης, Β΄ πάροδος 2, 60100, 
Κατερίνη), Δευτέρα, Τετάρτη, Σάββατο, 6.00-8.00 μ.μ., καί 
στὸ Βιβλιοπωλεῖο «ΦΑΡΟΣ», Μητροπολίτου Βαρνάβα 10, 
Κατερίνη. 

Ἐὰν γιὰ ὁποιονδήποτε λόγο ἐπιθυμεῖτε τὴν διακοπή 
του, παρακαλοῦμε νὰ μᾶς ἐνημερώσετε τηλεφωνικὰ στὸ 
2351022183 ἢ μὲ sms στὸ 6978701526.




