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Ὁ Σεπτέμβριος, σηματοδοτεῖ τὴν 
ἀρχὴ τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ καὶ 
ἱεραποστολικοῦ ἔτους. Τὸ 

πρῶτο, λοιπόν, ἀγαπητοὶ ἀναγνῶστες, 
ποὺ σᾶς εὔχεται τὸ περιοδικό μας 
στὸ νέο τεῦχος του εἶναι: Εὐλογημένη 
χρονιά, καλὴ ἀρχή!  

Πάντα μία ἀρχή, ἕνα ξεκίνημα συ-
νοδεύεται ἀπὸ τὴν ἐλπίδα γιὰ τὸ 
καλό. Αὐτὴ τὴν ἐλπίδα ἐπιθυμεῖ νὰ 
ἀναζωογονεῖ ἡ «ΚΥΡΙΑΚΗ», καθὼς 
προσπαθεῖ νὰ συσφίγγει ὅλο καὶ πε-
ρισσότερο τοὺς δεσμοὺς τῶν ἀνα-
γνωστῶν της μὲ τὸν Κύριό μας Ἰησοῦ 
Χριστό, τὴ ζωντανὴ Ἐλπίδα τοῦ κό-
σμου. Κι εἶναι μεγάλη εὐλογία ὅτι 
στὴν προσέγγισή μας πρὸς τὸν Κύριο, 
μᾶς χαρίζει ἡ ἁγία Ἐκκλησία μας, 
βοηθὸ πολύτιμο τὴ χάρη τοῦ τιμίου 
καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ καὶ πρεσβευτὲς 
τοὺς τόσους ἁγίους της μὲ πρώτη 
τὴν Παναγία μητέρα μας.  

 
 
 

Ἀγαπητοὶ ἀδελφοί,  
Ἡ 31η Αὐγούστου (τελευταία μέρα 

τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους) καὶ ἡ 1η 
Σεπτεμβρίου (πρώτη μέρα τοῦ ἐκκλη-
σιαστικοῦ ἔτους) εἶναι μιὰ πρώτης 
τάξεως εὐκαιρία νὰ προβοῦμε στὴν 
ἀπαραίτητη αὐτοκριτική μας, γιὰ τὸ 
πῶς περάσαμε ὅλη αὐτὴ τὴν ἐκκλη-
σιαστικὴ χρονιὰ ποὺ φεύγει. Τί κάναμε 
σωστά; Ποῦ ὑστερήσαμε; Τί λάθη καὶ 
σφάλματα ἔγιναν καὶ πρέπει νὰ διορ-
θωθοῦν καὶ νὰ ἀποφευχθοῦν κατὰ 
τὴν νέα ἐκκλησιαστικὴ χρονιὰ ποὺ 
μόλις ἦρθε;  

Ἄς προσπαθοῦμε ὥστε ἡ ἀρχὴ κάθε 
ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, νὰ ταυτίζεται 
καὶ μὲ τὴν ἀρχὴ τῆς μετανοίας μας, 
ὥστε νὰ μᾶς φέρνει ἕνα βῆμα πιὸ 
κοντὰ στὸ στόχο μας, ποὺ εἶναι ἡ 
ἕνωσή μας μὲ τὸν Κύριο.  

Εὐχόμαστε ἀπὸ καρδιᾶς σὲ κάθε 
ἀναγνώστη, καλή, εὐλογημένη καὶ 
καρποφόρα νέα ἐκκλησιαστικὴ χρονιά!  

Ἡ Σύνταξη
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Μέσα στήν φθινοπωρινή 
ἀτμόσφαιρα πού τά κιτρι-
νισμένα φύλλα ὑπογραμ-

μίζουν τήν αἴσθηση τῆς φθορᾶς 
καί τῆς νέκρωσης, ἡ Ἐκκλησία 
μας γιορτάζει τήν Παγκόσμια 
ὕψωση τοῦ τιμίου σταυροῦ· προ-
βάλλει τό σύμβολο τῆς ἄφθαρτης 
δόξας. Καθώς ὑψώνεται στό κέν-
τρο τῶν ὀρθοδόξων ναῶν στολι-
σμένος μέ βασιλικούς καί λου-
λούδια ὁ Σταυρός τοῦ Χριστοῦ 
φωτίζει τόν μοναδικό δρόμο πρός 
τήν Ἀνάσταση, τήν θυσία, καί 
σηματοδοτεῖ τήν σταυροαναστά-
σιμη ὑφή τῆς χριστιανικῆς ζωῆς. 

Ἀπό τότε πού συντελέσθηκε ἡ 
σταυρική θυσία τοῦ Θεανθρώπου, 
ὁ τίμιος σταυρός, «τό σημεῖο τῆς 
σωτηρίας καί τῆς ἐλευθερίας μας 
καί τῆς συγκαταβατικότητας τοῦ 
Κυρίου πρός ἐμᾶς» (Ἰω. Χρυσό-
στομος), αὐτό τό αὐθεντικό σύμ-
βολο τῆς θυσίας ἀποτελεῖ τό 
πρῶτο καί οὐσιαστικό βῆμα ἀλλά 
καί τόν ἀχώριστο συνοδοιπόρο 
στήν πορεία τῆς πνευματικῆς 
ζωῆς. Δίχως σταυρό δέν θά εἴχα-
με τήν Ἀνάσταση καί δίχως θυ-
σία δέν θά φθάσουμε ποτέ στόν 
σκοπό γιά τόν ὁποῖο μᾶς ἔπλασε 
ὁ Θεός, στήν θέωση. 

(†) Στεργίου Ν. Σάκκου
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Ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστός, 
πού στό πρόσωπό του συνταιριάζει 
τήν ἄκρα ταπείνωση μέ τήν ἄφατη 
δόξα, χαρίζει τήν ζωή διά τοῦ θα-
νάτου, ὁδηγεῖ τήν ψυχή στήν δόξα 
διά τῆς ταπεινώσεως τοῦ σταυ-
ροῦ. 

• Γιά νά ξεκινήσει π.χ. κανείς 
τήν ἀναστημένη ζωή τῆς πί-
στεως, ὀφείλει νά πεθάνει. Αὐτό 
συντελεῖται στό μυστήριο τοῦ 
Βαπτίσματος. Καθώς ὁ βαπτι-
ζόμενος βυθίζεται μέσα στό 
νερό τῆς κολυμβήθρας εἰσέρ-
χεται στόν τάφο τοῦ Χριστοῦ, 
γιά νά ἀναστηθεῖ ἀπό ἐκεῖ νέος, 
καινούργιος ἄνθρωπος, πολίτης 
τῆς ἄνω βασιλείας τοῦ Θεοῦ. 

• Γιά νά παραμείνει στήν ζωή 
τῆς Ἀναστάσεως ὁ πιστός ὀφεί-
λει νά ἀνανεώνει συνεχῶς τόν 
θάνατο νεκρώνοντας τά μέλη 
«τά ἐπί τῆς γῆς». Μεταφέροντας 
τήν διδασκαλία στήν καθημε-
ρινή πράξη ὁ ἄγιος Χρυσόστο-
μος συμβουλεύει: «Κάθε φορά 
πού σφραγίζεσαι μέ τό σημεῖο 
τοῦ σταυροῦ, νά σβήνεις τόν 
θυμό καί ὅλα τά ἄλλα πάθη 
πού σέ κατέχουν». Ἀναλυτικό-
τερα: 

• Γιά νά κινηθοῦν τά πόδια τοῦ 

πιστοῦ «εἰς ὁδούς ζωῆς», γο-
νατίζει στήν προσευχή κι ἐκεῖ 
σταυρώνει τά χέρια του, ὥστε 
νά μποροῦν αὐτά νά ἐπιτελοῦν 
τήν σωστή, τήν θεάρεστη δρά-
ση. 

• Γιά νά χορτάσει πνευματικά, 
περιορίζει τήν τροφή του, νη-
στεύει. 

• Γιά νά ἐκδικηθεῖ τόν ἐχθρό του, 
ὄχι μόνο ἀνεξίκακα τόν συγ-
χωρεῖ «ἐκ καρδίας», ἀλλά καί 
φιλάδελφα τόν συντρέχει στήν 
ἀνάγκη του. 

• Γιά νά εἰρηνεύει μέ τόν συ-
νάνθρωπό του, χτυπᾶ ἀλύπητα 
τήν μνησικακία του. 

• Γιά νά ἔχει εἰρήνη μέ τόν Θεό, 
πολεμᾶ ἀκατάπαυστα τόν διά-
βολο καί ἐγγίζει τόν Θεό. 

• Γιά νά ἔχει εἰρήνη μέ τόν ἑαυτό 
του, διατηρεῖ ἄληκτο πόλεμο 
μέ τήν φιλαυτία καί τά πάθη 
του. 
Μέ ἕνα λόγο, σέ κάθε περίπτωση 

ὁ χριστιανός γίνεται κοινωνός στό 
πάθος καί στήν ἀνάσταση τοῦ 
Ἰησοῦ Χριστοῦ. Δηλαδή, μέ τα-
πείνωση καί εὐλάβεια σταυρώνει 
καθημερινά τόν ἑαυτό του καί τόν 
παραδίδει ἀπόλυτα στό θέλημα 
τοῦ Θεοῦ, ὅπως αὐτό ἐκφράζεται 
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στήν ζωή τοῦ Χριστοῦ. 
 Κρεμασμένος στόν λαιμό μας 

ὁ σταυρός, μέ τόν ὁποῖο μᾶς τί-
μησε ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία κατά 
τήν ἱερή ὥρα τοῦ Βαπτίσμα-
τος, μᾶς θυμίζει ἀδιάκοπα τήν 
ὑπόσχεση πού τότε δώσαμε· 
«ἀποτάσσομαι τῷ σατανᾷ καί 
συντάσσομαι τῷ Χριστῷ», πού 
θά πεῖ· ἀκολουθῶ στό κάθε τι 
τόν Χριστό. Καί, βέβαια, δέν 
ἀπαιτεῖ ὁ Κύριος νά ἀντιγράψουμε 
πλήρως τήν δική του ζωή μέ τήν 
ἀπαστράπτουσα τελειότητα. Δέ-
χεται καί τήν παραμικρή εἰλικρινῆ 
προσπάθεια πού γίνεται γιά νά 
προσεγγίσουμε ἔστω λίγο τήν ζωή 
του· νά βαδίζουμε στήν δική του 
γραμμή, νά ζοῦμε στήν δική του 
ἀτμόσφαιρα. Μέ τήν προσπάθεια 
αὐτή ἀγγίζουμε τόν ἴδιο, καί 
Ἐκεῖνος ὄχι μόνο γίνεται ἀρωγός 
ἀλλά καί μᾶς μεταγγίζει τήν δική 
του ἀναμαρτησία καί τελειότητα, 
μᾶς δίνει τόν ἴδιο τόν ἑαυτό του, 
τόν τέλειο, νά γίνει δικός μας. Γι᾽ 
αὐτό ἐξάλλου ἔγινε ἄνθρωπος καί 
«ἐκένωσεν ἑαυτόν», γιά νά μᾶς 

θεώσει. Τό μελετᾶ καί τό θαυμάζει 
αὐτό ἡ ἀνθρωπότητα στήν ἱστορία 
τῶν ἁγίων τῆς πίστεως καί μάλιστα 
στό πρόσωπο τῆς Παναγίας Μη-
τέρας τοῦ Θεανθρώπου, τῆς ὁποίας 
τήν ψυχή «ρομφαία διῆλθεν», πρίν 
ἀναδειχθεῖ ὁ πρῶτος ἀνθρωπόθε-
ος. 
Γιά τόν εὐδαιμονισμό, τήν μαλ-

θακότητα καί νωθρότητα τῆς 
ἐποχῆς μας, εἶναι ἀσφαλῶς ἀκα-
τανόητη καί ἐν πολλοῖς ἀνόητη 
ἡ νοοτροπία τῆς πίστεως, ἡ «λο-
γική» τοῦ σταυροῦ. Ἀλλά δέν 
παύει γι᾽ αὐτό νά παραμένει σω-
τήρια καί ἀναγκαία γιά τούς λί-
γους, ἔστω, πού ξεπερνώντας 
τήν συμβατικότητα ἐπιθυμοῦν 
νά ἀναπνέουν τό ὀξυγόνο τῆς 
χάριτος καί ἐπιμένουν νά τολμοῦν 
τήν ἀναρρίχηση στίς κορυφές 
τῆς ἁγιότητος μέ ὁδηγό καί 
ἐμπνευστή τόν Θεάνθρωπο Κύ-
ριό μας Ἰησοῦ Χριστό. Γι’ αὐτούς 
ὁ σταυρός γίνεται «ἀήττητον 
ὅπλον» καί «νίκης τρόπαιον», ὁ 
ἀσφαλής καί ἀδιάψευστος χο-
ρηγός τῆς ἀναστάσεως.
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Ὁ Σταυρὸς εἶναι γιορτὴ καὶ 
πνευματικὸ πανηγύρι. Στὸ 
παρελθόν, βέβαια, ταυτι-

ζόταν μὲ τὴν καταδίκη, ἐνῷ τώρα 
ἀπολαμβάνει τιμὲς· στὸ παρελθὸν 
ἦταν σύμβολο τῆς κατάρας, τώρα 
ὅμως συνδέεται μὲ τὴν σωτηρία. 
Διότι αὐτὸς ἔγινε γιὰ μᾶς μυρίων 
ἀγαθῶν αἴτιος. Αὐτός μᾶς ἀπάλλαξε 
ἀπὸ τὴν πλάνη, αὐτός μᾶς φώτισε 
ἐνῷ βρισκόμασταν στὸ σκοτάδι. 
Αὐτὸς ἐνῷ ἤμασταν ἐχθροὶ τοῦ 
Θεοῦ μᾶς συμφιλίωσε μαζί του, ἐνῷ 
ἤμασταν ξένοι μᾶς κατέστησε 
οἰκείους· ἐνῷ στεκόμασταν μακριά, 
μᾶς ἔφερε κοντά του. Αὐτὸς ἔγινε 
κατάλυση τῆς ἔχθρας, αὐτὸς ἀσφά-
λεια τῆς εἰρήνης, θησαυροφυλάκιο 
μυρίων ἀγαθῶν. Γι’ αὐτὸ δὲν περι-
πλανιόμαστε πλέον στὶς ἐρημιὲς· 
διότι γνωρίσαμε τὸ δρόμο τὸν ἀλη-

θινό. Δὲν ζοῦμε πλέον μακριὰ ἀπὸ 
τοὺς βασιλεῖς, διότι βρήκαμε τὴν 
εἴσοδο γιὰ τὴ βασιλεία. Δὲν φοβό-
μαστε τὰ πυρωμένα βέλη τοῦ δια-
βόλου, διότι εἴδαμε τὴν πηγή. Χάρη 
σ’ αὐτὸν δὲν εἴμαστε πλέον σὲ χη-
ρεία· λάβαμε τὸν νυμφίο. Δὲν φο-
βόμαστε τὸν λύκο· ἔχουμε τὸν ποι-
μένα τὸν καλό. Γι’ αὐτὸ δὲν 
τρέμουμε μπροστὰ στὸν τύραννο· 
εἴμαστε στρατοπεδευμένοι δίπλα 
στὸν βασιλιᾶ. Γιὰ ὅλους αὐτοὺς 
τοὺς λόγους ἑορτάζουμε στὴ μνήμη 
τοῦ Σταυροῦ...  

 
 

Ἰω. Χρυσοστόμου.  
Εἰς τὸν σταυρὸν καὶ εἰς τὸν ληστὴν 

1΄PG 49,399-400΄ ΕΠΕ 36,8-10.  
Ἀπόδοση Β.Τ. 
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Χριστέ μου, Σὲ βλέπω καὶ 
πάλι, νὰ βγαίνεις στὸν 
ἀπέραντο ἀγρό Σου, σ’ 

ὁλόκληρο τὸν κόσμο τῶν ἀνθρώ-
πων, γιὰ νὰ σπείρεις τὸ λόγο Σου 
νὰ προχωρεῖς μέσα ἀπὸ πολυσύ-
χναστους δρόμους ἢ λησμονημένα 
μονοπάτια, στὶς πολιτεῖες καὶ τὰ 
μικρὰ χωριουδάκια, τὰ ξεχασμένα 
στὶς ζοῦγκλες καὶ τὶς ἐρημιές.  

Γιὰ ὅλους πονᾶς, γιατί ὅλοι 
εἶναι δικοί Σου. Κι οἱ μαῦροι κι 
οἱ κίτρινοι καὶ οἱ λευκοὶ εἶν’ ἀδελ-
φοί Σου. Γιὰ κάθε καρδιὰ κτυπᾶ 
ἡ καρδιά Σου, γιατί «πάντας 
ἀνθρώπους θέλεις σωθῆναι καὶ 
εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν».  

Ἀλλά, ἔχω δίκαιο, Κύριε, ἂν 
πῶ ὅτι τὰ μάτια Σου μοῦ φαίνον-
ται ὑγρά; Γιατί, Μεγάλε Σποριά;... 
Δὲν βλέπεις, λές, ὅσους θά ’πρεπε 
ἐργάτες κοντά Σου;  

Συγχώρεσέ μας, Κύριε. Εἶναι 
βλέπεις ἡ «διαφορὰ ἀντιλήψεων». 
Αὐτὴ ἡ διαφορὰ ἐξηγεῖ ἴσως 
ἀρκετὰ τὴν ἀνεξήγητη ἀδιαφορία 

μας. 
Ἐνδια -
φερόμαστε 
ἀσφαλῶς γιὰ 
τὸν κόσμο. Μόνο 
ποὺ ὁ «κόσμος» ὁ δικός 
μας εἶναι ἀρκετὰ προσγει-
ωμένος. Κλείνεται στὴν πόλη, 
στὴν ἐπαρχία μας, τὸ πολὺ πολὺ 
στὴ χώρα μας. Ἂν εἴμαστε πιὸ 
εἰλικρινεῖς, θὰ ἔπρεπε νὰ ποῦμε 
ὅτι βασικὰ κλείνεται στὸ μικρό 
μας ἐγώ, ποὺ ἡ φαντασία μας τὸ 
κάνει ἀρκετὰ μεγάλο. Ἀλλὰ δὲν 
εἴμαστε τόσο εἰλικρινεῖς. Γι’ αὐτὸ 
καὶ δὲν τὸ λέμε. Οὔτε στὸν ἑαυτό 
μας...  

Ἐσὺ ἀκόμη, Μεγάλε Σποριά, 
«ἐξέρχεσαι»· βγαίνεις καὶ προ-
χωρεῖς ἀδιαφορῶντας γιὰ τὶς δυ-
σκολίες, τὸ λιοπύρι, τὴ βροχή, 
τοὺς ἀνέμους.  

Ἐμεῖς ὅμως εἴμαστε παιδιὰ μιᾶς 
ἐποχῆς, ποὺ ζητάει τὴ σιγουριά. 
Πῶς νὰ ἐκτεθοῦμε σὲ περιπέτειες, 
πῶς νὰ ριψοκινδυνέψουμε στὴν 
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ἀβεβαιότητα τοῦ ἔξω; Πῶς νὰ 
βγοῦμε ἀπὸ τὶς καλοτακτοποι-
ημένες συνήθειες καὶ δουλειές 
μας, ἀπὸ τοὺς ἀσφαλτοστρωμέ-
νους μας δρόμους, γιὰ νὰ λα-
σπωθοῦμε στὰ ἀφράτα αὐλάκια, 
ποὺ καρτεροῦν τὸ Σπόρο;...  

Εἶναι ἡ ἐποχή μας, Κύριε, τέ-
τοια. Μὴ μᾶς παρεξηγεῖς...  

Ἄλλωστε εἶναι καὶ ἡ ἀβεβαι-
ότης τῆς ἐπιτυχίας. Ἐσένα, Με-
γάλε Σποριά, δὲν Σὲ ἀπογοητεύει, 
ἂν κάμποσος σπόρος πνιγεῖ στ’ 
ἀγκάθια, φαγωθεῖ ἀπὸ τὰ πουλιά, 
ἢ καταπατηθεῖ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώ-
πους.  

Ὅμως αὐτὸ ἐμᾶς μᾶς τρομάζει, 
μᾶς κόβει τὰ πόδια. Νὰ πάει τόσος 
κόπος χαμένος; Δὲν ἀντέχουμε 
στὴ σκέψη μιᾶς τέτοιας προσπά-
θειας, ποὺ τὴν ἀπειλοῦν ἀπογοη-
τεύσεις καὶ ἀποτυχίες. Εἴμαστε 
παιδιὰ μιᾶς «θετικῆς» ἐποχῆς, 
ποὺ ζητάει τὴ σιγουριά. Προτι-
μοῦμε νὰ φυλᾶμε τὸν Σπόρο...  

Εἶπες, πὼς ἔτσι, κινδυνεύει νὰ 
σαπίσει, νὰ χαθεῖ ἐντελῶς, ἐνῷ 
ἀλλιῶς σπόρος πολὺς θὰ βρεῖ 
«γῆ καλὴ» καὶ θὰ πεντηκοντα-
πλασιασθεῖ, θὰ ἑκατονταπλασια-
σθεῖ; Ἴσως...  

Κύριε, δακρύζεις;... Μὰ Ἐσὺ 
καταλαβαίνεις. Δὲν καταλαβαίνεις 
λοιπὸν τὴ διαφορὰ ἀντιλήψεων;  

Ναί, ἔχεις δίκιο, Μεγάλε Σπο-
ριά. Τώρα καταλαβαίνω γιατί δα-
κρύζεις. Τώρα νιώθω ὅτι πρέπει 
νὰ κλάψω κι ἐγὼ· γιὰ τὴν γενιά 
μας, γιὰ τὴν χριστιανικὴ «ὀρθό-
δοξη» γενιά μας, γιὰ τὸν ἑαυτό 
μου. Δὲν εἶναι τόσο ἡ διαφορὰ 
ἀντιλήψεων, ὅσο τὸ ὅτι ἔχουμε 
πειστεῖ πὼς ἡ δική μας στενό-
καρδη ἀντίληψη συνδυάζεται (!) 
θαυμάσια μὲ τὴ δική Σου, ὅτι 
μᾶλλον δὲν διαφέρει καθόλου 
ἀπὸ τὴν δική Σου (!), καὶ πάψαμε 
νὰ ἀκοῦμε τὴν φωνή Σου, «οὐκ 
οἶδα ὑμᾶς». (Ἴσως γιατί ἔγινε 
τόσο σιγανὴ ἀπὸ τοῦ παράπονου 
τὸ κλάμα, ἴσως γιατί, ἂν καὶ ἰσχυ-
ρή, πνίγεται στὸ θόρυβο τῆς μη-
χανοποιημένης ζωῆς μας).  

Τώρα, Κύριε, νιώθω κι ἐγὼ 
τὴν ἀνάγκη νὰ κλάψω πικρά...  

Δῶσε τοὐλάχιστον τὰ δάκρυα 
αὐτὰ νὰ εἶναι δάκρυα μετανοίας, 
ποὺ θὰ πλύνουν τὰ μάτια μας καὶ 
θὰ βοηθήσουν νὰ δοῦμε καθαρά. 
Ὅπως Ἐσὺ βλέπεις τὸν κόσμο 
καὶ τὴ σπορά.  

 
 

Ἀπὸ τὸ βιβλίο "Ἀδιαφορία  
γιὰ τὴν ἱεραποστολὴ σημαίνει 

ἄρνησι τῆς Ὀρθοδοξίας",  
τοῦ Ἀρχιεπ. Ἀναστασίου  

Γιαννουλάτου 
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Μέσα τοῦ Ὀκτώβρη· Κυ-
ριακή. Ἡ γῆ μαλακωμένη 
ἀπ’ τὴ βροχὴ προσμένει 

τὴ σπορὰ· προσμένει νὰ σφιχταγ-
καλιάσει μέσα της ἕνα ἐλάχιστο 
σπυρί, μικρὸ σὰν μιὰ κουκίδα ἀσή-
μαντη, ποὺ ὅμως θὰ βλαστήσει 
τῶν ἀνθρώπων τὸ ψωμί.  

Περάσανε αἰῶνες ἀπὸ πάνω της. 
Ἄλλαξαν τοὺς καιρούς, μὰ αὐτὸ 
δὲν μπόρεσαν νὰ τὸ ἀλλάξουνε 
ποτέ. Κάθε μιὰ τέτοια ἐποχή, νο-
μοτελειακά, ἡ γῆ θὰ περιμένει νὰ 
φασκιώσει μὲς στὰ σωθικά της τὸ 
σ π υ ρ ὶ ποὺ τρέφει τοῦ 

ἀνθρώπου τὴ 
ζωή.  
Κάθε μιὰ τέτοια 

ἐποχὴ ἡ Ἐκκλησία 
τοῦ Χριστοῦ 

θὰ ἀναγινώσκει ἀπὸ τοὺς ἄμβωνές 
της τὴν παραβολὴ· «Ἐξῆλθεν ὁ 
σπείρων τοῦ σπεῖραι». Νομοτελει-
ακά, αἰῶνες τώρα, ἀπὸ τὴν ὥρα 
ποὺ περπάτησε στὸν κόσμο ὁ 
αἰώνιος Σποριάς, ἡ γῆ μὲς τῶν 
ἀνθρώπων τὶς ψυχὲς θὰ καρτερεῖ 
νὰ ἀναδεχθεῖ μέσα στὰ μυστικά 
της ἔγκατα τὸ λόγο Του, τὸν 
ἄσαρκο Θεό, γιὰ νὰ καρπίσει ἄρτο 
τῆς ζωῆς, ψωμὶ ἐλπίδας καὶ χαρᾶς 
στοὺς πεινασμένους μας καιρούς.  

«Ἐξῆλθεν ὁ σπείρων τοῦ σπεῖ-
ραι»: ἀκούω τὴν παραβολὴ ἀπ’ τὴν 
Ὡραία Πύλη τοῦ ναοῦ· καὶ λίγες 
μέρες ὕστερα κρατῶ ἀπὸ τὸ χέρι 
τοῦ μητροπολίτη τῆς οἰκείας 
ἐκκλησίας τὸ διοριστήριο. Ἡ 
Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ μὲ διορίζει 
κατηχήτρια.  
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«Ἐξῆλθεν ὁ σπείρων τοῦ σπεῖ-
ραι». Κοιτάζω τὸ διοριστήριο· καὶ 
εἶναι σὰν νὰ βλέπω πάνω του 
γραμμένη αὐτὴν τὴν πρόταση· μιὰ 
πορεία σταυρική, μιὰ ἔξοδος 
ἡρωικὴ μέσα στὸν κόσμο τῆς 
φθορᾶς· ἐκεῖ ἔξω ἀπὸ τὴν γωνιὰ 
καὶ τὸ ἐγώ μου, θὰ συναντήσω ἕνα 
παιδὶ ποὺ ἴσως δὲν τοῦ δόθηκαν 
ποτὲ τὰ χέρια μιᾶς μητέρας νὰ προ-
σεύχονται· καὶ οὔτε κἂν νὰ τὸ με-
γαλώσουνε. Νιώθω μικρὴ μπροστὰ 
σὲ τέτοια ἀποστολή.  

Δειλιάζω στὴν εὐθύνη της, κάθε 
μιὰ τέτοια Κυριακὴ τοῦ Ὀκτώβρη 
ποὺ θυμᾶμαι αὐθόρμητα τὴ χάρ-
τινη εἰκονίτσα τοῦ Σποριὰ ποὺ 
γνώρισα παιδί: ἦταν ὁ Κύριός μου 
πάνω στὸ χαρτί, ποὺ ἔριχνε τὸν 
καλὸ σπόρο σὲ μιὰ γῆ ξανθὴ· αὐτή 
τήν εἰκονίτσα μου τὴ δώσανε τὰ 
χέρια κάποιας κατηχήτριας.  

Κάποια ἄλλα χέρια σκύψανε 
πάνω ἀπὸ τὴ δική μου τὴν ψυχὴ 
νὰ σπείρουνε· ἤτανε χέρια ἀνθρώ-
πινα ποὺ ἱδρώσανε πρὶν ἀπὸ τὰ 
δικά μου στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
δρόμος περπατήθηκε λοιπὸν· νωπὰ 
πάνω στὸ χῶμα μου τὰ χνάρια πε-
ριμένουν νὰ στοιχηθῶ... καὶ αὐτὸ 
τὸ λυγισμένο χέρι τοῦ Αἰωνίου 
Σποριὰ στὴν εἰκονίτσα τῆς μικρῆς 
μου θύμησης νιώθω νὰ μὲ καλεῖ: 

«Ἀκολούθει 
μοι, παιδί μου. 
Πᾶρε ἀπὸ τὸ σπόρο 
μου καὶ ρῖξε· καὶ συνέ-
χισε. Χρειάζομαι σποριά-
δες στὸν ἀγρό. Ἐσὺ ἡ εὐερ-
γετημένη ἀκολούθει μοι!».  

Κοιτάζω τὸ διοριστήριο καὶ τὸ 
ἀποθέτω ταπεινὴ ἀπάντηση στὰ 
ξύλα τοῦ σταυροῦ: «Ἰδοὺ ἐγώ. Ἀπό-
στειλόν με, Κύριε! Στεῖλε μὲ σὲ 
ρῦμες καὶ ὁδοὺς τοῦ κόσμου αὐτοῦ, 
γιὰ νὰ σοῦ φέρω τὶς ψυχὲς στὸ 
δεῖπνο Σου». Σηκώνω τὸ διοριστή-
ριο τῆς κατηχήτριας μιὰ προσευχὴ 
στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ: «Δῶσε μου 
ὄλβια γεώργια, Αἰώνιε Σποριά! 
Δῶσε μου ἀγάπη νὰ φωνάξει τὸ 
«φιλῶ Σέ», ποὺ θὰ μὲ κάνει ἄξια νὰ 
βόσκω τὰ ἀρνία Σου! Δῶσε μου τὴν 
χαρὰ καὶ τὴν τιμή, μακρόθυμέ μου 
Κύριε, σὰν μὲ καλέσεις ἀπ’ τὸν κό-
σμο αὐτό, μπροστὰ στὸ θρόνο Σου 
νὰ μὴ ζυγώσω μόνη μου. Μαζί μου 
νὰ σοῦ φέρνω μιὰ ψυχή, ἔτσι ὅπως 
τὸ τραγούδησα παιδί, ποὺ θὰ τὴν 
ἔχω κατηχήσει στὴν ἀγάπη Σου· καὶ 
μὲ τὴν τεταπεινωμένη παρρησία 
τῶν δικῶν Σου νὰ Σοῦ πῶ: 
«Ἐξῆλθα, Κύριε, ἐκεῖ ποὺ μὲ διόρι-
σες. Βάδισα δρόμους τοῦ σταυροῦ 
καὶ σοῦ τὴν ἔφερα ἐλάχιστο ἀντα-
πόδομα καὶ μέγιστο στὴ θεϊκὴ θυ-
σία Σου... Δέξου με στὴν ἀνάσταση 
τῆς Βασιλείας σου». Ἀμήν. 

Μαρία Παστουρματζῆ
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Ἐσεῖς ποὺ βρήκατε 
τὸν ἄνθρωπό σας  
κι ἔχετε ἕνα χέρι  

νὰ σᾶς σφίγγει τρυφερά,  
ἕναν ὦμο ν’ ἀκουμπᾶτε 

 τὴν πίκρα σας,  
ἕνα κορμὶ νὰ ὑπερασπίζει  

τὴν ἔξαψή σας,  
κοκκινίσατε ἄραγε  

γιὰ τὴν τόση εὐτυχία σας,  
ἔστω καὶ μιὰ φορά;  

Εἴπατε νὰ κρατήσετε  
ἑνὸς λεπτοῦ σιγή  

γιὰ τοὺς ἀπεγνωσμένους;  
Ἕνα αἰχμηρότατο βέλος ρίχνει 

κατ' εὐθεῖαν στὴν καρδιὰ τῆς βο-
λικῆς μας ἐπανάπαυσης ὁ ποιητὴς 
Ντῖνος Χριστιανόπουλος μὲ τοὺς 
στίχους αὐτούς. Ποιός κάθεται νὰ 
σκεφθεῖ τὸν ἄλλο, τὴ στιγμὴ ποὺ 
ἐμεῖς εἴμαστε μιὰ χαρά;  

Κι ὅμως αὐτὴ θά ’πρεπε νὰ εἶναι 
ἡ μόνιμη ἀγωνία καὶ ἀνησυχία μας. 
Πὼς γίνεται νὰ χαιρόμαστε τὴ ζωή 
μας ἀνέμελα, ὅταν ἄλλοι παραδίπλα 
ὑποφέρουν; Ἡ ἀδιαφορία δὲν μπορεῖ 
νὰ ἔχει θέση στὴ ζωὴ τοῦ Χριστια-
νοῦ. Χριστιανὸς σημαίνει νὰ εἶσαι 

τοῦ Χριστοῦ. Καὶ ὁ Χριστὸς ἔζησε 
μόνο γιὰ τοὺς ἄλλους. Καθόλου γιὰ 
τὸν ἑαυτό του. «Ἑαυτὸν ἐκένωσεν» 
(Φίλ. 2, 7). Τὸν σταύρωσε γιά μᾶς.  

Ἔδειξε μὲ τὸν τρόπο αὐτό, ὅτι ἀξία 
δὲν ἔχει μιὰ ζωὴ μὲ καλοπέραση, 
ἀλλὰ μιὰ ζωὴ προσφορᾶς στὸν 
ἄλλο. Ὕψιστο σκοπό της, βαθύτατο 
νόημά της, ἀπόλυτη πληρότητά της 
ὅρισε τὴν ἀγάπη.  

Μὰ ἐμεῖς διαστρέψαμε καὶ τὸ πε-
ριεχόμενο τῆς ἀγάπης. Στὸν δικό 
μας κόσμο, ὅπου κέντρο βάλαμε τὸν 
ἑαυτό μας, ἀκόμα καὶ ἡ ἀγάπη δὲν 
εἶναι ἀκριβῶς ἀγάπη. «Ἡ ἀγάπη γιὰ 
τὸν συνάνθρωπό μας δὲν εἶναι τάχα 
ἐπιτακτικὴ ἀνάγκη γιὰ μιὰ καινούρ-
για ἰδιοκτησία;».  

Εἶναι ὁ Νίτσε αὐτὸς ποὺ ἀναρω-
τιέται. Καὶ συνεχίζει τὴ σκέψη του, 
λέγοντας ὅτι σὲ μιὰ τέτοια ἀγάπη 
συμβαίνει ὅ,τι καὶ σὲ κάθε μας ἐπι-
θυμία γιὰ ὁτιδήποτε καινούργιο: 
«Κουραζόμαστε μὲ τὸ παλιό, γιὰ ὅ,τι 
γνωρίζουμε καλὰ καὶ σίγουρα. 
Ἔχουμε ἀνάγκη νὰ τεντώσουμε τὰ 
χέρια μας ἀκόμα πιὸ μακριά. Καὶ τὸ 
πιὸ ὄμορφο τοπίο, ὅταν τὸ ζήσουμε, 

π. Δημητρίου Μπόκου 
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ὅταν τὸ ἔχουμε μπροστὰ στὰ μάτια 
μας γιὰ τρεῖς ὁλόκληρους μῆνες, μᾶς 
κουράζει, δὲν εἴμαστε βέβαιοι γιὰ 
τὴν ἀγάπη μας γι’ αὐτό. Κάποια 
ἄλλη μακρινὴ ὄχθη, μᾶς τραβάει πε-
ρισσότερο. Γενικότερα, μιὰ κατοχὴ 
μειώνεται μὲ τὴ χρήση».  

Μιὰ ἀγάπη λοιπὸν ποὺ εἶναι ἐπι-
τακτικὴ ἀνάγκη ἰδιοκτησίας, κα-
τοχῆς τοῦ ἄλλου γιὰ εὐχαρίστηση 
τοῦ ἑαυτοῦ μας, γρήγορα καταντάει 
πρᾶγμα βαρετό. Δὲν ὑπάρχει εὐχα-
ρίστηση, ποὺ νὰ μὴ γίνεται μὲ τὸν 
χρόνο ἀνιαρή. Γίνεται βαρετὸς ὁ 
ἄλλος καὶ πρέπει νὰ ἀντικαθίσταται 
συνεχῶς, ὅταν, ἀντὶ νὰ τὸν κάνουμε 
ἀποδέκτη τῆς ἀγάπης μας, τὸν με-
ταβάλλουμε σὲ ἁπλὸ ὄργανο τῆς 
εὐχαρίστησής μας. Εἶναι ἡ κατάρα 
τῆς ἐγωκεντρικῆς μας ἀναζήτησης. 
Νὰ μὴ σταματάει ποτέ. Νὰ ψάχνει 
ἀκόρεστη γιὰ νέους τρόπους καὶ 
εἴδη εὐχαρίστησης.  

Μὰ εἶναι κάτι διαφορετικὸ ἡ 
ἀγάπη ποὺ προσφέρεται, τὸ χέρι ποὺ 
δίνεις γιὰ νὰ στηριχτεῖ κάποιος ἐπά-
νω του, ὄχι γιὰ νὰ πάρεις κάτι ἐσύ. 
Ὅταν ἀγαπᾶς τὸν ἄλλο γιὰ ὅ,τι ἀκρι-
βῶς εἶναι αὐτὸς ὁ ἄλλος, ὄχι γιὰ δική 
σου εὐχαρίστηση. Αὐτὸ εἶναι κάτι 
ποὺ θὰ σὲ γεμίζει πάντοτε χαρά. Μιὰ 
ἐμπειρία ποὺ θὰ παραμένει ζωντανή, 
ἀξέχαστη, ἀκόμα κι ὅταν ὅλα βου-
λιάξουν στῆς λήθης τὸν ἀπύθμενο 
βυθό. Τὸ περιγράφει ὄμορφα ὁ ποι-
ητής: 

Κι ἔπειτα τὰ χρόνια θὰ περάσουν  
ὄγκοι βουνῶν καὶ πέτρας 

θὰ παρεμβληθοῦν  
θὰ ξεχαστοῦνε ὅλα  

ὅπως ξεχνιέται τὸ καθημερινὸ φαΐ  
ποὺ μᾶς κρατάει ὀρθούς.  

Ὅλα, ἔξω ἀπὸ κείνη τὴ στιγμή  
ποὺ μέσα στὸ συνωστισμὸ  

τοῦ ὑπόγειου τρένου  
κρατήθηκες στὸ μπράτσο μου.  

(Τίτος Πατρίκιος)  

Ἐμεῖς προσφέρουμε τὸ μπράτσο 
μας σὲ ὅποιον τὸ χρειάζεται νὰ κρα-
τηθεῖ; Τί μᾶς ἐμποδίζει να’ναι γε-
μάτη ἡ ζωή μας ἀπὸ ὄμορφες 
στιγμὲς προσφορᾶς; Μόνο αὐτὲς 
ἔχουν ἀξία πολύτιμη, θὰ παραμεί-
νουν αἰώνια στὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ, 
ὅταν ὅλα τὰ ἄλλα ξεχαστοῦν. Τὸ χέρι 
ποὺ προσφέρεται γιὰ ἀγάπη, γράφει 
ἀνεξίτηλα τὸ ὄνομά μας στὸ Βιβλίο 
τῆς Ζωῆς. Ἐνῷ τὸ χέρι ποὺ δὲν τὸ 
ἔμαθε αὐτό, σβήνει γιὰ πάντα τὸ 
ὄνομά μας ἀπὸ τὴ μνήμη τοῦ Θεοῦ. 
Καιρὸς νὰ διδάξουμε καλὰ στὸ χέρι 
μας τὸ μάθημα αὐτό, νὰ γράφει 
χωρὶς λάθη τῆς ἀγάπης τὴ σωτήρια 
γραφή.  

Ὁ Κύριός μας τρέχει, ἐπείγεται ν’ 
ἁπλώσει τὰ χέρια του πάνω στὸν 
σταυρό, νὰ μᾶς ἀγκαλιάσει ὅλους, 
νὰ μᾶς σώσει. Ἂς βιαστοῦμε ν’ ἁπλώ-
σουμε τὰ χέρια μας κι ἐμεῖς μὲ σταυ-
ρικὴ διάθεση σὲ ὅσους τὰ χρειάζον-
ται. «Κύριε, τὰς χεῖρας ἡμῶν ἔκτεινον 
πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν σου».
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Μ
ὴ θεωρήσουμε ὅτι οἱ 
μοναχοὶ εἶναι ὑπεράν-
θρωποι, ἐξ ἀρχῆς ἀπα-

θεῖς καὶ τέλειοι, χωρὶς πάθη καὶ 
ἐλαττώματα. Ἄνθρωποι κι αὐτοί, 
ὅπως ὅλοι μας, παλεύουν νὰ 
ὑπερβοῦν τὸν κακὸ ἑαυτό τους 
ὡς τέκνα τοῦ πρώτου Ἀδάμ, 
«ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς πίστεως 
ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰησοῦν» 
(Ἐβρ. 12,2).  

Αὐτὸ ποὺ τοὺς διαφοροποιεῖ 
ἀπὸ τὸν κόσμο (μὲ τὴν ἔννοια 
τοῦ κοσμικοῦ φρονήματος) εἶναι 
ἡ θεώρηση ποὺ ἔχουν γιὰ τὴ 
ζωή, τὶς σχέσεις, τὸ λόγο ὕπαρ-
ξης, ἀκόμα καὶ γιὰ τὶς ἀδυναμίες 
καὶ ἁμαρτίες τους. Ξέρουν τὸ 
στόχο καὶ θέλουν νὰ ζήσουν τὸ 
θέλημα τοῦ Χριστοῦ στὴ ζωή 
τους. Γι’ αὐτὸ καὶ ἀγωνίζονται.  

Τὸ Γεροντικὸ εἶναι κατά-

σπαρτο ἀπὸ πτώσεις καὶ ἀνατά-
σεις, ἁμαρτίες καὶ μετάνοια, 
λάθη καὶ διορθώσεις. Ἕνα τέτοιο 
περιστατικὸ ἀναφέρεται στὸ βίο 
τοῦ ἀββᾶ Παύλου τοῦ Κοσμίτη. 
Αὐτὸς ζοῦσε μὲ τὸν ἀδελφό του 
Τιμόθεο στὴ Σκήτη. Συνεχῶς, 
ὅμως, συζητοῦσαν μεταξύ τους, 
ἀντιλέγοντας ὁ ἕνας στὸν ἄλλο. 
Μιὰ μέρα τοῦ λέει ὁ ἀββᾶς 
Παῦλος:  

- Μέχρι πότε θὰ ζοῦμε ἔτσι;  
Καὶ τοῦ λέει ὁ ἀββᾶς Τιμό-

θεος:  
- Κάνε μου τη χάρη καὶ ὅταν 

εἶμαι σὲ δύσκολη θέση καὶ θέλω 
νὰ τσακωθῶ μαζί σου, βάσταξέ 
με· καὶ ὅταν ἔρχεσαι ἐσὺ ἐπάνω 
μου, θὰ σὲ βαστάξω ἐγώ. Καὶ κά-
νοντας ἔτσι ἀνακουφίστηκαν τὸ 
ὑπόλοιπo τῆς ζωῆς τους.  

Εἶναι σοφία νὰ κατανοοῦμε τὴ 

π. Ἀνδρέα Ἀγαθοκλέους 
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δυσκολία ποὺ κρύβει μέσα του 
τὸ πρόσωπο, ὅταν συμπεριφέ-
ρεται ἄσχημα. Χρειάζεται ἀγάπη 
γιὰ νὰ τὸ ἀγκαλιάσουμε ὅπως 
εἶναι καὶ νὰ τὸ «βαστάξουμε». 
Αὐτὸ τὸ «βάσταξέ με», κρύβει 
τὴ συνειδητοποίηση τῆς ἀδυνα-
μίας του ἀλλά, συγχρόνως, καὶ 
τὴ σιωπηλὴ κραυγὴ ποὺ ἀνα-
ζητᾶ μιὰ ἀγκαλιὰ γιὰ νὰ ξαπο-
στάσει ἀπὸ τὸν κάματο τοῦ ἑαυ-
τοῦ του καὶ τοῦ κόσμου του. Ὁ 
κάθε ἄνθρωπος, ξέρουμε, κου-
βαλᾶ τὴ δική του ἱστορία, τὸ 
δικό του κρυφὸ πόνο καὶ δυσκο-
λία, ὅπως καὶ τὰ δικά του χαρί-
σματα καὶ προτερήματα. Ὁ 
Χριστὸς καὶ ἡ Ἐκκλησία Του σέ-
βεται τὸ κάθε πρόσωπο, τὴν ἰδι-
αιτερότητα καὶ τὴν ἐλευθερία 
του. Γιατί ἀγαπᾶ! Μόνο ὅποιος 
ἀγαπᾶ μπορεῖ νὰ «βαστάξει» τὴ 
δυσκολία τοῦ ἄλλου, νὰ τὸν 
ὑπομένει καὶ νὰ τὸν συγχωρεῖ 
προχωρῶντας στὴ ζωή. Καὶ βέ-
βαια, ὅλοι θὰ θέλαμε κοντά μας 
ἕνα τέτοιο ἄνθρωπο.  

Ὡστόσο, τὸ σημαντικὸ εἶναι 
νὰ γίνουμε ἐμεῖς ὁ ἄνθρωπος 

ποὺ ὁ διπλανός μας θὰ μπορεῖ 
νὰ "γείρει σὲ μᾶς" μὲ τὴν πεποί-
θηση πὼς θὰ τὸν "βαστάξουμε" 
μὲ εὐχαρίστηση. Ἀλλὰ κανεὶς 
δὲν μπορεῖ νὰ τὸ κάνει ἂν κυ-
ριαρχεῖ ὁ ἐγωκεντρισμὸς κι ἂν 
ἀπουσιάζει τὸ πνεῦμα τῆς θυ-
σίας.  

Θεωροῦμε πὼς ἡ χριστιανικὴ 
ζωὴ συνίσταται στὴν τήρηση 
τῶν «θρησκευτικῶν καθηκόν-
των» μας, δηλαδή, στὸν ἐκκλη-
σιασμό, τὴν προσευχὴ καὶ τὴ νη-
στεία καὶ ἄλλα. Αὐτά, ὅμως, ἀπὸ 
μόνα τους, μπορεῖ νὰ ὁδηγή-
σουν στὸ φαρισαϊσμό. Ὁ 
Χριστὸς μίλησε γιὰ τὴν ἀγάπη 
ὡς τὴν πρώτη καὶ κύρια ἐντολή. 
Ἐκεῖνος μᾶς ἀγάπησε ὅπως εἴμα-
στε, "βαστάζοντας" τὸ βάρος 
μας. Δὲν μπορεῖ οἱ δικοί Του νὰ 
ζοῦν διαφορετικά! Ἔτσι, κάθε 
φορὰ ποὺ "βαστάζουμε" τὸν 
ἀδελφό, μὲ κόπο καὶ ἀγάπη, δὲν 
κάνουμε τίποτε ἄλλο παρὰ νὰ 
ἐπαναλαμβάνουμε στὴ ζωή μας 
τὴ ζωή Του καὶ νὰ γινόμαστε 
ὅμοιοι μὲ τὸ Χριστὸ καὶ Θεό 
μας. 
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Τὸ νεαρὸ ζευγάρι τῆς ὁδοῦ 
Ἀνθέων στὴν Κηφισιά, εἶναι καὶ 
οἱ δύο γιατροί. Πολυάσχολοι 

ὅσο δὲ γίνεται. Τὸ σπίτι τους σχεδὸν 
δὲν τοὺς βλέπει καθόλου. Παρ’ ὅλο 
ποὺ σ’ αὐτὸ τὸ ὄμορφο σπίτι, περνοῦν 
τὶς ὧρες τους δύο πολυαγαπημένα 
τους πρόσωπα. Ἕνα χρονιάρικο μωράκι 
καὶ μιὰ κατάκοιτη γιαγιὰ ὀγδόντα 
φορὲς μεγαλύτερη.  

Εὐτυχῶς ποὺ καὶ γιὰ τὰ δύο αὐτὰ 
ἀγαπημένα πρόσωπα ἔχουν βρεθεῖ γιὰ 
νὰ τὰ περιποιοῦνται οἱ πιὸ κατάλληλοι 
ἄνθρωποι. Μπέϊμπι – σίτερ γιὰ τό 
μωρὸ εἶναι ἡ Κατερίνα ποὺ ὅλη μέρα 
σὰν καρδερίνα κελαηδεί, καὶ ἡ κυρία 
Σοφία γιὰ τὴν ἡλικιωμένη ποὺ εἶναι τὸ 
πρότυπο τῆς σοβαρότητας, τῆς λεπτό-
τητας καὶ τῆς ὑπευθυνότητας φυσικά. 
Ἔτσι, τὸ ζευγάρι τῶν γιατρῶν δὲν ἔχει 
τὴν παραμικρὴ ἀνησυχία καὶ κοιτοῦν 
ἀπερίσπαστοι τὴν καριέρα τους.  

Ἡ γιαγιὰ εἶναι, ὅπως εἴπαμε κατά-
κοιτη. Παρ’ ὅλη τὴν ἄψογη περιποίηση 
τῆς κυρίας Σοφίας, νιώθει τρομερὰ 
ἀνήμπορη. Εἶναι μελαγχολική, τίποτα 

δὲν τὴν εὐχαριστεῖ καὶ ὅλο ἀναστενά-
ζει... Ὁ νοῦς της δὲν ξεκολλάει ἀπὸ τὴν 
κατάστασή της, καὶ μετρῶντας καθη-
μερινὰ τὶς παθήσεις της τὶς βρίσκει ὅλο 
καὶ περισσότερες.  

Ἡ κυρία Σοφία κάνει ὅ,τι μπορεῖ γιὰ 
νὰ τὴν ἀνακουφίσει μ’ ὅλη τὴ σοβα-
ρότητα ποὺ τὴ χαρακτηρίζει. Τὰ βογ-
γητά, ὅμως, τῆς γιαγιᾶς ὅλο καὶ πλη-
θαίνουν.  

Μιὰ μέρα ἡ κυρία Σοφία ζήτησε ἀπὸ 
τὰ ἀφεντικά της μιὰ χάρη. Εἶχε ἀνάγκη 
νὰ λείψει ἀπὸ τὴν Ἀθήνα γιὰ ἕνα μῆνα 
γιὰ οἰκογενειακοὺς λόγους. Δὲν ἤθελε, 
ὅμως, νὰ χάσει τὴν ἐργασία της κοντὰ 
στὴ γιαγιά, γι’ αὐτό τούς παρακάλεσε 
νὰ βροῦν κάποια ἄλλη ἀποκλειστικὴ 
ποὺ νὰ τὴν ἀντικαταστήσει γιὰ ἕνα 
μῆνα.  

Πρόθυμα δέχτηκε τὸ ζευγάρι. Ψά-
χνοντας, ὅμως, γιὰ τὴν ἀντικαταστά-
τρια, τὰ βρῆκαν σκοῦρα. Καμιὰ ἀπὸ τὶς 
ὑποψήφιες ποὺ ἄρχισαν νὰ καταφτά-
νουν δὲν φαινόταν ἰσάξια τῆς κυρίας 
Σοφίας. Οὔτε στὸ δαχτυλάκι δὲν τῆς 
ἔμοιαζαν.  

Μαρίας Γουμενοπούλου  



Τὸ ζευγάρι ἄρχισε νὰ ἀνησυχεῖ. Ἡ 
ἀνησυχία σὲ λίγο ἔγινε στεναχώρια. Ἡ 
στεναχώρια ἀπογοήτευση. Τί θὰ ἔκα-
ναν λοιπόν;  

Ὅταν ἡ Κατερίνα, ἡ μπέϊμπι-σίτερ 
τοῦ μωροῦ, ἄκουσε τὸ πρόβλημα, ἔκανε 
τούτη τὴν πρόταση.  

Εἶναι βέβαιο πώς ἄτομο τόσο ὑπεύ-
θυνο καὶ σοβαρὸ σὰν τὴν κυρία Σοφία 
ἀποκλείεται νὰ βρεθεῖ. Θὰ πρότεινα, 
ὅμως, τὸ ἑξῆς. Ἡ ἀδελφή μου ποὺ μόλις 
τελείωσε τὴ σχολή τῶν βρεφονηπιο-
κόμων, γυρεύει δουλειά. Ἂν ἀναλάβει 
αὐτὴ τὸ μωρὸ καὶ μείνω ἐγὼ νὰ περι-
ποιοῦμαι τὴ γιαγιὰ ποὺ μὲ ξέρει καὶ τὴν 
ξέρω, ἴσως ἡ ἀπουσία τῆς κυρίας Σο-
φίας νὰ τῆς κοστίσει λιγότερο. Τί θὰ 
λέγατε γι’ αὐτό; Ἄλλωστε, ἕνας μῆνας 
εἶναι μόνο, νομίζω θὰ περάσει.  

Τὸ ζευγάρι συμφώνησε. Καλὴ ἦταν 
ἡ λύση.  

Σὲ δύο–τρεῖς μέρες τὸ χαμόγελο τῆς 
Κατερίνας ἄλλαξε τὸ δωμάτιο. Τώρα, 
κάθε περιποίηση ποὺ δεχόταν ἡ ἡλι-
κιωμένη ἦταν περιποίηση χαμογελα-
στή. Ἡ ἀγάπη ποὺ πρόσφερε ἡ Κατε-
ρίνα στὴ γιαγιά, ἦταν ἀγάπη γεμάτη 
χαμόγελο.  

Ἡ πρώτη ἀλλαγὴ φάνηκε ὅταν 
μετρῶντας ἡ γιαγιὰ τὶς παθήσεις της 
ὅπως ἔκανε δύο-τρεῖς φορὲς τὴν ἡμέρα, 
τὶς βρῆκε ξαφνικὰ λιγότερες. Ἀπὸ δέκα 
τὶς βρῆκε ἑφτά. Σὲ τρεῖς μέρες ἐλαττώ-
θηκαν κι ἄλλο. Τὶς ἔβρισκε πέντε.  

Τῆς Κατερίνας ἡ πρώτη ἔκπληξη 

ἦταν ὅταν ἄκουσε ἕνα πρωὶ τὴν ἡλι-
κιωμένη νὰ τῆς ζητᾶ νὰ τὴν βοηθήσει 
νὰ σηκωθεῖ, γιὰ νὰ καθίσει στὴν πολυ-
θρόνα μπρὸς ἀπὸ τὴν μπαλκονόπορτα 
ποὺ τὴν ἔλουζε ὁ ἥλιος. Δὲν εἶχε ξανα-
δεῖ ποτὲ τὴ γιαγιὰ νὰ σηκώνεται ἀπὸ 
τὸ κρεβάτι ἐδῶ κι ἕνα χρόνο.  

Καὶ ἡ μεγάλη ἔκπληξη γιὰ ὅλους γε-
νικά, ἦρθε σὲ δώδεκα μέρες. Ὅταν ἡ 
ἄρρωστη ζήτησε νὰ τὴν πᾶνε στὴν τρα-
πεζαρία μιὰ Κυριακὴ νὰ φάει μαζὶ μὲ 
τὰ παιδιά της.  

Ἐκείνη τὴν ἡμέρα τὸ ζευγάρι τῶν 
γιατρῶν ἔμαθε κάτι πολὺ σημαντικό. 
Κάτι ποὺ φυσικὰ δὲν τὸ εἶχαν διδαχθεῖ 
στὸ Πανεπιστήμιο. Ἔμαθαν πὼς ὅταν 
ἡ ἀγάπη προσφέρεται σὲ κάποιον μὲ 
χαμόγελο, αὐτὸ μετατρέπεται σὲ δύο 
φτερά, κολλᾶνε πάνω στὴν ἀγάπη καὶ 
τὴν κάνουν νὰ φτάνει γρηγορότερα 
στὸν προορισμό της.  

Κι ἀκόμα ἔμαθαν πὼς ὅταν ἡ ἀγάπη 
προσφέρεται μὲ χαμόγελο, αὐτὸ μπαίνει 
μέσα στὴν ἀγάπη καὶ λειτουργεῖ στὸ 
ἐσωτερικό της σὰν τὴ μαγιὰ ποὺ μπαίνει 
στὸ ζυμάρι. Μεγεθύνει τὸν ὄγκο της. 
Τὴ φουσκώνει καὶ τὴ μεγαλώνει. Ἔτσι, 
χορταίνει ἀπὸ ἀγάπη αὐτὸς ποὺ τὴ δέ-
χεται. Καὶ τότε! Καὶ οἱ πόνοι γλυκαί-
νουνε. Καὶ τὰ γεράματα ἀντέχονται. Κι 
οἱ ἀρρώστιες ἀντιμετωπίζονται ἤρεμα. 
Ὅσο γιὰ τὴ μοναξιὰ καὶ τὰ παράπονα, 
αὐτὰ εἶναι ἄγνωστα στὸν χορ-
τασμένο ἀπὸ ἀγάπη, ὅσο 
ἀνήμπορος κι ἂν εἶναι. 
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Ἦταν ὁ ἄνθρωπος τῆς παρέ-
ας. Πειράγματα, αἰσχρόλο-
γα, ἀστεϊσμοὶ καὶ ἄλλα 

πολλὰ ἦταν στὸν ἡμερήσιο κατάλογο 
τῶν κατορθωμάτων του. Τὰ χρόνια 
περνοῦσαν καὶ ποτέ του δὲν συν-
δέθηκε μὲ κάποιους 
ἀνθρώπους...ποτέ του δὲν ἐμπιστεύ-
τηκε κανέναν. Ὅλοι τὸν θέλανε γιὰ 
τὴν παρέα ἀλλὰ μέχρις ἐκεῖ. Ἀλλὰ 
καὶ ὁ ἴδιος κανέναν δὲν ἔπαιρνε στὰ 
σοβαρά, κανέναν δὲν αἰσθανόταν 
δικό του ἄνθρωπο, φίλο του, οἰκεῖο 
του.  

Κάπου στὰ 30 του, γνώρισε μία 
κοπέλα. Τὴν γνώρισε μέσα ἀπὸ μιὰ 
τυχαία παρέα, διαμέσου γνωστῶν 
ἀγνώστων. Ἡ κοπέλα αὐτὴ εἶχε κάτι 
τὸ διαφορετικό, κάτι τὸ «περίεργο». 
Τοῦ κίνησε τὸ ἐνδιαφέρον. Ὅταν 

τύχαινε στὴν παρέα νὰ βρίσκεται 
καὶ ἐκείνη (σπάνια), αὐτὸς σταμα-
τοῦσε τὶς ἀνοησίες, σταματοῦσε τὶς 
αἰσχρότητες τὶς ὁποῖες οἱ ὑπόλοιποι 
τὸν ὠθοῦσαν νὰ πράξει γιὰ χάριν 
τῆς παρέας καὶ τοῦ κεφιοῦ.  

Μετὰ ἀπὸ μερικοὺς μῆνες πῆρε 
τὸ θάρρος καὶ τὴν ζήτησε νὰ βγοῦνε 
ἔξω. Ἐκείνη δέχτηκε, προσφέροντάς 
του μία εὐχάριστη ἔκπληξη. Δὲν πε-
ρίμενε νὰ βγεὶ μαζὶ του ραντεβοῦ...  

Ἀπὸ τὸ πρῶτο ραντεβοῦ κατάλαβε 
ὅτι εἶχε νὰ κάνει μὲ μία κοπέλα ποὺ 
πίστευε βαθιὰ στὸν Θεό. Ἀπ’τήν 
ἄλλη αὐτὸς στὸ στόμα του ἔπιανε 
κάτι τὸ "ἐκκλησιαστικὸ" μόνο γιὰ 
νὰ τὸ κοροϊδέψει καὶ νὰ τὸ κατα-
κρίνει.  

Τὰ λόγια τῆς κοπέλας εἶχαν μία 
γλυκύτητα. Μιλοῦσε καὶ νόμιζες ὅτι 

Ἀρχιμ. Παῦλου Παπαδόπουλου 
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σὲ μιλοῦσε μιὰ μελωδία. Τὰ ραντεβοῦ 
ἔφευγαν τὸ ἕνα μετὰ τὸ ἄλλο...ἡ 
κοπέλα πάντα χαμογελαστὴ καὶ 
πρόσχαρη, ἐκεῖνος ἀνήσυχος καὶ 
προβληματισμένος. Τοῦ μιλοῦσε γιὰ 
τὸν Θεό, τοῦ μιλοῦσε γιὰ τὴν ζωὴ 
μέσα στὴν Ἐκκλησία, τοῦ μιλοῦσε 
γιὰ τὴν γνήσια καὶ ἀνιδιοτελῆ ἀγάπη. 
Ἐκεῖνος ἀναπαυόταν μόνο στὴν σι-
γουριὰ τῶν ματιῶν της.  

Ποτὲ δὲν ἄγγιξε ἐκείνη τὴν κο-
πέλα, μέχρις ὅτου στὸ τελευταῖο 
τους ραντεβοῦ τοῦ εἶπε: «Θὰ ἤθελα 
νὰ προσευχηθεῖς γιὰ ἐμένα... τήν 
ἄλλη ἑβδομάδα θὰ κάνω μία πολὺ 
σοβαρὴ ἐγχείρηση στὴν καρδιά...». 
Τὰ λόγια της πάγωσαν τὸ βλέμμα 
του. Ἀσυναίσθητα ἔπιασε τὰ χέρια 
της. Τοῦ ἦταν ἀδιανόητο ὅτι μπορεῖ 
νὰ τὴν ἔχανε. «Ναί, θὰ προσευ-
χηθῶ....», εἶπε μὲ τρεμάμενη φωνή.  

Ἡ κοπέλα σηκώθηκε τὸν ἀσπά-
σθηκε καὶ ἔφυγε λέγοντας «Θὰ σὲ 
πάρω τηλέφωνο...». Ἐκεῖνος δὲν εἶπε 
τίποτα.  

Ἡ ἡμέρα τῆς ἐγχείρησης ἦρθε. 
Σηκώθηκε τὸ πρωὶ ἐνθυμούμενος 
ὅτι θὰ «πρέπει» νὰ προσευχηθεῖ. 
Τῆς τό ὑποσχέθηκε. Δὲν ἤξερε πῶς. 
Δὲν γνώριζε ἀπ’αυτά τὰ πράγματα...  

Θυμήθηκε τὴν μαυροφορεμένη 
γιαγιά του ποὺ τὸν πήγαινε μικρὸ 
σὲ ἕνα μικρὸ μοναστηράκι δίπλα 
στὸ χωριό του. Ἦταν τὸ μοναδικὸ 
ἴσως μέρος ποὺ θεωροῦσε ἄσπιλο, 
γνήσιο καὶ ἁγνό. Κίνησε πρὸς τὰ 

ἐκεῖ.  
Ἦταν πλέον μεσημέρι, σχεδὸν 

ἐκείνη ἡ ὥρα ποὺ ἡ κοπέλα θὰ ἔκανε 
τὴν ἐγχείρηση. Ἔσβησε τὴ μηχανὴ 
τοῦ αὐτοκινήτου καὶ μαζὶ της ἔκλεισε 
καὶ τὸ ραδιόφωνο ποὺ τόση ὥρα 
ἔπαιζε στοὺς κοσμικούς του ρυθμούς. 
Σιωπή. Ἔκανε νὰ βγεῖ ἀπὸ τὸ αὐτο-
κίνητο προσεκτικὰ καὶ ἀκόμα πιὸ 
εὐλαβικὰ ἔκλεισε τὴν πόρτα τοῦ 
αὐτοκινήτου. Αὐτὴ ἡ ἡσυχία εἶχε 
κάτι τὸ ἱερό, σὰν νὰ ἔκρυβε κάτι τό 
πολύτιμο...  

Πρώτη φορὰ στὴ ζωή του βίωνε 
κάτι τέτοιο. Ἡσυχία, μέσα στὴν ἀνη-
συχία του. Προχώρησε πρὸς τὸ ναό. 
Μερικὰ κεράκια τρεμόπαιζαν στὸ 
μανουάλι τοῦ ἐξωνάρθηκα.  

Στάθηκε μπροστὰ στὴν πόρτα 
τοῦ ναοῦ, ἡ ὁποία τοῦ ἔφερε μπρο-
στά του, τὸ ἱλαρὸ πρόσωπο τῆς για-
γιᾶς του. Μικρὸ παιδὶ τὸ ἔπαιρνε 
ἀπὸ τὸ χέρι καὶ ἐρχόταν ἐδῶ νὰ 
ἀνάψουν τὰ καντήλια. Τόσα χρόνια 
ὅλες αὐτὲς οἱ ἱερὲς μνῆμες εἶχαν 
πέσει στὸ σκοτάδι τῆς λήθης...σάν 
νὰ μὴν τὰ εἶχε ζήσει.  

Ἔκανε τὸν σταυρό του καὶ ἔπιασε 
τὸ χερούλι τῆς πόρτας γιὰ νὰ 
μπεῖ στὰ ἐνδότερα.  

Ἡ πόρτα ἄνοιξε 
καὶ μαζὶ της ἄνοι-
ξε ἡ πόρτα τῆς 
καρδιᾶς του. Ἡ 
πόρτα τοῦ 
ναοῦ ἄνοιξε καὶ 
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μαζὶ τῆς ἄνοιξαν καὶ οἱ βρῦσες τῶν 
ματιῶν του. Ἔκλαιγε μέσα στὴν πρω-
τόγνωρη αὐτὴ σιωπή. Ἔκλαιγε βουβὰ 
καθὼς τὰ χείλη του ἀσπάζονταν τὴν 
εἰκόνα τῆς Παναγιᾶς. Ἦταν μόνος 
του στὸν ναό. Γιὰ ἀρκετὴ ὥρα τὰ 
δακρυσμένα μάτια του περιεργά-
ζονταν τὶς ἁγιογραφίες, τὰ προσκυ-
νητάρια, τὸ τέμπλο, τοὺς πολυέλεους, 
τὰ στασίδια.  

Πῆγε καὶ κάθισε στὸ πρῶτο σκα-
λοπάτι ποὺ ὁδηγοῦσε πρὸς τὸ πα-
τάρι. Μπροστά του ἁπλωνόταν μυ-
στικὰ μιὰ ἀπόκοσμη καὶ συνάμα 
γνώριμη οἰκειότητα. Ἔνιωθε σπίτι 
του. Ἔνιωθε μέσα στὸν ναό, σὰν νὰ 
βρισκόταν μέσα στὴν ἀγκαλιὰ τῆς 
συγχωρεμένης του μητέρας...  

«Θεέ μου, κάνε καλὰ αὐτὴ τὴν 
κοπέλα ποὺ τόσο πολὺ σὲ 
ἀγαπᾶ...βοήθησέ την...βοήθησε καὶ 
ἐμένα...». Τὰ λεπτὰ περνοῦσαν. Δὲν 
ἔλεγε νὰ φύγει ἀπὸ ἐκεῖνο τὸ σκα-
λοπάτι. Καθόταν ἐκεῖ γεμᾶτος ἀγω-
νία γιὰ τὴν ἠρεμία ποὺ ἔνιωθε...  

Κάτι τοῦ ἔλεγε ὅτι ὅλα θὰ πᾶνε 
καλά. Μετὰ ἀπὸ ἀρκετὴ ὥρα σηκώ-
θηκε, ἀσπάσθηκε τὶς εἰκόνες στὰ 
προσκυνητάρια καὶ ἔφυγε. Μετὰ ἀπὸ 
δύο ἡμέρες κάποιος συγγενής τῆς 
κοπέλας τὸν πῆρε τηλέφωνο. «Ὅλα 
καλὰ πήγανε... μὴν ἀνησυχεῖς...».  

Ὕστερα ἀπὸ δύο ἡμέρες πῆγε τὴν 
εἶδε στὸ νοσοκομεῖο. «Φαίνεσαι δια-
φορετικός...» τοῦ εἶπε μόλις τὸν εἶδε 
ἡ κοπέλα. «Σ’ ευχαριστώ...ἐσύ μοῦ 

ἔδειξες τὸν δρόμο πρὸς τὰ ἐκεῖ...».  
Ἦταν ἡ τελευταία φορὰ ποὺ τὴν 

ἔβλεπε. Τὴν φίλησε γιὰ πρώτη καὶ 
μοναδικὴ φορά, στὸ μέτωπο, τῆς 
χαμογέλασε καὶ ἔφυγε.  

 
Πέρασαν πολλὰ χρόνια ἀπὸ τότε. 

Καὶ νὰ ποὺ ἦρθε ἡ ὥρα νὰ φύγει 
ἀπὸ αὐτὴν τὴν ζωή, σὲ βαθιὰ γερά-
ματα, ἐκεῖνος ὁ νέος.  

Ἐκοιμήθη καθισμένος στὸ σκα-
λοπάτι τοῦ ναοῦ ποὺ τότε εἶχε δα-
κρύσει... Ἐκοιμήθη μετὰ ἀπὸ χρόνια 
μέσα στὸ μοναχικὸ ράσο, λέγοντας 
τὴν εὐχή.  

Ὅλα ἄρχισαν μέσα ἀπὸ μία 
κοσμικὴ παρέα. Μεταμορ-
φώθηκαν μέσα ἀπὸ τὴν 
οὐράνια παρέα τῆς Χάρης 
τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὅλα ξαναρ-
χίζουν τώρα, μέσα σὲ Φῶς, 
μέσα σὲ Ἀγάπη, μέσα στὴν 
Αἰωνιότητα...πίσω ἀπὸ τὴν 
πόρτα τοῦ ναοῦ.  

Ξύλινη, κλειστὴ καὶ σιω-
πηλὴ σοῦ μιλοῦσε γιὰ ὅλα 
ἐκεῖνα ποὺ εἶχε δεῖ καὶ 
ἀκούσει. Κι ἐκεῖνος, ὁ μο-
ναχός, πλέον ἀκίνητος, 
σοῦ ἔγνεφε γιὰ τὰ λάθη 
ποὺ ἔκανε, γιὰ τὴν με-
τάνοια ποὺ ἔζησε, γιὰ 
τὴν Ἀγάπη ποὺ ἔδωσε 
καὶ ἔλαβε, γιὰ τὶς ἡμέρες 
τῆς σιωπῆς ποὺ βίωσε σὰν 
σὲ πανηγύρι... 
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«Ὑποφέρει καί πάσχει ὁ λαός 
μας. Ἀπ’ ὅλα τά σημεῖα τῆς χώρας 
ἔρχονται τά μηνύματα τῆς συμ-
φορᾶς. Ἐδῶ ἕνα ἐργοστάσιον 
ἀσπλάγχνως κλείει καί πετᾶ εἰς 
τούς δρόμους ἑκατοντάδας 
ἐργατῶν. Ἐκεῖ... ἕνα μικρόν κατά-
στημα βιοπαλαιστοῦ κλείει καί 
κρεμᾶ ἀπ’ ἔξω ἀπό τήν πόρταν πι-
νακίδα μέ τήν ἐπιγραφήν: “Κλει-
στόν λόγῳ ἐφορίας”. Δέν ἔχει νά 
πληρώνῃ φόρους ὁ πτωχός, ἐνῶ ἡ 
φοροδιαφυγή τῶν μεγάλων ἔχει 
λάβει τεραστίας διαστάσεις. Ἱδρύ-
ματα κοινωφελῆ κινδυνεύουν νά 
κλείσουν... Χιλιάδες ἄνεργοι 
νέοι...». 

 
 Μέ τέτοια ζωηρή γλῶσσα ὁ π. 

Αὐγουστῖνος ζωγράφιζε τή ζοφερή 
πραγματικότητα τῆς ἐποχῆς του 
καί πρόσθετε: «Πρό ἡμερῶν εἰς 
μίαν καί μόνον ἡμέραν ἑπτά ἀπό-

πειραι αὐτοκτονιῶν (συνέβησαν), 
αἱ ὁποῖαι ὀφείλονται κυρίως εἰς 
οἰκονομικάς αἰτίας, εἰς πενίαν 
ἀφάνταστον, εἰς ἀστοργίαν κοινω-
νίας καί κράτους». Τί θά ἔλεγε ὁ 
φλογερός ἀκρίτας μητροπολίτης 
σήμερα, πού ἐπαναλαμβάνονται οἱ 
ἴδιες σκηνές; 

 
 Καθώς στίς 28 Αὐγούστου συμ-

πληρώθηκαν δεκατέσσερα χρόνια 
ἀπό τήν ἐκδημία του, ἡ σκέψη καί 
ἡ καρδιά μας ἀναπολοῦν τά πύρινα 
κηρύγματά του -θησαυρισμένα στά 
βιβλία του- πού ἔκαναν τόν ἄμβω -
να νά σείεται καί τό ἀκροατήριο 
νά ἀναρριγεῖ ἀπό παλμό καί ἐνθου-
σιασμό. 

 
 Καί εἶναι πανθομολογούμενο 

ὅτι τόν ἀποζητοῦμε, σήμερα προ-
παντός πού, ὅπως ἔγραφε, «τά ἤθη 
ραγδαίως καταπίπτουν· ὁ κιναιδι-
σμός ὑψώνει θρασεῖαν τήν κεφα-
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λήν του· τό πᾶν διαλύεται». Ἔχουμε 
ἐπείγουσα ἀνάγκη ἀπό τό ἐγερτή-
ριο σάλπισμά του: «Αἱ ἡμέραι ἡμῶν 
ὥσπερ αἱ ἡμέραι Νῶε καί Λώτ. Καί 
ὁ κόσμος παρά τάς σαφεῖς προει-
δοποιήσεις τῶν Γραφῶν, παρά τά 
σημεῖα τῶν καιρῶν, ὁ κόσμος 
κοιμᾶται ἀμέριμνος ἐνῶ ἡ θύελλα 
ἔρχεται. Τίς θά ξυπνήσῃ; Τίς θ’ 
ἀγωνισθῇ διά τήν σωτηρίαν ἑαυτοῦ 
καί τῶν ἄλλων;». 

 
  Ὡς νοῦς ἐγρήγορος παρακο-

λουθοῦσε τά τεκταινόμενα. Ἀνυ-
ποχώρητος πάντα καί ἀσυμβίβα-
στος τολμοῦσε μέ λεβεντιά νά 
ἀσκεῖ κριτική κατά παντός ὑπευ-
θύνου: «Κράτος καί Ἐκκλησία! 
Πόσα ἠδύνασθε νά πράξητε ὑπέρ 
τοῦ λαοῦ μας καί δέν πράττετε!». 

 Ἀλλά καί ὡς γίγαντας τῆς 
Ὀρθοδοξίας μέ τή σφενδόνη τοῦ 
πνεύματος πόσα δέν θά ἔγραφε 
τώρα καί δέν θά ξεσήκωνε τόν λαό, 
γιατί «κῦμα αἱρέσεων κατακλύζει 
ὅλην τήν πατρίδα μας... Ἀγών μέ-
γας ἐπίκειται· ὁ ἀγών τῆς Ὀρθοδο-
ξίας κατά τῶν αἱρέσεων». Καί σέ 
ἄλλο κείμενό του μέ εὐθυβολία καί 
πατερική σοφία σημείωνε: «Ἡ δια-
χωριστική γραμμή μεταξύ ὀρθοδό-
ξων καί αἱρετικῶν συνεχῶς ἐξα-
σθενίζει καί τείνει νά ἐξαφανισθῇ, 
ἡ δέ παναίρεσις τοῦ οἰκουμενι-
σμοῦ... τείνει νά κατακλύσῃ τήν 
Ὀρθοδοξίαν». 

 
 Ποῦ εἶσαι, πάτερ Αὐγουστῖνε, 

νά ὑψώσεις στεντόρεια φωνή γιά 
τήν ἀπρεπῆ καί ἀναιδῆ ἐμφάνιση 
ἀκόμη καί -ἐν πολλοῖς- τῶν ἐκκλη-
σιαζομένων καί νά διαμαρτυρηθεῖς. 
Μέ τόν πύρινο λόγο του στηλί-
τευσε τό κακό, ὅπου κι ἄν τό συ-
νάντησε: «Ὦ κράτος, πῶς νά σέ 
ὀνομάσω; Ἄνομον, ἁμαρτωλόν, μα-
σονικόν, τραγελαφικόν τέρας, 
πλῆρες ἀντινομιῶν;... Πατρίς Ἑλλη-
νική! Σύ πού ἐγέννησες σοφούς νο-
μοθέτας, Σόλωνας, Λυκούργους, 
Ἰουστινιανούς, εἰς τά χέρια ποίων 
ἀνθρώπων ἔπεσες; Νά ἐκδίδουν 
Νόμους, τούς ὁποίους δέν διστάζο-
μεν νά ὀνομάσωμεν προαγωγούς -
μαστρωπούς πού κρατοῦν τό φα-
νάρι καί δεικνύουν εἰς τήν 
Νεολαίαν μας τήν ὁδόν τοῦ ἐκφυ-
λισμοῦ. Νόμοι προστᾶται τῆς ἀνη-
θικότητος!». 

 Σήμερα πού «ὁ γάμος διαλύεται, 
τά στέφανα ποδοπατοῦνται, τά 
παιδιά ρίπτονται εἰς τούς δρόμους 
καί... ἡ γῆ τῆς Ἑλλάδος σείεται», 
χρειαζόμαστε τόν διάτορο ὡς ἀπό 
βροντῆς λόγο του, γιά νά ὑπερα-
σπίσει τήν κλυδωνιζόμενη οἰκογέ-
νεια: «Φόνου χειρότερον ἡ διάλυσις 
μιᾶς οἰκογενείας. Καί μόνον φόνου; 
Ἅδης κακῶν τό διαζύγιον». Καί λέ-
γοντας «τά σῦκα σῦκα καί τήν 
σκάφην σκάφην» γιά τόν πολιτικό 
γάμο, ὁ ὁποῖος διαρκῶς ὑποσκελί-
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ζει τόν ἐκκλησιαστικό, κήρυττε: 
«Ἐξ ἐπόψεως ὀρθοδόξου χριστια-
νικῆς... ἱερῶν κανόνων καί ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ εἶνε πορνεία καί μοιχεία. 
Καί διά νά ὁμιλήσωμεν λαϊκώτε-
ρον, ὁ τοιοῦτος γάμος, στερούμενος 
πάσης εὐλογίας τῆς Ἐκκλησίας, 
εἶνε, κύριοι, γαϊδουρόγαμος!». 

 
 Συνήθιζε νά ζυγίζει τήν εὐσέβεια 

καί τό ἐπίπεδο τῆς πνευματικότη-
τος ἑνός τόπου μέ τόν ἁγιασμό τῆς 
Κυριακῆς ἡμέρας· τώρα, πού 
ἀνίερα καί σκοτεινά κέντρα βεβη-
λώνουν τήν τήρησή της, ἀκούγεται 
διαχρονική καί ἄκρως ἐπίκαιρη ἡ 
φωνή του: «Μόνον ἄνθρωποι μέ 
ἑβραϊκήν καί μασονικήν ψυχήν θέ-
λουν νά γίνωνται τά παζάρια τάς 
Κυριακάς... Ἐάν θέλῃ (ὁ λαός) νά 
δυστυχήσῃ καί νά πεινάσῃ, ἕνας 
πρός τοῦτο ἀσφαλής τρόπος ὑπάρ-
χει· καί αὐτός εἶναι ν’ ἀνοίγῃ τά 
καταστήματα τήν Κυριακήν καί νά 
ἐργάζεται. Τά κέρδη τῆς ἡμέρας 
αὐτῆς δέν εἶναι εὐλογία, ἀλλά κα-
τάρα, ἀλλά φωτιά πού καίει τό 
πᾶν. Ἱστόν ἀράχνης ὑφαίνουσιν οἱ 
τάς Κυριακάς ἐργαζόμενοι». 

 
 Ἀδιαφορώντας γιά τό ὅποιο κό-

στος, εἶχε τήν παρρησία νά στηλι-
τεύσει: «Ἡ μασονία εἶναι λίαν ἐπι-
κίνδυνος, διότι, ἐνῶ τό σύστημα 
αὐτό ἐν τῇ ἐσχάτῃ ἀναλύσει του 
εἶναι Σατανᾶς, ἐν τούτοις ἀποκρύ-

πτει τούς καταχθονίους σκοπούς 
του καί παρουσιάζεται ὡς ἄγγελος 
φωτός». Ἀκόμη καί πρός τήν «ἀνω-
τάτη κορυφή τοῦ Ἔθνους» ἀπηύ-
θυνε τό ἐρώτημα: «Βασιλεῦ! Εἶσθε 
μασόνος;». Πόσα ἄρθρα καί βιβλία 
θά ἔγραφε σήμερα γιά τούς ὑψηλά 
ἱσταμένους-μέλη τῆς Λέσχης 
Μπίλντεμπεργκ καί τῶν παρό-
μοιων σχημάτων! 

 
 Μέ τό προφητικό του βλέμμα 

διέκρινε τήν ἀπειλή τοῦ τρίτου 
παγκόσμιου πολέμου καί προειδο-
ποίησε· «θά ὑπερβῇ εἰς φρίκην 
πάντα προηγούμενον πόλεμον... Ἡ 
εἰρήνη κρέμαται ἀπό μίαν λεπτήν 
κλωστήν. Ἡ ἀνθρωπότης ἀγωνιᾶ». 
Ὡστόσο ὑπάρχει ἐλπίς ἀποτροπῆς 
τοῦ κακοῦ· ἀρκεῖ μόνον νά ἀκο-
λουθήσουμε τή σωτήρια πρό-
σκλησή του: «Νινευϊτικῆς μετα-
νοίας ἔχομεν καί ἡμεῖς ἀνάγκην, 
ἀδελφοί Ἕλληνες. Οὕτω καί μόνον 
θά σωθῶμεν... Ὦ Κύριε! Ἔλεος εἰς 
τήν Πατρίδα μας, ἔλεος εἰς τήν 
οἰκουμένην ὅλην». Ἄς ἔχουμε τήν 
εὐχή του. 

 
Εὐδοξία Αὐγουστίνου 

Πηγές:  
Τά βιβλία τοῦ π. Αὐγουστίνου: 

-Τά σημεῖα τῶν καιρῶν 
-Σφενδόνη A΄- Β΄ 

-Ἔλεγχος 
-Βασιλεύει τό ἀγκάθι
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Μοῦ τὸ διηγήθηκε μιὰ φίλη. Συ-
νέβη, λέει, σε κάποια μικρὴ 
πόλη τῆς περιφέρειας, μερι-

κοὺς μῆνες πρίν.  
Σ᾽ ἕνα σχολεῖο, οἱ μικροὶ μαθητὲς 

σὲ μιὰ τάξη ἔγραφαν ἥσυχα τὴν ἐργασία 
τους, ὅταν ξαφνικὰ πυκνὰ σύννεφα κα-
πνοῦ ἀλλὰ καὶ φλόγες ἄρχισαν νὰ ἀνε-
βαίνουν ἀπὸ τὸ ἰσόγειο τοῦ σχολείου.  

– Φωτιά, φωτιά, ἀκούστηκαν οἱ δυ-
νατὲς φωνὲς τοῦ ἐπιστάτη, καί, ὅπως 
ἦταν φυσικό, τρομερὸς πανικὸς κατέλαβε 
τὴν τάξη, ἀλλὰ καὶ τὸ σχολεῖο ὁλόκληρο, 
καὶ μὲ κλάματα καὶ φωνὲς οἱ μικροὶ 
μαθητὲς ὅρμησαν πρὸς τὶς ἐξόδους, γιὰ 
νὰ σωθοῦν.  

 Ὅμως, τόσο μεγάλος ἦταν ὁ συνω-
στισμὸς στὶς πόρτες, πού, ἀντὶ νὰ βγοῦν 
ἔξω γρήγορα, καθυστέρησαν πολύ, μὲ 
ἀποτέλεσμα νὰ κινδυνεύσει ἡ ζωή τους. 
Κάποιοι μάλιστα ἀπ᾽ αὐτούς, καθὼς 
καὶ μιὰ δασκάλα, πήδηξαν ἀπὸ τὰ πα-
ράθυρα, προκαλώντας μὲ τὸν τρόπο 
αὐτὸ τραυματισμοὺς στὰ χέρια καὶ στὰ 
πόδια τους.  

Κι ἐνῷ ὅλα αὐτὰ γίνονταν σὲ ὅλες 
τὶς τάξεις, μιὰ μαθήτρια τῆς τετάρτης, 
ἡ Μαρία, ἔμεινε ἀκίνητη στὴ θέση της.  

Εἶναι ἀλήθεια ὅτι ἔχασε τὸ χρῶμά 
της. Τὰ χείλη της ἔτρεμαν, καὶ δάκρυα 
ἔτρεχαν ἀπὸ τὰ μάτια της. Ἀλλὰ ὅμως, 
ἔμεινε ἐκεῖ καθιστή. Καρφωμένη, θὰ 
ἔλεγε κανείς, στὸ θρανίο της, χωρὶς 
οὔτε μία λέξη νὰ βγαίνει ἀπὸ τὰ χείλη 
της, ποὺ τὰ κρατοῦσε σφιγμένα.  

Ὅταν ὕστερα ἀπὸ ὥρα ἡ πυρκαγιὰ 

ἔσβησε, καὶ τὰ παιδιὰ καὶ οἱ δάσκαλοι 
ἠρέμησαν, ἡ ἀπορία ὅλων ἦταν πῶς ἡ 
μικρὴ Μαρία τὴν ὥρα τοῦ τρομεροῦ 
πανικοῦ ἔμεινε στὴ θέση της. 

Ἡ ἀπάντησή της ἦταν καταπληκτική!  
«Ὁ πατέρας μου εἶναι πυροσβέστης. 

ἔχω ἐμπιστοσύνη στὸν πατέρα μου!».  
Ἀκούγοντας τοῦτο τὸ περιστατικό, 

εἰλικρινὰ συγκινήθηκα πολύ, ἀλλὰ καὶ 
πόσο κουράγιο ἄντλησα καὶ ἐλπίδα!  

Γύρω μας πανικός, ταραχή, πόλεμοι, 
ναυάγια, σεισμοί.  

Σκέφτηκα ὅμως πώς, μέσα σὲ τοῦτες 
τὶς σύγχρονες φωτιὲς τοῦ φόβου καὶ 
τοῦ τρόμου μας, τὶς φωτιὲς τῆς κάθε 
εἴδους «τρέλας» καὶ ἀνηθικότητας ποὺ 
κυκλώνουν τὴν πατρίδα μας, καὶ ὅταν 
μὲ ἀγωνία, μέσα ἀπὸ φλόγες καὶ κα-
πνούς, μάταια τὴν ἔξοδο προσπαθοῦμε 
νὰ βροῦμε, γιὰ νὰ σωθοῦμε, σκέφτηκα 
λοιπὸν πὼς ὑπάρχει πάντα καὶ γιὰ μᾶς 
ὁ Πατέρας. Ὁ Πατέρας μας. ποὺ ἀγρυπνᾷ 
καὶ μᾶς παρακολουθεῖ. Ὑπάρχει ὁ Πα-
τέρας, ποὺ μᾶς καλεῖ νὰ ἀφεθοῦμε μὲ 
ἐμπιστοσύνη σ᾽ Ἐκεῖνον. 

«Μὴ ταρασσέσθω ὑμῶν ἡ καρδία. 
πιστεύετε εἰς τὸν Θεὸν καὶ εἰς ἐμὲ πι-
στεύετε». 

 Ἀλήθεια, γιατί τόσος φόβος καὶ 
τόσος πανικός; Ὁ Ἴδιος δὲν εἶπε, «Οὐ 
μὴ σὲ ἀνῶ, οὐδ᾽ οὐ μὴ σὲ ἐγκαταλείψω»;  

Ἂς δίνουμε λοιπὸν τοὺς ἀγῶνές μας, 
ἀπ᾽ ὅποιο μετερίζι μας, καὶ ἡ εὐλογημένη 
ἔξοδος τῆς σωτηρίας μας εἶναι ἀνοι-
κτή. 

Μαρίνα Φραγκάκη

Ἔξοδος σωτηρίας
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Συνέλαβαν κάποιον 
ἀντάρτη ἀπὸ τὰ 
βουνὰ καὶ δεμένο 

τὸν ἔσερναν μέσα στὴν 
πόλη της Κοζάνης καὶ τὸν 
ἔριξαν στὴ φυλακή.  

Ὅταν τὸ ἔμαθε ὁ π. 
Αὐγουστῖνος Καντιώτης 
πῆγε στὴ φυλακὴ γιὰ νὰ 
τὸν δεῖ. Αὐτὸς ἦταν ἐχθρός 
του. Πολλὲς φορὲς προ-
σπάθησε νὰ τὸν σκοτώσει, 
ἀλλὰ δὲν τὰ κατάφερε.  

Οἱ ὑπεύθυνοι τῶν φυ-
λακῶν δὲν τὸν ἄφηναν νὰ 
περάσει καὶ τοῦ εἶπαν:  

π. Αὐγουστῖνε αὐτὸν 
ἔρχεσαι νὰ δεῖς; Τοῦ φέρνει  
ς καὶ φαγητό; Ὄχι φαγητό, 
ἀλλὰ δηλητήριο νὰ τοῦ δώ-
σεις.  

Καὶ τοὺς ἀπάντησε:  
Ὅπως ἐρχόμουν σὲ ἐσᾶς 

καὶ ἔφερνα φαγητὸ στὴ φυ-
λακὴ (*) καὶ ὄχι δηλητήριο, 
τό ἴδιο θὰ κάνω καὶ σὲ 
αὐτόν τόν φυλακισμένο.  

Τὸν ἄφησαν τότε νὰ πε-
ράσει.  

Ὅταν ἄνοιξε ἡ πόρτα, καὶ 
ὁ φυλακισμένος τὸν εἶδε, 
ἔκλαψε. Ἦταν σὲ ἀθλία 
κατάσταση. Τότε εἶπε:  

Πάτερ Αὐγουστῖνε, 
ἐσὺ ἦρθες νὰ μὲ δεῖς; 
Οὔτε ἡ γυναῖκα μου, 
οὔτε τὰ παιδιά μου, οὔτε 
κανένας δὲν ἐνδιαφέρεται 
πλέον γιὰ μένα... 
Tώρα πιστεύω ὅτι 
ὑπάρχει Χριστός!  

(*) Ὅλοι οἱ φυλακισμένοι κατὰ τὴ Γερμανικὴ κατοχή, ἀλλὰ καὶ 
ἀργότερα συντηροῦνταν ἀπὸ τὰ συσσίτια ποὺ ἔκανε ὁ π. 
Αὐγουστῖνος στὴν Κοζάνη, τὰ ὁποῖα ἔφταναν ἡμερησίως μέχρι 
8.500 μερίδες.
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Χωρὶς Χριστὸ ὑπάρχει εὐτυχία; 
 

Ἡ  ἀνθρώπινη ζωὴ δὲν 
εἶναι στατική. Ἐξελίσσε-
ται. Προχωρᾶ. Ἡ ἐντύ-

πωση πολλῶν ἀνθρώπων εἶναι 
ὅτι προχωρᾶ πρὸς τὰ ἐμπρός. Ὁ 
ἄνθρωπος μαθαίνει περισσότερα 
πράγματα, ἐμπλουτίζει τὶς γνώσεις 
του. Ζεῖ περισσότερα χρόνια καὶ 
πιὸ ἄνετα. Οἱ πρόγονοί μας, ὄχι οἱ 
πολὺ μακρινοί, ἂς ποῦμε οἱ παπ-
ποῦδες μας, πρὶν ἀπὸ ἑξῆντα χρό-
νια δὲν εἶχαν τηλεόραση ἢ στα-
θερὸ τηλέφωνο, καλλιεργοῦσαν 
τὴν γῆ μὲ ἕνα ἀλέτρι τὸ ὁποῖο 
ἔσερναν βόδια ἢ ἄλογα. Δὲν εἶχαν 
ἠλεκτρικὸ ρεῦμα. Ἴσως στε-
ροῦνταν καὶ αὐτὸ τὸ ραδιόφωνο. 
Τὰ σπίτια μικρὰ μὲ λίγα δωμάτια 
καὶ στὰ ὁποῖα συγκατοικοῦσαν ὁ 
παπποῦς καὶ ἡ γιαγιά. Τὰ παιδιὰ 
ἦταν εὐλογία καὶ οἱ περισσότερες 
οἰκογένειες ἦταν πολύτεκνες. Χρό-
νια φτώχειας, στερήσεων ἀλλά 
εὐλογημένα. Ἄκουγες καὶ ἕνα 
«Δόξα σοι ὁ Θεός». Εὐχαριστοῦσαν 

τὸν Θεὸ γι’ αὐτὰ τὰ λίγα, τὰ ὁποῖα 
μοίραζαν μὲ τοὺς συνανθρώπους 
τους, τοὺς ἐμπερίστατους.  
Αὐτὰ γιὰ τὸ χθές, εἴπαμε τὸ ὄχι 

πολὺ μακρινό. Ἂς ἔλθουμε εἰς τὸ 
σήμερα. Πῶς εἶναι ἡ ζωὴ σήμερα; 
Πολὺ διαφορετικὴ ἀπὸ τὸ «χθές». 
Ἀφθονία ἀγαθῶν, σπίτια χωρὶς 
γιαγιάδες καὶ παπποῦδες, μὲ παι-
δικὰ δωμάτια ἐξοπλισμένα μὲ 
πολλὲς καὶ διάφορες ἠλεκτρονικὲς 
συσκευές. Σπίτια μεγάλα μὲ συ-
σκευὲς θέρμανσης καὶ ψύξης, ἀτο-
μικὰ κινητὰ τηλέφωνα, ἔγχρωμες 
τηλεοράσεις δυὸ ἢ τρεῖς. Ὅλες οἱ 
σύγχρονες ἀνέσεις μὲ ἢ χωρὶς 
εἰσαγωγικά. Ἔχουμε ὅλα τὰ καλὰ 
καὶ τοῦ «πουλιοῦ τὸ γάλα». Εἴμα-
στε εὐτυχισμένοι, χαρούμενοι καὶ 
δοξολογοῦντες τὸν Θεὸ ἢ γκρι-
νιάζουμε δυστυχισμένοι μὲ τὴν 
μοναξιά μας τῆς εὐημερίας καὶ 
τῆς φιλαυτίας;  
Ἔχουμε χρόνο νὰ καθίσουμε 

νὰ μιλήσουμε ὡς οἰκογένεια, γει-
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τονιὰ ἢ ὡς κοινωνία; Πολλές ἐργα-
σίες σήμερα γίνονται μὲ μηχανὲς 
π.χ. ὀργώματα, συλλογὴ βάμβακος 
καὶ οἱ μισθωτοὶ 
δουλεύουν ὀκτὼ 
ὧρες τὶς πέντε 
ἀπὸ τὶς ἑπτὰ ἡμέ-
ρες τῆς ἑβδομά-
δας. Ἡ παραγωγὴ 
ἀγροτικῶν καὶ 
βιομηχανικῶν 
προϊόντων ἔγινε 
πιὸ εὔκολη καὶ 
μαζική. Μεγάλη ἡ 
ποσότητα καὶ ἡ 
ποικιλία, ὥστε νὰ 
μὴ ξέρεις τί νὰ 
διαλέξεις. Κάθε 
χρόνο χιλιάδες τόνοι τρόφιμα τὰ 
πετᾶμε στὰ σκουπίδια. Ὑπερκα-
ταναλωτισμὸ ὀνομάσαμε τὸ φαι-
νόμενο. Γεμᾶτες οἱ ντουλάπες ἀπὸ 
ροῦχα καὶ παπούτσια τῶν ὁποίων 
ἀγνοοῦμε τὴν ὕπαρξή τους. Πολλὰ 
εἶναι καὶ ἐκτὸς μόδας. Ὁ σύγχρο-
νος θεὸς ὁ ὁποῖος μᾶς καταδυνα-
στεύει ὅλους μας μικροὺς καὶ με-
γάλους.  
Τὸ σήμερα τὸ βιώνουμε, εἴμαστε 

εὐχαριστημένοι; Ἂς ἀπαντήσει ὁ 
καθένας στὸν ἑαυτό του καὶ γιὰ 
τὸν ἑαυτό του. Ἂς παραβλέψουμε 

τὰ προβλήματα τὰ ὁποῖα δημι-
ούργησαν τὰ λεγόμενα μνημόνια. 
Ἂς σκεφτοῦμε, μὲ τὰ παιδιά μας 

βρίσκουμε ποι-
οτικὸ χρόνο γιὰ 
νὰ μιλήσουμε ἢ 
εἴμαστε ἀπορρο-
φημένοι ὁ καθέ-
νας μας στὸν ἠλε-
κτρονικὸ ὑπολο-
γιστὴ και στὸ κι-
νητό του γιὰ νὰ 
πληροφορηθοῦμε 
τὰ παγκόσμια 
κουτσομπολιά 
καί τὶς ἐπιταγὲς 
τῆς σύγχρονης 
μόδας;  

Βγάλαμε τὸν Χριστὸ ἀπὸ τὴ ζωή 
μας καὶ καταστήσαμε τὴ ζωή μας 
ζούγκλα. Χωρὶς ἀνθρώπινη ἐπι-
κοινωνία, ἀλληλεγγύη καὶ ἀνθρω-
πιά. Βάλαμε τὸν Θεὸ στὸ περιθώ-
ριο τῆς ζωῆς καὶ τῆς δράσης μας.  
Γιὰ νὰ πάει ἡ κοινωνία, πραγ-

ματικά, μπροστὰ ἀπαιτεῖται ἐπι-
στροφὴ στὰ νάματα τῆς Ὀρθο-
δοξίας καὶ στὴν κατὰ Χριστὸν 
Ζωή. Γένοιτο.  

 
 

Παναγιώτης Μυργιώτης
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 Ὁδοιπορικὸ  

στὰ προσκυνήματά μας  
 

«...ἡ φύση εἶναι τὸ μυστικὸ εὐαγγέλιο...»  
(ὅσιος Πορφύριος).  

 

Μὲ τὴ δύναμη καὶ τὴ χάρη τοῦ 
Θεοῦ ἔκλεισε τὸ ἐκκλησιαστικὸ 

κατηχητικὸ ἔτος 2023-2024. Πέρασε 
μιὰ χρονιὰ πλούσια σὲ εὐλογίες. Οἱ 
συναντήσεις μας στὶς συνάξεις μελέτης 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς, καθὼς καὶ στὶς 
ὁμιλίες τοῦ Σαββάτου, ὑπῆρξαν 
γεμᾶτες πνευματικὰ μηνύματα, 
ἐμπνευσμένα ἀπὸ τὸν Λόγο τοῦ Εὐαγ-
γελίου, ποὺ μᾶς χαρίσθηκε πλούσιος 
καὶ φέτος.  

Σφραγίζοντας, λοιπόν, τὴ φετινὴ 
χρονιὰ ὁ σύλλογός μας ἐπέλεξε δύο 
θαυμάσιες προσκυνηματικὲς ἀποδρά-
σεις σὲ μοναστήρια τοῦ νομοῦ Λάρι-
σας, Σερρῶν καὶ Δράμας.  

Τὴν Κυριακὴ 19 Μαΐου 2024, νωρὶς 
τὸ πρωί, ἀναχωρήσαμε μὲ πρῶτο προ-
ορισμὸ τὴν Ι. Μ. Ἁγίου Νικοδήμου 
τοῦ Ἁγιορείτου στὸν Πυργετό, ὅπου 
ἐκκλησιαστήκαμε. Τὸ ὄμορφο μονα-
στήρι τοῦ Ἁγίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιο-
ρείτου βρίσκεται σὲ μιὰ καταπράσινη 
πλευρὰ τοῦ Ὀλύμπου, μεταξὺ τῶν 
χωριῶν Πυργετοῦ καὶ Αἰγάνης, ἀντι-
κρίζει ὅλο τὸν Θερμαϊκό, βλέπει ἀπέ-
ναντί του ὁλόκληρο τὸν Ἄθωνα καὶ 
ἀνήκει στὴν Ἱερὰ Μητρόπολη Λαρίσης 
καὶ Τυρνάβου.  

Μετὰ ἀπὸ σύντομη στάση στὴν 
γραφικὴ Ραψάνη, ἑπόμενος προορι-
σμός, ἡ Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Παντελεή-

μονος καὶ Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου 
στὴν Ἀγιὰ τῆς Λάρισας, ὅπου οἱ ἀδελ-
φοὶ μᾶς ὑποδέχτηκαν μὲ περισσὴ 
ἐγκαρδιότητα. Ἡ Ἱερὰ Μονὴ βρίσκε-
ται ἔξω ἀπὸ τὴν Ἀγιά, σὲ πλάτωμα 
τοῦ Κισσάβου μὲ θέα πρὸς τὰ νότια. 
Πρόκειται γιὰ φρουριακὸ συγκρότημα 
ποὺ περιβάλλει τὸ καθολικὸ ἀπὸ τὶς 
τρεῖς πλευρές, ἀνατολικά, νότια καὶ 
δυτικά. Τὸ καθολικό, ἀφιερωμένο 
στὰ Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου, εἶναι ση-
μαντικὸ κτίσμα τοῦ 16ου αἰῶνα καὶ 
ἀνήκει στὸν ἀθωνικὸ τύπο. Ὁ Ἡγού-
μενος τῆς Μονῆς Γέροντας Νικόδημος 
μὲ ἰδιαίτερη ἀγάπη μᾶς ἀνέπτυξε διε-
ξοδικὰ τὸ ἱστορικὸ τῆς Μονῆς καὶ 

Στήν Ἱ.Μ. Ἁγίου Παντελεήμονος  
καί Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου  

στήν Ἁγιά τῆς Λάρισας.

Στήν Ἱ.Μ. Ἁγίου Νικοδήμου  
τοῦ Ἁγιορείτου στόν Πυργετό.
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τὴν ἁγιογράφηση τοῦ ναοῦ ἐπικεν-
τρώνοντας τὴν προσοχή μας στὶς ἀξιο-
θαύμαστες λεπτομέρειες τῆς μεταβυ-
ζαντινῆς τέχνης. Στὸ τέλος μᾶς δόθηκε 
ἀπὸ τὸν Γέροντα ἡ μεγάλη εὐλογία 
νὰ προσκυνήσουμε ἱερὰ λείψανα τοῦ 
Ἁγίου Παντελεήμονα, τῆς Ὁσίας Σο-
φίας τῆς Κλεισούρας, τῶν Ὁσίων Γε-
ωργίου Καρσλίδη, Ἰερώνυμου Σιμω-
νοπετρίτη, Δανιὴλ Κατουνακιώτη καὶ 
Ἐφραὶμ Κατουνακιώτη. Ἀκολούθησε 
τὸ παραδοσιακὸ μοναστηριακὸ κέ-
ρασμα στὴ δροσερὴ αὐλὴ τοῦ μονα-
στηριοῦ. 

* * *  
Τὸ δεύτερο προσκύνημά μας πραγ-

ματοποιήθηκε τὴν Κυριακὴ 30 Ἰουνίου 
στὶς Ἱερὲς Μονὲς Ἁγίας Παρασκευῆς 
Ροδολίβους Σερρῶν, Θείας Ἀναλή-
ψεως Πρώτης Σερρῶν καὶ Θείας Ἀνα-
λήψεως στοὺς Ταξιάρχες (Σίψα) Δρά-
μας.  

Μέσα σὲ ὄμορφο φιλικὸ κλίμα, τα-
ξιδέψαμε μέσα στὶς κατάφυτες πλαγιὲς 
τοῦ Παγγαίου ὅρους, σὲ ὑψόμετρο 
930 μέτρων, ἀνάμεσα σὲ πεῦκα καὶ 
βελανιδιές, ἀντικρίσαμε τὴν Ἱερὰ 
Μονὴ Ἀναλήψεως, στὴν Πρώτη 
Σερρῶν. Ἕνα μοναστήρι μὲ τεράστια 
προσφορὰ στὴν ἐκκλησία καὶ στὴν 
πατρίδα μας, τὴν περίοδο τῆς Τουρ-
κοκρατίας. Τὰ καλοφροντισμένα καὶ 

μυρωδᾶτα παρτέρια, ἡ ὀνειρεμένη 
καὶ γαλήνια θέα στὸν κάμπο τοῦ νο-
μοῦ, σὲ συνδυασμὸ μὲ τὴν φιλοξενία 
τῶν μοναχῶν, θὰ μείνουν γιὰ πάντα 
χαραγμένα στὶς ψυχές μας!  

Στὴν ὄμορφη Δράμα, στὴν πόλη 
τῶν ἄφθονων ὑδάτων ποὺ ἀναβλύ-
ζουν ὅπου καὶ νὰ στρέψεις τὴν ματιά 
σου, ἀπολαύσαμε τὸν καφὲ καὶ τὸ 
φαγητό μας, στὶς καταπράσινες ΠΗ-
ΓΕΣ τῆς ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑΣ μὲ τὰ κρυ-
στάλλινα νερά της.  

Ἡ ὑπέροχη αὐτὴ ἐκδρομή, ἔκλεισε 
μὲ τὸν πιὸ ὄμορφο καὶ εὐλογημένο 
τρόπο. Μὲ τὴν ἐπίσκεψή μας, στὴν 
Ἱερὰ Μονὴ Ἀναλήψεως στοὺς Τα-
ξιάρχες (Σίψα) Δράμας, ὅπου βρί-
σκεται τὸ χαριτόβρυτο λείψανο τοῦ 
Ὁσίου Γεωργίου Καρσλίδη, τοῦ Ὁμο-
λογητοῦ. Μὲ δέος προσκυνήσαμε τὸ 
ἅγιο λείψανό του, κι ἐκεῖ δίπλα του, 
αἰσθανθήκαμε ζεστασιὰ καὶ ἀγάπη, 
πολλὴ ἀγάπη!  

Γυρίσαμε πίσω ἔχοντας καταγράψει 
ἀνεξίτηλα στὴν καρδιά καὶ στὸ νοῦ 
μας αὐτὸ ποὺ ζήσαμε καὶ τὶς ἐμπειρίες 
ποὺ ἀποκομίσαμε, ἔστω καὶ γιὰ λίγο, 
σ’ αὐτὸ τὸ εὐλαβικὸ προσκύνημα μὲ 
τὴν προσμονὴ τῆς ἑπόμενης ἐκδρομῆς 
μας. Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς ἀξιώνει ὅλους, 
νὰ ζοῦμε τέτοιες ὄμορφες στιγμὲς ποὺ 
ξεχειλίζουν ἀπὸ τὴ Χάρη Του. 

Στήν Ἱ. Μονή Ἀναλήψεως, 
 στήν Πρώτη Σερρῶν.

Στήν Ἱ. Μονή Ἀναλήψεως  
στούς Ταξιάρχες (Σίψα) Δράμας.
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Φώτης Κόντογλου  
 Ὁ κυρ Βοριᾶς παράγγειλεν οὕλω 

τῶν καραβιῶνε ... Καράβια π’ ἀρμενίζετε, 
κάτεργα ποὺ κινᾶτε, ἐμπᾶτε στὰ λιμάνια 
σας γιατί θὲ νὰ φυσήξω» ...  

Αὐτὰ τὰ λέγει ὁ κυρ Βοριᾶς ἅμα εἶναι 
θυμωμένος τὸ χειμῶνα. Μὰ τὸ καλοκαίρι 
εἶναι στὰ καλά του καὶ εἶναι ἥμερος καὶ 
χαρούμενος. Φυσᾶ καὶ δροσίζεται ἡ 
πλάση, λαμποκοπᾶ ὁ ἥλιος κι οἱ θάλασσές 
μας μοσκοβολᾶνε. Γεμίζουνε τὰ πέλαγα 
μὲ ἀφρισμένα κύματα ποὺ τὰ σαλαγᾶ σὰ 
πρόβατα ὁ παλληκαρὰς ὁ τσομπάνος ὁ 
κυρ Βοριᾶς. Οἱ ἀφροὶ πλέβουνε ἀπάνω 
στὰ μαβιὰ νερὰ ποὺ ἀναταράζουνται μὲ 
βουὴ καὶ ρεματίζουνε ἀνάμεσα στὶς στε-
ριὲς καὶ στὰ νησιά.  

Κατεβαίνω στὴν ἀκροθαλασσιά ... Οἱ 
θάλασσες χτυπᾶνε μὲ βρόντο στὶς πέτρες 
κι οἱ ἀφροὶ μὲ ραντίζουνε. Ἡ ἁρμύρα γε-
μίζει τὸν ἀγέρα σὰν ἀψὺ πιοτό. Τό ‘να 
κῦμα ἔρχεται πάνω στ’ ἄλλο καὶ σηκώνει 
τὴν ἄσπρη κεφαλή του. Κάθε τόσο φτάνει 
στὴ στεριὰ μιὰ θάλασσα πιὸ θυμωμένη 
καὶ πιὸ μεγάλη ἀπὸ τὶς ἄλλες σὰν κριάρι 
ἀνάμεσα στὰ πρόβατα καὶ ρίχνεται ἀπάνω 
στὸ βράχο καὶ σκορπᾶ μὲ βόγγο. Ἀπὸ τὴ 
ἄβυσσο ἀνεβαίνει ἕνα μυστήριο, μ’ ὅλο 
ποὺ λάμπει ὁ ἥλιος. Τώρα πιὰ ἔχει φτάξει 
παντοῦ ὁ κυρ Βοριᾶς κι ὅλη ἡ πλάση πα-
νηγυρίζει. Τὰ καράβια ἀρμενίζουνε γρή-
γορα μὲ τὰ πανιὰ φουσκωμένα ἀπὸ τὸν 

ἀγέρα καὶ διασταυρώνουνε τὸ’να τ’ ἄλλο. 
Ἄλλα πᾶνε καταπάνω στὸν καιρό, ἄλλα 
πρύμα, ἄλλα κατάπρυμα. Κοντὰ στὶς στε-
ριὲς βλέπεις καὶ καμιὰ βαρκούλα μὲ τὸ 
πανάκι της ποὺ τσαλαβουτᾶ σὰ πάπια.  

Στὸ ἀκροθαλάσσι εἶναι ἕνα ρημοκλήσι. 
Τὸ κῦμα χτυπᾶ στὰ θεμέλια του, ραντίζει 
τὴ χυβάδα στ’ ἃγιο βῆμα καὶ δυὸ βάρκες 
ποὺ’ναι τραβηγμένες ὄξω γεμᾶτες φύκια. 
Μπαίνω μέσα καὶ κάνω τὸ σταυρό μου. 
Τὰ παλιὰ εἰκονίσματα στέκουνται ἀπὸ 
πολλὰ χρόνια στὸ εἰκονοστάσι ποὺ’ναι 
καρφωμένο μὲ ξύλινες καβίλιες. Ὁ Ἃγιος 
Νικόλας κάθεται στὸ θρονί του, ταπεινὸς 
καὶ καλοκἄγαθος, ντυμένος μὲ τὰ δεσπο-
τικά του, μὲ κοντὰ γένια, ἠλιοψημένος σὰ 
θαλασσινός. Μὲ τὸ’να χέρι του βλογᾶ τὸν 
κόσμο καὶ μὲ τό ἄλλο βαστᾶ ἀνοιχτὸ τὸ 
Εὐαγγέλιο ποὺ γράφει: «Δεῦτε πάντες οἱ 
κοπιῶντες καὶ πεφορτισμένοι κ’αγὼ ἀνα-
παύσω ὑμᾶς».  

Κάθουμαι κάμποση ὥρα σ’ ἕνα στασίδι 
κι ἀκούγω τὸν ἀγέρα ποὺ βουίζει καὶ 
τραβᾶ τὸ ἴσιο χωρὶς νὰ ψέλνει κανένας. 
Ὁ Ἃη Νικόλας μὲ κοιτᾶ μὲ τὴν ἥμερη μα-
τιά του. Στὴ διπλανὴ θυρίδα κάθεται ἡ 
Παναγία ἡ Ὁδηγήτρια, συλλογισμένη, πι-
κραμένη καὶ βαστᾶ στὴν ἀγκαλιά της τὸ 
Χριστὸ ποὺ βλογᾶ τὸν κόσμο. Κάνω πάλι 
τὸ σταυρό μου καὶ βγαίνω ἔξω. Οἱ σκοῖνοι 
μοσκοβολᾶνε. Ὁ κυρ Βοριᾶς σαλαγᾶ τὰ 
ἄσπρα τὰ πρόβατά του, ποὺ γεμίζουνε τὸ 
πέλαγο καὶ περπατᾶνε ὅπου γυρίσεις καὶ 
τηράξεις. Καράβια καὶ καΐκια ἀρμενίζουνε 
ἀνάμεσα σ’ αὐτὰ τὰ πρόβατα δροσολο-
γημένα ἀπὸ τὸ μελτέμι τοῦ Δεκαπενταύ-
γουστου. Ἥμερος καιρός, ἥμερη πλάση, 
ὅλα ἥμερα στὴν ἁγιασμένη Ἑλλάδα, 
«εἰκόνα πραότητος» σὰν τὸν ἅγιο Νικόλα, 
ὅλα φτωχὰ κι ἁπλὰ μὰ πλούσια – «τῇ πτω-
χείᾳ τὰ πλούσια». 
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π. Ἀνδρέα Ἀγαθοκλέους  

 
 Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴν ὀμορφιὰ 

τῆς πνευματικῆς ζωῆς, ὅταν ἔμαθες ἀπὸ 
μικρός τά μὴ καὶ τὰ πρέπει;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴν «ἐλευθερία 
τῶν τέκνων τοῦ Θεοῦ», ὅταν ἡ σχέση 
σου μαζί Του εἶναι δοῦναι καὶ λαβεῖν;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴν ἀναγκαιό-
τητα τῆς προσευχῆς, ὅταν τὴν βλέπεις 
ὡς καθῆκον κι ὄχι ὡς συνάντηση μὲ τὸ 
«Θεὸ τῆς καρδίας»;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴν ἀπόλαυση 
τῆς Λειτουργίας, ὅπως καὶ ὅλων τῶν 
ἀκολουθιῶν, ὅταν ρωτᾶς πότε τελειώνει 
κι ὄχι πότε ἀρχίζει;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὸ πέταγμα τῆς 
ψυχῆς πρὸς τὰ ἄνω, κατὰ τὴν ἐξομολό-
γηση, ὅταν τὴ βλέπεις ὡς δικαστήριο;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴν ἐλευθερία 
ποὺ νιώθει ὅποιος συγχωρᾶ, ὅταν τὴ 
συγχώρεση τὴν ἐκλαμβάνεις ὡς ἀδυνα-
μία;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴν παιδαγωγία 
ποὺ ἐνεργεῖ ὁ Θεὸς στοὺς δικούς Του, 
ὅταν τὶς δοκιμασίες τὶς θεωρεῖς ἀπόρριψή 
Του;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴν ἀγάπη Του, 

ποὺ κρύβεται στὴ σιωπή Του, ὅταν νομί-
ζεις πὼς αὐτὴ ἐκφράζει τὴν ἀδιαφορία 
Του;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω ὅτι ἡ ὅποια πτώση 
σου μπορεῖ νὰ κρύβει τὴν ἀφετηρία γιὰ 
νέα ζωή, τὴ ζωή Του, ὅταν ὁ ἐγωισμός 
σου δὲν ἀντέχει τὸ τσαλάκωμα τοῦ ἑαυ-
τοῦ σου;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω ὅτι πάντα ὁ Χριστὸς 
ἀκούει τὶς προσευχές μας κι ἀπαντᾶ ὅταν 
καὶ ὅποτε εἴμαστε ἕτοιμοι, ὅταν θέλεις 
νὰ γίνεται αὐτὸ ποὺ θέλεις ὅποτε κι ὅπως 
τὸ θέλεις;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω ὅτι πέρα ἀπὸ αὐτὸ 
ποὺ βλέπουμε κι ἀκοῦμε κι ἀγγίζουμε, 
ὑπάρχει ὁ ὑπὲρ αἴσθηση κόσμος, ὅταν 
δὲν αἰσθάνθηκες ποτὲ τὴν παρουσία Του;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴ ματαιότητα 
τῶν ἐγκοσμίων, ὅταν δὲν ὑποψιάζεσαι 
τὸν κόσμο τοῦ ἐπέκεινα καὶ δὲν πόθησες 
τὴν ὀμορφιά του;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὸ μεγαλεῖο τοῦ 
προσώπου τοῦ Χριστοῦ ὡς Θεανθρώπου, 
ἀφοῦ δὲν ἔγινε γιὰ σένα τὸ Α, καὶ τὸ Ω 
τῆς ζωῆς σου;  

 
Πῶς νὰ σὲ πείσω γιὰ τὴν ἐκκλησία τοῦ 

Χριστοῦ, ποὺ εἶναι τὸ Σῶμα Του, ὅτι ἐκεῖ 
Τὸν συναντᾶς οὐσιαστικὰ καὶ ὑπαρξιακά, 
ὅταν θεωρεῖς τὴν Ἐκκλησία μόνο ὡς θε-
σμό - ὀργανισμὸ μὲ ἀτελῆ μέλη;  

Πῶς νὰ σὲ πείσω, τέλος, γιὰ ὅ,τι 
ὡραῖο, θεϊκὸ καὶ αἰώνιο μπορεῖς νὰ ζήσεις 
ἀπὸ τώρα, μὲ τὴ μετάνοια καὶ τὴν ταπεί-
νωση, ἂν τὸ Ἅγιο Πνεῦμα δὲν σὲ πείσει 
μὲ τὸν ἐρχομὸ στὴν καρδιά σου, ὅταν τὴ 
βρεῖ ἀνοιχτή;




